
自力で
乗り切れた
あとは ?

乗り切ったあとは、今後
のことをゆっくり考えま
しょう。情報は日々変わ
ります。公的支援、交通
機関、学校、保険、仕
事、ボランティア依頼な
どの情報収集に努めま
しょう。また、疲れとスト
レスがたまってきている
ので、無理は禁物です。

備蓄品の目安
７日間の在宅避難を乗り切る

まず自分自身の
身の安全！

SNSで「家族の無事」
を確認 

水道の確認と水を確保！

トイレを封鎖！

携帯電話を
「省電力モード」に

ガスを復帰

防災用品の
準備

工夫して
食べよう

「り災証明等申請
のための写真」を
 　　  撮っておく

雨漏り対策用に
「ブルーシート」
を出しておく

「ゴミの回収」「給水車」
「断水のお知らせ」「ブルーシートの配布」
などを聞き逃さないように!

役所からの広報車や
アナウンスなどによる
情報に注意

部屋の片づけ

10.10. 13.13.

14.14.

11.11.

12.12.

6.6.

7.7.

8.8.

9.9.

1.1.

2.2.

5.5.

寝るときの心得

● 水
1日3L×家族3人
×7日分＝63Lの水
（2Lペットボトル×
9本の4ケース＝72L）

● カセットコンロ
● カセットボンベ
（カセットボンベは7本常備）

● 備蓄食糧
米、乾麺、小麦粉、
シリアル、乾物、レトルト、
缶詰、調味料を用意！

● 日用品
大小のポリ袋、ビニール袋、 
ティッシュ、ウエットティッシュ、
ラップ、 トイレットペーパーなどを常備

1日4回×家族3人
×7日分＝84回分の
非常用トイレ

● トイレ

災害
発生

7日間を自力で生きのびるために、すぐやるべき14のこと

電気が通じている場合は
「携帯のフル充電」
「携帯の充電器の充電」

地震発生時はガスが自動で
止まるので、復帰しておく。

停電に備え
明るいうちに部屋を
片付けておく。

「非常持ち出し袋」「ヘルメット」
「懐中電灯」「ラジオ」等を
すぐ持ち出せるところに!

P55へP55へ

電話を繰り返してバッテリーを
消耗させないよう注意! P２9へP２9へ

ご近所さんに
「声かけ」を
3.3.

P40へP40へ

水をうっかり流さないように、
レバーを養生テープで固定!

P160へP160へ

4.4.
水道が無事だったら、断水に備えて水をためておく。
地震直後に水道から水が出ないようだったら、排水
管等が壊れている可能性があるの
で、トイレ、生活用水の排水も控
え、非常時のトイレ仕様にする。

「冷蔵庫の食材から早めに消費」する。簡
単に食べられる食事を、早めに準備。「カ
セットコンロ」「備蓄食糧」「水」なども出
しておく。

家具の転倒の心配
のない部屋を寝室
にする。そのまま避
難できるような格好
で、休む。

P22、P160へP22、P160へ

P１２3へP１２3へ

P１17へP１17へ

P9～11へP9～11へ

P１48へP１48へ
P5２へP5２へ

P１18へP１18へ

P21、P114へP21、P114へ

P60、P122 へP60、P122 へ

P119、P232 へP119、P232 へ

オモテ
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001

と
こ
ろ
で
さ

50
年
に
一
度
の

豪
雨
が
…
…

そ
れ
は
…
…

私
も
仕
事
が

忙
し
く
っ
て
…
…

雨
、
い
つ
や
む
の
？

何
で
も

か
ん

で
も

私
な

わ
け
？

ね
え
私
た
ち
も

避
難
所
に
行
っ
た
ほ
う
が

い
い
か
も
…
…

マ
マ
見
て
！

て
る
て
る
坊
主

作
っ
た
！

ヘ
タ
に
移
動
し
て

車
が
水
没
し
た
ら

オ
ジ
ャ
ン
だ
し

防
災
の

「
持
ち
出
し
袋
」
と
か

い
ろ
い
ろ

準
備
し
て
あ
る
の
か
？

マ
マ
の

役
目

だ
ろ
！

川
か
ら

距
離
も
あ
る
し

大
丈
夫
じ
ゃ
な
い
？

お
水
、
お
家
に

こ
な
い
か
な
…
…

そ
れ
に

避
難
所
に
は

ペ
ッ
ト
を
連
れ
て

行
け
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
？
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念
の
た
め

大
事
な
も
の
は

二
階
に
上
げ
て

孤
立
す
る
こ
と
も
考
え
て

水
、
食
料
、

コ
ン
ロ
も
二
階
に

ニ
ュ
ー
ス
で

や
っ
て
る
け
ど

大
丈
夫
？

避
難
所
は
知
っ
て
る
？

移
動
で
き
る
う
ち
に

早
め
に

避
難
し
て

あ
と
、
子
ど
も
に
は

必
要
以
上
に

不
安
に

さ
せ
な
い
で

た
い
へ
ん
！

そ
れ
っ
て

下
水
が
逆
流

し
て
る
の
か
も

あ
っ
、
電
話
！

草
野
マ
マ
か
ら
だ
！

さ
っ
き
か
ら

流
し
か
ら

変
な
音
が

す
る
ん
だ
け
ど

雨
が
降
り

や
ま
な
く
て

道
路
に
も
水
が

あ
ふ
れ
て
き
た
し

こ
ん
な
の
初
め
て
…
…
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災
害
王
国
日
本
は

お
か
げ
さ
ま
で

無
事
で
す
！

豪
雨
な
ど
の
水
の
災
害
は

毎
年
の
よ
う
に
起
き
る

避
難
勧
告
も

出
て
い
た
の
に
…
…

防
災
の
知
識
が

少
し
で
も

あ
れ
ば

西
日
本
豪
雨
で
は
…
…

死
者
が
２
０
０
名
以
上

だ
な
ん
て
…
…

多
く
の
地
震
が

発
生
す
る

多
く
の

人
の

避
難
が

間
に
合
わ

な
か
っ
た
こ
と
も
…
…

避
難
し
て

正
解
だ
っ
た
！

天
気
予
報
や

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
も
あ
っ
て

自
分
も
家
族
も

守
れ
る
は
ず
！
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「
想
定
外
」は
毎
年
や
っ
て
く
る

自
然
の
勢
い
を

甘
く
見
て
は
い
け
な
い

毎
年
変
わ
る
環
境
と

異
常
気
象

水
は
人
の
想
像
を
超
え
て

襲
い
か
か
っ
て
く
る

気
象
庁
の
定
義
に
よ
る
と
、「
異

常
気
象
」
と
は
「
過
去
30
年
間
の
観

測
と
比
べ
て
著
し
い
か
た
よ
り
を
示

し
た
天
候
」
の
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

地
球
温
暖
化
が
進
ん
で
い
る
今
、

私
た
ち
に
と
っ
て
、「
異
常
気
象
」

と
い
う
言
葉
は
聞
き
慣
れ
た
も
の
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

猛
暑
、
暖
冬
、
豪
雪
、
ゲ
リ
ラ
豪

雨
、
竜
巻
、
地
震
、
大
津
波
、
台
風

…
…
。
さ
ら
に
、
最
近
で
は
、
火
山

の
噴
火
な
ど
の
被
害
も
見
過
ご
せ
ま

せ
ん
。

私
た
ち
は
、
今
ま
で
に
な
い
厳
し

い
自
然
環
境
と
向
き
合
う
覚
悟
が
必

要
な
の
で
す
。

異
常
気
象
の
な
か
で
も
、
私
た
ち

の
す
ぐ
近
く
に
あ
る
脅
威
が
「
ゲ
リ

ラ
豪
雨
」「
集
中
豪
雨
」
な
ど
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
る
水
の
災
害
で
す
。

水
は
、
私
た
ち
の
予
想
を
超
え
る

速
さ
で
襲
い
か
か
っ
て
き
ま
す
。
地

下
マ
ン
ホ
ー
ル
内
で
作
業
を
し
て
い

た
男
性
が
、
避
難
が
間
に
合
わ
ず
、

水
に
流
さ
れ
て
亡
く
な
る
事
故
も
あ

り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
自
宅
の
地
下
室
に
い
た

男
性
や
、
農
業
用
水
路
を
見
に
行
っ

た
男
性
な
ど
が
、
被
害
に
遭
う
事
故

も
あ
り
ま
し
た
。

ゲ
リ
ラ
豪
雨
や
台
風
は
毎
年
の
よ

う
に
や
っ
て
き
ま
す
。
よ
く
知
っ
て

い
る
身
近
な
場
所
で
あ
っ
て
も
、
あ

っ
と
い
う
間
に
危
険
な
場
所
に
変
わ

る
と
い
う
こ
と
を
、
知
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

大地震豪雪集中豪雨

車のマフラーから水が
入ると、エンジンが故障!

水深20cmでドアは
開かなくなる! ゲリラ豪雨
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自
分
の
頭
で
判
断
し
て
、

行
動
す
る

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
の

「
非
常
持
ち
出
し
袋
」
を
用
意

ど
う
考
え
、ど
う
動
く
の
か
、

想
定
外
も

想
定
し
て
備
え
る

「
非
常
持
ち
出
し
袋
」は

自
分
で
管
理
す
る

こ
の
世
に
、
完
璧
な
防
災
設
備
も
、

防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、

知
識
を
知
っ
て
い
る
の
と
知
ら
な
い

の
と
で
は
、
大
き
な
差
が
あ
り
ま
す
。

防
災
情
報
は
、
消
防
署
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
や
役
所
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
防

災
訓
練
、
勉
強
会
な
ど
で
十
分

得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
実
際
に
災
害
に
直
面
し

た
と
き
、
最
終
的
に
判
断
す
る
の
は

自
分
自
身
で
す
。

生
き
残
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
、

パ
ニ
ッ
ク
に
な
ら
ず
、
情
報
を
そ
の

ま
ま
鵜
呑
み
に
し
な
い
で
、
自
分
の

頭
で
考
え
、
判
断
し
、
行
動
す
る
こ

と
で
す
。

災
害
は
突
然
や
っ
て
き
ま
す
!

「
非
常
持
ち
出
し
袋
」
を
用
意
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
逃
げ
る
と
き
の
こ
と
を
考

え
て
、
重
さ
は
5
キ
ロ
ぐ
ら
い
ま
で
に
。

個
人
的
に
手
放
せ
な
い
も
の
や
必

需
品
は
、
自
分
の
責
任
で
非
常
持
ち

出
し
袋
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。
家
族
任

せ
に
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

小
さ
な
子
ど
も
、
体
の
不
自
由
な
方
、

持
病
が
あ
っ
た
り
、
闘
病
中
の
方
が

い
る
家
庭
で
は
、
お
の
ず
と
持
ち
出

し
袋
に
入
れ
る
中
身
が
異
な
り
ま
す
。

用
意
し
た
持
ち
出
し
袋
は
、
す
ぐ

に
持
ち
出
せ
る
場
所
に
用
意
し
て
お

く
こ
と
を
忘
れ
ず
に
。

非
常
持
ち
出
し
袋
の
中
に
入
れ
る

べ
き
ア
イ
テ
ム
に
つ
い
て
は
次
の
ペ

ー
ジ
で
紹
介
し
ま
す
。

マニュアル今までの知識 情報

4人家族は4セット用意
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衛生用品

「
非
常
持
ち
出
し
袋
」
を
そ
ろ
え
よ
う
!

充電器・防災品

貴重品
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赤ちゃん用品

備蓄食材・食器

日用品
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災
害
に

備
え
る

自
宅
で
被ひ

災さ
い

し
た
と
き
は
、
水
道

の
水
が
出
る
う
ち
に
、
で
き
る
だ

け
水
を
確
保
し
て
お
き
、
知ち

恵え

と

工く
ふ
う夫

で
大
事
に
使
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

平へ
い

常じ
ょ
う

時じ

の
よ
う
に
水
を
使
っ
て
い

た
ら
、
す
ぐ
に
足
り
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
断だ

ん
水す

い
し
た
と
き
に
、

自
分
の
手
で
給
水
車
か
ら
水
を
運

ぶ
こ
と
を
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
大
き
く
て
じ
ょ
う
ぶ

な
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
多
め
に
用
意
し

て
お
く
と
、
何
か
と
便
利
で
す
。

ひとりあたり
「1日３リットル」の

水が必要

あ
ら
ゆ
る
方
法
で
命
の
水
を
確か

く

保ほ

し
よ
う

避ひ

難な
ん

生
活
で

大
切
な
水

阪
神
淡
路
大
震
災
の
と
き

10
倍
の
価
格
で

闇や
み

で
取
引
さ
れ
た
こ
と
も
…
…

つ
ね
に
大
き
く
清せ

い

潔け
つ

な

ポ
リ
タ
ン
ク
を

用
意
し
て
い
る

家
庭
は
少
な
い
し

ポ
リ
タ
ン
ク
に

水
を
入
れ
る
と

め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
重
た
い
!

家
に
あ
る
も
の
で

水
を
運
べ
る
容よ

う

器き

が
な
い
か

探
し
て
み
ま
し
ょ
う

い
ざ
と
な
っ
た
ら

ビ
ニ
ー
ル
袋

ぶ
く
ろ

を
二
重
に
し
て

入
れ
た
水
を

ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
に
入
れ
て

買
い
物
カ
ー
ト
で

運
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
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災
害
に

備
え
る

耳
の
不
自
由
な
人
は
、
筆ひ

つ
談だ

ん
で
き

る
よ
う
に
メ
モ
帳
な
ど
の
ご
用
意

を
。
持
病
の
あ
る
人
は
、
か
か
り

つ
け
の
医い

療り
ょ
う

機き

関か
ん

の
連れ

ん
絡ら

く
先さ

き
や
常

用
の
医
薬
品
な
ど
を
準
備
し
て
お

く
と
安
心
で
す
。
処
方
箋
の
コ
ピ

ー
を
持
っ
て
お
く
の
も
よ
い
で
し

ょ
う
。

災
害
時
に
身
元
が
確
認
し
や
す
い

よ
う
に
、
運
転
免め

ん
許き

ょ
証し

ょ
う、

保
険
証
、

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

手
帳
、
母
子
手
帳
な
ど
の

身
分
証
や
緊き

ん
急き

ゅ
う

連
絡
カ
ー
ド
（
緊

急
連
絡
先
や
か
か
り
つ
け
医
療
機

関
な
ど
を
記
入
し
た
も
の
）
を
身

に
つ
け
て
お
く
よ
う
に
し
ま
す
。

用
意
し
た
医
薬
品
の
使
用
期
限
の

チ
ェ
ッ
ク
も
お
忘
れ
な
く
。

自分に必要なものを
自分で準備する

必
要
な
医
薬
品
の
整
理
を
し
て
お
こ
う

持じ

病び
ょ
うの

あ
る
人
は

ふ
だ
ん
か
ら

処し
ょ

方ほ
う

箋せ
ん

や
常じ

ょ
う

備び

薬や
く

を

防
災
用
品
は

ケ
ガ
を
し
た
と
き
の
こ
と
も

想そ
う

定て
い

し
て
用
意

衛え
い

生せ
い

用
品
、
予
防
用
品
は

大
丈
夫
?

常
備
薬
の

使
用
期
限
も

確
認
し
ま
し
ょ
う
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災
害
に

備
え
る命にかかわる

情報を
聞きのがさないため

大
き
な
災
害
が
起
き
る
と
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
局
は
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
の
す

べ
て
の
番
組
が
「
災
害
情
報
」
を

流
し
ま
す
。

停
電
の
と
き
も
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ

で
き
る
ラ
ジ
オ
を
、
一
家
に
一
台

用
意
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
ラ

ジ
オ
が
聞
け
る
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ

ン
「
ラ
ジ
コ
」が
あ
り
ま
す
。（
た

だ
し
携
帯
電
話
の
場
合
、
電
池
切

れ
や
、
中ち

ゅ
う

継け
い

基き

地ち

の
損そ

ん
壊か

い
で
つ
な

が
ら
な
い
こ
と
も
）

重
要
な
災
害
情
報
を

得
る
た
め
に

ラ
ジ
オ
を
持
ち
ま
し
ょ
う

地
震
の
直
後
に

停
電
し
て
い
た
か
ら

な
ぜ
な
ら

ほ
と
ん
ど

伝
わ
ら
な
か
っ
た
！

で
も
、
テ
レ
ビ
の

「
大
津
波
警
報
」
は

伝
え
た
い
人
々
に
は

史
上
初
、
テ
レ
ビ
で

津つ

波な
み

の
第
一
波
の

生な
ま

中ち
ゅ
う

継け
い

が
あ
り
ま
し
た

２
万
人
以
上
の
犠ぎ

牲せ
い

者し
ゃ

を

出
し
た
東
日
本
大
震
災
は

情
報
を
得
る
た
め
に「
ラ
ジ
オ
」を
活
用ラジコ

避難先でも重宝します
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ま
だ
平
気

ま
だ
大
丈
夫
は

死
を
招
く

豪雨そのとき!

防災ハンドブック_本文.indd   88 2019/02/06   18:32



089

災
害
発
生
！

何
を
す
れ
ば

い
い
の
？

滝
の
よ
う
に
降
る
雨

1
時
間
雨
量

50
〜
80
ミ
リ

バ
ケ
ツ
を
ひ
っ
く
り
返
し
た

よ
う
な
雨

1
時
間
雨
量

30
〜
50
ミ
リ

い
わ
ゆ
る

土
砂
降
り

1
時
間
雨
量

20
〜
30
ミ
リ

雨
の
音
が
う
る
さ
い
程
度

1
時
間
雨う

量り
ょ
う

10
〜
20
ミ
リ報

道
さ
れ
る
雨
量
を
知
ろ
う

災害情報から
「豪雨」「長雨」の

危険を知る

近
年
、
集
中
豪ご

う
雨う

に
よ
る
水
害
、

土
砂
災
害
が
頻ひ

ん
発ぱ

つ
し
て
い
ま
す
。

報
道
さ
れ
る
災
害
情
報
で
の
雨
量

は
、
実
際
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な

の
か
、
し
っ
か
り
理
解
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
ま
た
洪こ

う
水ず

い
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
か
ら
、
自
分
の
住
む
地
域

の
水
害
に
対
す
る
危
険
度
も
把
握

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
自
治
体
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
か
ら
調
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
土
砂
災
害
の

ほ
と
ん
ど
が
、
長な

が
雨あ

め
や
集
中
豪
雨

で
起
こ
り
ま
す
。
豪
雨
で
な
く
て

も
、
降
り
始
め
か
ら
１
０
０
ミ
リ

以
上
の
降こ

う
雨う

量り
ょ
うと

な
っ
た
ら
注
意

し
ま
し
ょ
う
。
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災
害
発
生
！

何
を
す
れ
ば

い
い
の
？報道される

風速によって
行動を！

「
風
速
」
は　
分
間
の
平へ

い

均き
ん

風
速

を
表
し
ま
す
。

平
均
風
速
の
最さ

い
大だ

い
値ち

を
「
最
大
風

速
」、瞬
間
風
速
の
最
大
値
を
「
最

大
瞬
間
風
速
」
と
い
い
ま
す
。

「
台
風
」
は
発
達
し
た
熱
帯
低
気

圧
の
日
本
で
の
呼
び
名
で
す
。
北

米
や
中
米
の
「
ハ
リ
ケ
ー
ン
」、

イ
ン
ド
洋
な
ど
の「
サ
イ
ク
ロ
ン
」

も
同
じ
も
の
。
熱
帯
低
気
圧
が
存

在
す
る
地
域
に
よ
っ
て
、
そ
の
呼

び
方
が
違
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
最

大
風
速
の
基き

準じ
ゅ
んに

違
い
が
あ
り
ま

す
。

10

瞬
間
風
速
は
３
倍
以
上

に
な
る
こ
と
も

プ
レ
ハ
ブ
が
飛
ぶ
！

樹じ
ゅ

木も
く

が

根
こ
そ
ぎ
倒
れ
る
！

風
速
30
メ
ー
ト
ル
で

「
猛も

う

烈れ
つ

な
風
」

風
速
20
メ
ー
ト
ル
は

「
非
常
に
強
い
風
」

風
速
２
メ
ー
ト
ル
は

さ
わ
や
か
な
風

「
風
速
」
と
は

空
気
が
移
動
す
る

速
さ
の
こ
と い

ま
さ
ら
聞
け
な
い「
風
速
」っ
て
何
？
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091

災
害
発
生
！

何
を
す
れ
ば

い
い
の
？ すみやかに

手分けして
準備をする

家
の
外
ま
わ
り
を
確
認
し
、
飛
散

し
そ
う
な
物
は
屋
内
に
収し

ゅ
う

納の
う

し
ま

す
。
商
店
等
を
営
ん
で
い
る
場
合

は
看
板
の
ぐ
ら
つ
き
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
ボ
ン
ベ
を
固
定
、

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
を
準
備
し
ま
す
。

換か
ん

気き

口こ
う

か
ら
水
が
入
っ
て
建
物
内

部
が
水み

ず
浸び

た
し
に
な
る
こ
と
も
あ
る

の
で
、
ふ
さ
い
で
お
き
ま
す
。

窓
ガ
ラ
ス
に
は
、
地
震
の
と
き
に

も
有
効
な「
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
」

を
貼
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

非
常
持
ち
出
し
袋

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
と

避
難
所
の
確
認
も

非
常
用
ト
イ
レ
も

忘
れ
ず
に

お
ふ
ろ
の
水
は
流
さ
な
い

飲
料
水
も
用
意

懐
中
電
灯

ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト

ラ
ジ
オ
の
電
池
も
確
認

携
帯
電
話
の
充
電

バ
ッ
テ
リ
ー
の
充
電

台
風
接
近
！　

停
電
・
断
水
に
備
え
よ
う（
屋
内
）

家財道具等を
高い場所へ
移動しておく
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災
害
発
生
！

何
を
す
れ
ば

い
い
の
？

く
ず
れ
そ
う
な
と
こ
ろ
を

板
な
ど
で
補
強
し
ま
し
ょ
う

不
安
定
な
石
な
ど
は

取
り
去
っ
て
お
き
ま
す

地
割
れ
や
、

く
ず
れ
て
い
る
ガ
ケ
な
ど
は

シ
ー
ト
で
お
お
い
…
…

補ほ

強き
ょ
うし

て
お
き
ま
す

石い
し

垣が
き

の
ひ
び
割
れ
は

水す
い

路ろ

の
そ
う
じ

雨
ど
い

雨
ま
す

な
ど
の

自分でできる
対策をしよう

窓
や
雨
戸
は
し
っ
か
り
と
カ
ギ
を

か
け
、
必
要
な
ら
ば
外
か
ら
板
な

ど
で
補ほ

強き
ょ
うし

ま
す
。
風
で
飛
ば
さ

れ
そ
う
な
も
の
、
た
と
え
ば
物も

の
干ほ

し
竿ざ

お
や
小
さ
い
犬
小
屋
、
プ
ロ
パ

ン
ガ
ス
な
ど
は
固
定
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

植
木
鉢
も
家
の
中
に
避
難
。
土
砂

災
害
の
危
険
の
あ
る
場
所
は
、
と

く
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
浸
水
が

心
配
な
場
所
は
「
土
の
う
」
を
準

備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

台
風
に
備
え
よ
う（
屋
外
）
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災
害
発
生
！

何
を
す
れ
ば

い
い
の
？

早め早めに
車の安全対策を

台
風
が
近
づ
い
て
く
る
と
、
立
体

駐
車
場
の
競
争
率
も
高
く
な
り
ま

す
。
早
め
の
行
動
が
か
ん
じ
ん
で

す
。

車
を
移
動
さ
せ
る
時
間
が
な
か
っ

た
り
、
満
車
で
停
め
ら
れ
な
か
っ

た
り
し
た
と
き
は
、
カ
バ
ー
だ
け

で
も
か
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

カ
バ
ー
自
体
が
飛
ば
さ
れ
な
い
よ

う
に
、
し
っ
か
り
固
定
で
き
る
タ

イ
プ
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

そ
の
と
き
、
車
と
カ
バ
ー
の
間
に
、

毛
布
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
な
ど
ク
ッ
シ

ョ
ン
に
な
る
も
の
を
は
さ
ま
せ
ま

す
。

車
庫
が
な
い
場
合
は

貸
し
ガ
レ
ー
ジ
や

立
体
駐
車
場
に

避
難
さ
せ
ま
し
ょ
う

基
本
は
車
庫
に
入
れ
る

強
風
で
車
同
士
が

衝し
ょ
う

突と
つ

し
た
り

横
転
し
た
り
…
…

飛
ん
で
き
た
も
の
が

車
を
傷
つ
け
た
り

露ろ

天て
ん

の
駐
車
場
で
は

車
が
水
没
す
る

恐
れ
が

地
下
駐
車
場

河
川
敷

海
岸
近
く
の

駐
車
場
で
は台

風
の
と
き
は
愛
車
も
避
難
さ
せ
よ
う

台風の被害は
「車両保険」が適用されます
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災
害
発
生
！

何
を
す
れ
ば

い
い
の
？ 猛スピードで

土が、岩が、水が
おそいかかってくる！

自
治
体
が
公
開
し
て
い
る
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
で
、
住
ん
で
い
る
場
所

が
「
土
砂
災
害
危
険
箇か

所し
ょ

」
か
ど

う
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

「
土
砂
災
害
危
険
箇
所
」
で
な
く

て
も
、「
小
さ
な
沢
」
や
「
ガ
ケ
」

が
近
く
に
あ
れ
ば
、
要
注
意
で
す
。

土
砂
災
害
の
際
、
多
く
は
木
造
の

１
階
で
被
災
し
て
い
ま
す
。

避
難
所
へ
の
移
動
が
困
難
で
あ
れ

ば
、
ガ
ケ
か
ら
離
れ
た
部
屋
、
頑

丈
な
建
物
で
あ
れ
ば
２
階
に
移
動

し
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
も

土
石
流
の
兆
候
！

１
秒
で
も
早
く
避
難
！

山
鳴な

り
が
す
る

腐く
さ

っ
た
土
の
に
お
い
が
す
る

木
や
石
が
ぶ
つ
か
り
合
う

音
が
す
る

ガ
ケ
く
ず
れ
の

兆ち
ょ
う

候こ
う

で
す

小
石
が
落
ち
て
く
る
、

水
が
湧
き
出
て
く
る
の
は

土
石
流
は

車
な
み
の
ス
ピ
ー
ド
！

地
震
、
大
雨
、
台
風
が

引
き
金
に
な
り

発
生
し
ま
す

土
砂
災
害
と
は

「
地
す
べ
り
」

「
土
石
流
」

「
ガ
ケ
く
ず
れ
」
の
こ
と

土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
ろ
う
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097

災
害
発
生
！

何
を
す
れ
ば

い
い
の
？

手
作
り
の
土
の
う
で

ふ
さ
い
で

お
き
ま
し
ょ
う

排
水
口
か
ら
泥
水
が

逆
流
し
て
く
る
こ
と
も

あ
る
の
で

洗
た
く
は
し
な
い
よ
う
に

豪
雨
の
と
き
は

お
ふ
ろ
の
水
を

流
し
た
り

道
路
の
冠
水
、
住
居
の

浸
水
の
原
因
に
な
り
ま
す

雨
の
排
水
を

じ
ゃ
ま
し
な
い
こ
と
が

大
切

集
中
豪
雨
の
と
き
は

浸
水
被
害
の
多
く
は
、
半
地
下
式

駐
車
場
、
地
下
室
、
く
ぼ
地
な
ど

で
発
生
し
て
い
ま
す
。
都
市
部
で

は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
や
ビ
ル
の
建
設
、

道
路
舗ほ

装そ
う

な
ど
の
影
響
で
雨
水
が

土ど

壌じ
ょ
うに

浸し
ん

透と
う

し
な
い
こ
と
も
原
因

の
ひ
と
つ
で
す
。

大
雨
の
と
き
に
、
雨
水
に
加
え
て

家
庭
の
排
水
が
流
れ
こ
む
と
、
下

水
道
管
内
の
水
量
が
増
え
て
、
そ

の
下
水
が
行
き
場
を
失
い
、
浸
水

被
害
が
さ
ら
に
拡
大
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
集
中
豪
雨
の
と
き
は
、

下
水
道
の
負ふ

担た
ん

を
減
ら
す
た
め
、

お
ふ
ろ
や
洗
た
く
な
ど
に
使
用
す

る
と
き
に
出
る
大
量
の
水
を
流
す

の
は
、
ひ
か
え
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

限界を超えた
下水道に

生活排水を流さない

豪
雨
の
と
き
は
家
庭
の
排は

い

水す

い

を
ひ
か
え
よ
う
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災
害
発
生
！

何
を
す
れ
ば

い
い
の
？

レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
で

お
お
っ
た
ダ
ン
ボ
ー
ル
や

プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
を

組
み
合
わ
せ
た
り
し
ま
す

板
と
組
み
合
わ
せ
た
り

浸
水
し
や
す
い

場
所
に
お
き
ま
す

水
を
入
れ
て

口
を
し
っ
か
り

し
ば
り

正
確
に
は

「
土
の
う
」
で
は
な
く

「
水
の
う
」
で
す
ね

ゴ
ミ
袋
を

２
枚
重
ね
ま
す

手作り土のうは
板などと

組み合わせて使う

土
木
工
事
の
現
場
や
、
水
害
な
ど

の
自
然
災
害
の
被
災
地
に
欠
か
せ

な
い
の
が
、
土
を
入
れ
た
袋
の

「
土
の
う
」
で
す
。
自
治
体
に
よ

っ
て
は
無
料
で
配
っ
て
く
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
大
き
さ
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、
何
十
キ
ロ
も
の
土

が
入
っ
て
い
る
の
で
、
当
然
重

い
!　
緊
急
時
に
は
、
玄
関
、
勝

手
口
な
ど
と
い
っ
た
浸
水
し
や
す

い
と
こ
ろ
に
簡
易
土
の
う
を
置
く

だ
け
で
浸
水
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
吸
水
性
の
あ
る
高

分
子
吸
水
ポ
リ
マ
ー
を
使
っ
た
家

庭
用
の
土
の
う
も
、
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
。

手
作
り
土
の
う
で
被
害
を
防
ご
う
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停
電
の
レ
ジ

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
に
は

打
つ
手
な
し

停電対策をしよう
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被
災 

そ
の
あ
と

火
の
扱
い
に
は

ご
注
意
を

明
か
り
は
心
強
い

味
方
で
す
が

考
え
ま
し
ょ
う

暑
さ
対
策

寒
さ
対
策
も

パ
ソ
コ
ン
の
デ
ー
タ
は

こ
ま
め
に
保
存

ラ
ジ
オ
に
は
電
池
を
用
意

携
帯
電
話
は
フ
ル
充
電

ガ
ス
や
水
道
も

停
電
で
止
ま
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す

エ
レ
ベ
ー
タ
ー

立
体
駐
車
場

オ
ー
ト
ロ
ッ
ク
の
ド
ア

ハイテクな家ほど
停電に弱い

停
電
の
準
備
を
し
よ
う

東
日
本
大
震
災
時
に
は
、
原
発
事

故
の
影
響
で
電
力
が
不
足
し
、

「
計
画
停
電
」が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
最
近
で
は
異
常
気
象
に
よ
る

豪
雪
で
、
停
電
が
発
生
し
ま
し
た
。

停
電
が
あ
ら
か
じ
め
わ
か
っ
て
い

る
と
き
は
、
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

停
電
解
除
後
の
通
電
時
に
、
火
災

の
原
因
に
な
り
そ
う
な
電
熱
器
具

は
、
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
い
て
お
く

こ
と
。
冷
蔵
庫
の
中
身
を
チ
ェ
ッ

ク
し
、
夜
の
停
電
時
に
つ
ま
ず
か

な
い
よ
う
、
部
屋
を
片
づ
け
て
お

く
。
ハ
イ
テ
ク
な
住
宅
ほ
ど
、
電

気
に
た
よ
っ
て
い
ま
す
。
停
電
で
、

何
が
使
え
て
、
何
が
使
え
な
い
か
、

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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被
災 

そ
の
あ
と

団
ら
ん
を

家
族
全
員

ひ
と
つ
の
部
屋
で

ご
飯
を
炊
い
て
お
き

保
温
は
し
な
い
よ
う
に

し
ま
す

夕
方
か
ら
夜
の

電
力
消
費
の

ピ
ー
ク
時
を
外
し
て

わ
か
し
た
お
湯
を

保
温
性
の
あ
る
水す

い

筒と
う

に

電
気
ポ
ッ
ト
の
保
温
機
能
は

使
わ
な
い

無
理
な
ら

フ
タ
を
す
る
だ
け
で
も

節
電
に
な
り
ま
す

温お
ん

水す
い

便べ
ん

座ざ

の

コ
ー
ド
を
抜
き
ま
し
ょ
う

消費する電力を
考慮してやりくりする

使
っ
て
い
な
い
部
屋
の
消
灯
を
心

が
け
、
主
電
源
を
き
ち
ん
と
切
り

ま
し
ょ
う
。
と
く
に
熱
を
発
し
や

す
い
家
電
は
、
電
力
消
費
の
ピ
ー

ク
時
を
外
し
て
使
い
ま
し
ょ
う
。

た
と
え
ば
、
寒
い
冬
に
は
厚
着
を

す
る
、
こ
た
つ
ぶ
と
ん
を
1
枚
多

め
に
す
る
、
テ
レ
ビ
を
節
電
モ
ー

ド
に
す
る
、
圧
力
鍋
を
使
い
煮
物

の
時
間
を
大お

お
幅は

ば
短た

ん
縮し

ゅ
くす

る
、
冷
蔵

庫
の
開
け
閉
め
を
少
な
く
す
る
、

乾か
ん

燥そ
う

機き

、
食
器
乾
燥
機
も
お
休
み

す
る
、
夜
は
早
く
寝
る
な
ど
、
ゲ

ー
ム
感
覚
で
節せ

つ
電で

ん
の
ア
イ
デ
ィ
ア

を
家
族
で
出
し
合
う
と
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

徹
底
節
電
の
方
法
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被
災 

そ
の
あ
と

子
ど
も
に

ピ
ッ
タ
リ
で
す

濡
れ
て
も

大
丈
夫
な
の
で

ど
こ
に
い
る
か
が

わ
か
っ
て
安
全

幼
児
に

身
に
つ
け
さ
せ
る
と

光
る
リ
ン
グ
も
便
利
で
す

お
祭
り
で
見
か
け
る

安
全
で
す

ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
は

両
手
が
使
え
て

停電時は
安全第一を考えて

停
電
に
慣
れ
て
く
る
こ
ろ
が
い
ち

ば
ん
危
な
い
と
い
い
ま
す
。
つ
ま

ず
い
て
ケ
ガ
を
し
た
り
、
ろ
う
そ

く
の
明
か
り
を
ひ
っ
く
り
返
し
て

火
事
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
。

停
電
に
な
っ
た
と
き
は
、
基
本
的

に
寝
る
の
が
い
ち
ば
ん
で
す
。
ト

イ
レ
に
行
く
と
き
は
、
ヘ
ッ
ド
ラ

イ
ト
を
つ
け
て
行
く
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
と
蛍け

い

光こ

う

リ
ン
グ
を
使
い
こ
な
そ
う
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被
災 

そ
の
あ
と

取
り
出
し
や
す
く

し
て
お
き
ま
し
ょ
う

使
う
も
の
を

ひ
と
ま
と
め
に
し
て

保
冷
カ
ー
テ
ン
を

つ
け
ま
し
ょ
う

そ
し
て

も
う
ひ
と
工
夫

ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を

活
用
し
ま
し
ょ
う

停
電
中
は

冷
蔵
庫
を
開
け
な
い

つ
も
り
で

水
を
入
れ
て
凍
ら
せ
た

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
用
意

ふ
だ
ん
か
ら

冷
凍
庫
に

冷蔵庫は大きな
クーラーボックス

冷
蔵
庫
は
ド
ア
を
開
け
る
た
び
に

冷
気
が
逃
げ
、
電
力
が
使
わ
れ
ま

す
。
停
電
中
で
も
、
数
時
間
ド
ア

を
開
け
な
け
れ
ば
、
冷
蔵
庫
の
中

の
食
品
の
品
質
は
保
た
れ
る
で
し

ょ
う
。
ま
た
、
凍
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
は
保
冷
材
に
も
な
り
ま
す
し
、

中
身
が
溶
け
た
ら
飲
料
用
と
し
て

も
使
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
日

ご
ろ
か
ら
常
備
し
て
お
く
と
い
い

で
し
ょ
う
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
内
の

飲
料
を
し
っ
か
り
凍
ら
せ
る
た
め

に
は
、
２
日
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

停
電
中
に
、
家
族
が
習
慣
で
冷
蔵

庫
を
開
け
て
し
ま
う
の
を
防
ぐ
た

め
に
も
、
冷
蔵
庫
の
目
立
つ
と
こ

ろ
に
貼
り
紙
を
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

冷
蔵
庫
の
停
電
対
策
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災
害
ト
イ
レ

吸
わ
せ
て
固
め

ゴ
ミ
に
す
る

待ったナシ !
トイレ問題 !
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161

非
常
時
の

衛
生
と

メ
ン
タ
ル
ケ
ア

トイレから汚水が
あふれ出して

くることも

大
き
な
地
震
を
始
め
と
し
た
災
害

発
生
直
後
は
、
排
水
管
が
無
事
か

ど
う
か
が
確
認
で
き
る
ま
で
「
ト

イ
レ
を
流
す
」「
台
所
の
排
水
」

「
お
ふ
ろ
や
洗
面
所
の
排
水
」
は

Ｎ
Ｇ
で
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
規
約
で
「
震

度
◯
以
上
は
排
水
禁
止
」
と
定
め

ら
れ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

道
路
に
汚
水
が

あ
ふ
れ
出
る
こ
と
も
！

道
路
の
下
の

下
水
管
が
破
損
す
る
と

汚
水
が

あ
ふ
れ
出
し
た
り

戸
建
て
の
場
合
は

自
宅
の
敷
地
内
で

上
下
階
に
汚
水
が

あ
ふ
れ
た
り
、
漏
れ
た
り
！

集
合
住
宅
の
場
合

下
水
管
が
破
損
す
る
と

下
水
管
が
見
え
な
い
の
で

ま
ち
が
っ
た
行
動
を

と
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
！

ト
イ
レ
が
被
災
す
る
と

ト
イ
レ
も
下
水
管
も
被
災
す
る
！
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非
常
時
の

衛
生
と

メ
ン
タ
ル
ケ
アトイレからのサインで

できる対策を

大
雨
で
、
汚
水
管
に
大
量
の
雨
水

が
入
り
込
み
、
汚
水
管
か
ら
押
し

出
さ
れ
た
空
気
が
「
ゴ
ボ
ゴ
ボ
」

と
い
う
音
の
正
体
で
す
。

「
ゴ
ボ
ゴ
ボ
」
は
時
間
の
経
過
と

と
も
に
収
ま
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど

で
す
が
、
想
定
外
の
豪
雨
と
な
る

と
「
排
水
溝
逆
流
」
が
発
生
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

「
ト
イ
レ
が
流
れ
づ
ら
く
、
と
き

ど
き
水
が
押
し
戻
さ
れ
て
水
位
が

上
が
る
」
の
で
あ
れ
ば
、
排
水
の

逆
流
に
備
え
「
水
の
う
」
で
ふ
さ

ぎ
ま
し
ょ
う
。

便
器
に
入
れ

ト
イ
レ
を
ふ
さ
ぎ
ま
し
ょ
う

排
水
が
逆
流
し
そ
う
な

兆
候
が
あ
れ
ば

「
手
作
り
水
の
う
」
を

ゴ
ボ
ゴ
ボ
は
解
消
さ
れ

流
れ
が
よ
く
な
り
ま
す

た
ま
っ
た
空
気
を

抜
く
と

そ
ん
な
と
き
は

ビ
ニ
ー
ル
ホ
ー
ス
で

便
器
に
た
ま
っ
た
空
気
で

ト
イ
レ
が
流
れ
づ
ら
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

音
と
と
も
に

ガ
ス
の
よ
う
な
も
の
が

発
生
す
る
場
合
が
！

大
雨
の
と
き

ト
イ
レ
や
排
水
口
か
ら

ト
イ
レ
の「
ゴ
ボ
ゴ
ボ
」と「
排は

い

水す

い

溝こ

う

逆ぎ
ゃ
く

流り
ゅ
う

」
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非
常
時
の

衛
生
と

メ
ン
タ
ル
ケ
ア

介
護
用
の
お
む
つ
パ
ッ
ド
は

防
臭
効
果
も
あ
り

お
す
す
め
で
す

着
な
く
な
っ
た
古
着
で
も

代
用
で
き
ま
す

く
し
ゃ
く
し
ゃ
に
し
た

新
聞
紙
に
用
を
足
し
ま
す

レ
ジ
袋
を
二
重
に
か
ぶ
せ

非
常
用
ト
イ
レ
に

レ
ジ
袋
と
新
聞
紙

バ
ケ
ツ
や
ゴ
ミ
箱
で 待

っ
た
な
し
の
ト
イ
レ
問
題
。

公
園
や
公
共
の
場
所
で
、
用
を
足

し
た
り
汚
物
を
埋
め
た
り
、
川
に

流
し
た
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
ダ
メ
。

便
器
が
破
損
し
、
非
常
用
ト
イ
レ

の
準
備
が
な
い
場
合
は
、
代
用
品

で
ト
イ
レ
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
基

本
は
排
泄
物
を
吸
わ
せ
、
ポ
リ
袋

で
密
封
で
す
。

薬
局
で
買
え
る「
大
人
用
お
む
つ
」

「
ペ
ッ
ト
用
の
砂
or
シ
ー
ト
」
な

ど
凝
固
剤
代
わ
り
に
な
る
も
の
も

あ
り
ま
す
。
特
売
の
時
に
買
っ
て

置
く
の
も
手
で
す
。

もっともカンタンな
手作りトイレ

新
聞
紙
と
レ
ジ
袋
で「
非
常
用
ト
イ
レ
」を
作
れ
る
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い
ざ
と
い
う
時

の
た
め
の

非
常
時
ご
は
ん
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備
蓄

　1最
近
の
非
常
食
と
い
え
ば
、
カ
ン
パ
ン
、

フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
、
缶
詰
、
ハ
イ
テ
ク

な
熱
々
カ
レ
ー
な
ど
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
に

富
ん
で
い
ま
す
が
、
そ
の
ぶ
ん
手
間
ひ

ま
か
か
っ
て
い
て
、
値
段
も
高
く
な
り

ま
す
。
ふ
だ
ん
使
い
の
食
材
の
中
に
も
、

２
ヵ
月
〜
２
年
位
の
賞
味
期
限
の
食
材

が
意
外
と
多
く
あ
り
、
予
備
を
１
、２
個

切
ら
さ
な
い
よ
う
に
ス
ト
ッ
ク
す
る
だ

け
で
も
防
災
備
蓄
と
な
り
ま
す
。
い
ざ

と
い
う
時
、
ス
ー
パ
ー
に
走
ら
な
い
た

め
に
、「
い
つ
も
の
味
」
の
備
蓄
を
。

家
庭
の
備
蓄
は
１
週
間
以
上
必
要

巨
大
地
震
の
場
合

行
政
の
支
援
が

届
く
ま
で

地
域
で
自
活

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
！

今
ま
で
、
３
日
間
を

目
安
と
し
て
い
た

家
庭
の
備
蓄
は

１
週
間
分
以
上
の
水
や

食
料
の
備
蓄
が
必
要
！

に
変
更
さ
れ
た
！
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非
常
時
ご
は
ん

の
基
本

9非
常
時
に
、
い
ち
ば
ん
困
る
の
が
、
水

が
使
え
な
い
こ
と
。
お
皿
代
わ
り
の

「
ラ
ッ
プ
」「
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
」。
調
理
の

時
の
手
袋
や
、
ボ
ー
ル
代
わ
り
に
な
る

「
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
袋
」。
フ
ラ
イ
パ
ン
を

汚
さ
な
い
「
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
」。

「
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
」
と
「
キ
ッ
チ

ン
ペ
ー
パ
ー
」「
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
」。
東
日
本
大
震
災
時
に
は
、
被
災

地
で
な
く
て
も
不
足
し
た
の
で
、
ふ
だ

ん
か
ら
備
蓄
す
る
こ
と
。

基
本
は
「
洗
い
物
を
出
さ
な
い
」 

「
食
材
に
触
ら
な
い
」

お
皿
に
ラ
ッ
プ
を

敷
い
て
食
器
を

汚
さ
な
い
よ
う
に
し
よ
う

熱
い
モ
ノ
は

ア
ル
ミ
ホ
イ
ル

か
ま
ど
や

ス
ト
ー
ブ
の
上
で
は

ホ
イ
ル
焼
き
に

除
菌
用
の
ア
ル
コ
ー
ル

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
は

必
需
品
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非
常
時
ご
は
ん

の
基
本

10大
震
災
の
時
、
被
災
地
で
は
カ
セ
ッ
ト

コ
ン
ロ
を
売
り
出
す
と
い
う
ウ
ワ
サ
が

出
た
だ
け
で
長
蛇
の
列
が
で
き
ま
し
た
。

コ
ン
ロ
は
買
え
た
け
れ
ど
、
ボ
ン
ベ
が

売
り
切
れ
と
い
う
こ
と
も
多
か
っ
た
と

い
い
ま
す
。

電
気
は
比
較
的
早
く
復
旧
し
た
こ
と
も

あ
り
、「
Ｉ
Ｈ
コ
ン
ロ
」
を
買
い
求
め
る

人
も
大
勢
い
ま
し
た
。

道
具
一
つ
、
お
鍋
一
つ
の
調
理
の
工
夫

非
常
時
は

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
が

便
利

材
料
は
小
さ
く
切
る
と

火
の
通
り
が
早
い

燃
料
の
節
約
の
工
夫

保
温
調
理
で
煮
物
や

保
温
ポ
ッ
ト
で

ス
ー
プ
や
お
か
ゆ
も

包
丁
や
ま
な
板
は
使
わ
ず

も
っ
ぱ
ら

キ
ッ
チ
ン
ば
さ
み
で

混
ぜ
る
時
は

ボ
ー
ル
を
使
わ
ず

も
っ
ぱ
ら

キ
ッ
チ
ン
ポ
リ
袋
を
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火
の
サ
バ
イ
バ
ル

テ
ク
ニ
ッ
ク

15シ
ン
プ
ル
な
構
造
な
の
で
失
敗
が
な
い

「
ご
と
く
」
に
鍋
を
乗
せ
る
だ
け
で
、
安

全
に
煮
炊
き
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

マ
ッ
チ
か
ラ
イ
タ
ー
を
、
忘
れ
ず
に
一

緒
に
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

追
加
燃
料
と
し
て
、
ミ
ニ
タ
イ
プ
の
固

形
燃
料
も
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
く
と
安
心
。

旅
館
の
メ
ニ
ュ
ー
で
よ
く
見
る
一
人
前

の
鍋
に
使
用
す
る
、
小
さ
な
燃
料
の
こ

と
で
す
。
い
ず
れ
も
キ
ャ
ン
プ
用
品
や

防
災
用
品
と
し
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
ご
と
く
」
付
き
固
形
燃
料

固
形
燃
料
は

「
ご
と
く
」
付
き
で
便
利

フ
タ
は

ド
ラ
イ
バ
ー

な
ど
で

開
け
る

「
ご
と
く
」
を
の
せ
て

途
中
で

使
用
を
中
止
し
て
も

再
び
使
用
す
る
こ
と
が

で
き
る

チ
ャ
ッ
カ
マ
ン
で

点
火
す
る
だ
け
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火
の
サ
バ
イ
バ
ル

テ
ク
ニ
ッ
ク

17か
ま
ど
を
つ
く
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
か

ま
ど
の
原
理
が
わ
か
れ
ば
、
何
で
も
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト

は
空
気
の
流
れ
と
風
よ
け
、
鍋
な
ど
を

お
い
た
時
の
安
定
感
で
す
。
火
を
使
う

の
で
、
危
険
は
つ
き
も
の
！
周
り
に
燃

え
や
す
い
モ
ノ
を
お
か
な
い
よ
う
に
し
、

消
火
用
の
水
を
用
意
し
、
外
で
作
り
ま

し
ょ
う
。
直
接
地
面
の
上
で
か
ま
ど
を

作
る
場
合
は
、
地
面
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト

を
汚
さ
な
い
よ
う
に
、
あ
ら
か
じ
め
ア

ル
ミ
ホ
イ
ル
を
敷
い
て
お
く
こ
と
。

簡
単
か
ま
ど
イ
ロ
イ
ロ

３
点
で
容
器
を
支
え
る

石
組
み
か
ま
ど

石
油
缶
で

簡
易
ス
ト
ー
ブ

か
ま
ど

網
に
合
わ
せ
た
り

大
き
な
空
き
缶
を

利
用
し
た
り
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火
の
サ
バ
イ
バ
ル

テ
ク
ニ
ッ
ク

22牛
乳
パ
ッ
ク
を
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

牛
乳
パ
ッ
ク
は
パ
ル
プ
に
ワ
ッ
ク
ス
が

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
て
あ
る
た
め
、
火
も

ち
が
よ
く
、
ト
ロ
ト
ロ
と
ゆ
っ
く
り
燃

え
て
く
れ
ま
す
。
空
き
缶
コ
ン
ロ
を

使
っ
て
、
う
ま
く
い
け
ば
牛
乳
パ
ッ
ク

２
枚
く
ら
い
で
、
お
米
を
炊
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

牛
乳
パ
ッ
ク
で
燃
料
を
作
る

牛
乳
パ
ッ
ク
は

ど
こ
の
家
に
も

た
い
て
い
あ
る

乾
か
し
た

牛
乳
パ
ッ
ク
を
カ
ッ
ト

ふ
だ
ん
か
ら

リ
サ
イ
ク
ル
用
と
し
て
、

す
す
い
で
、
ひ
ら
き
、

乾
か
し
て
お
こ
う

４
等
分
に
し
た

牛
乳
パ
ッ
ク
を
さ
ら
に

１
セ
ン
チ
幅
に
切
る

切
っ
た
牛
乳
パ
ッ
ク
は

空
き
缶
コ
ン
ロ（
P
１
１
７
）

の
燃
料
と
し
て
燃
や
そ
う

軍
手
を

忘
れ
ず
に

小
さ
な
マ
キ
が

で
き
ま
す
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113 112

ご
は
ん
の

炊
き
方

23お
米
は
、「
９５
度
、
２５
分
」
で
糊
化
、
つ

ま
り
ご
飯
に
な
り
ま
す
。「
初
め
チ
ョ
ロ

チ
ョ
ロ
中
パ
ッ
パ
赤
子
泣
い
て
も
フ
タ

と
る
な
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
は
火
加
減
が
難
し
い
「
か
ま
ど
」
の

場
合
。
熱
が
均
一
に
伝
わ
ら
な
い
薄
い

金
属
製
の
鍋
な
ど
は
、
途
中
で
混
ぜ
て

も
Ｏ
Ｋ
。
蒸
ら
し
に
入
っ
た
ら
温
度
を

下
げ
な
い
た
め
に
も
フ
タ
は
取
ら
な
い

こ
と
。
火
力
が
弱
い
場
合
は
沸
騰
ま
で

時
間
が
か
か
り
ま
す
。
何
度
か
炊
い
て

コ
ツ
を
つ
か
み
ま
し
ょ
う
。

基
本
の
ご
は
ん
の
炊
き
方

米
を
水
に
つ
け
て
十
分
に

吸
水
さ
せ
る

吸
水
し
た
米
と

同
量
の
水
を
用
意

蒸
気
が
逃
げ
そ
う
な
鍋

や
フ
ラ
イ
パ
ン
な
ど
は

１
割
増
し
の
水
を

ザ
ル
に
上
げ
て
、
さ
ら
に

米
の
芯
ま
で
吸
水
さ
せ
る

沸
騰
し
た
ら

１５
分
中
火
で
炊
く

音
が
静
か
に
な
っ
た
ら

鍋
か
ら
お
ろ
し
て

１０
分
蒸
ら
す

米
が
鍋
の
中
で

に
ぎ
や
か
に

音
を
立
て
る
は
ず
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113 112

ご
は
ん
の

炊
き
方

24金
属
製
の
鍋
は
、
鍋
底
部
分
が
高
温
に

な
る
と
焦
げ
つ
き
の
原
因
に
な
る
こ
と

も
。
で
き
れ
ば
、
薄
手
の
ア
ル
ミ
鍋
で

は
な
く
、
少
し
で
も
厚
手
の
鍋
が
い
い

で
し
ょ
う
。
全
体
に
温
度
を
均
一
に
す

る
た
め
に
、
ハ
シ
で
思
い
切
り
グ
ル
グ

ル
混
ぜ
る
の
が
コ
ツ
で
す
。
全
体
に
混

ぜ
た
ら
、
手
早
く
フ
タ
を
し
て
弱
火
で

炊
き
上
げ
ま
す
。

お
鍋
の
焦
げ
つ
き
を
防
ぐ
「
ハ
シ
の
ぐ
る
ぐ
る
」

洗
っ
た
米
と

同
容
量
の
水
を

金
属
製
の
鍋
に
入
れ

中
火
に
し
て

沸
騰
し
た
ら

５
分
間

フ
ツ
フ
ツ
を
キ
ー
プ

水
が
減
り
、
泡
が
吹
い
て

米
が
見
え
て
き
た
ら

ハ
シ
で
底
か
ら
混
ぜ
る

フ
タ
を
し
て
、
弱
火
で

10
分
、
火
を
止
め
て

10
分
蒸
ら
す

蒸
し
上
が
っ
た
ら

ご
は
ん
を
ほ
ぐ
す
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非
常
時
ご
は
ん

の
知
恵

31非
常
時
に
「
冷
蔵
庫
」
を
「
ク
ー
ラ
ー

ボ
ッ
ク
ス
」
に
す
る
た
め
に
、
ふ
だ
ん

か
ら
保
冷
剤
を
冷
凍
庫
に
入
れ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
停
電
に
な
っ
た
後
も
し
ば

ら
く
保
冷
剤
を
使
っ
て
、
冷
凍
庫
で
冷

蔵
保
存
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
季
節
や

住
環
境
に
よ
っ
て
、
保
冷
剤
冷
蔵
庫
の

「
も
ち
」
は
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

腐
っ
て
い
る
と
思
っ
た
も
の
は
口
に
し

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
災

害
時
の
食
中
毒
は
、
手
当
も
で
き
ず
体

力
を
消
耗
す
る
だ
け
で
す
。

冷
蔵
庫
に
は
「
保
冷
剤
」
を
常
備

停
電
に
な
っ
た
ら

冷
蔵
庫
は

使
え
ま
せ
ん

生
鮮
食
品
を

先
に
食
べ
ま
し
ょ
う

保
冷
剤
の
き
い
た

冷
凍
庫
へ
移
動
！

う
っ
か
り
開
け
な
い
よ
う

ガ
ム
テ
ー
プ
で

封
印
す
る

生
鮮
食
品
の
消
費
は

お
早
め
に

防災_089-165_本文.indd   120 14/08/13   15:50



155 154

12
日
間
サ
バ
イ

バ
ル
メ
ニ
ュ
ー

65冷
蔵
庫
の
中
の
食
品
を
無
駄
に
し
な
い

よ
う
、
消
費
。
水
も
、
火
も
、
食
器
も

使
わ
な
い
、
で
も
食
べ
ら
れ
る
物
は
、

意
外
と
多
い
と
い
う
状
況
。
冷
蔵
庫
で

日
持
ち
し
そ
う
に
な
い
食
品
は
、
そ
の

日
の
う
ち
に
消
費
し
ま
し
ょ
う
。
食
事

に
こ
だ
わ
ら
ず
、
お
菓
子
で
も
、
空
腹

の
足
し
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
災
害
の

あ
っ
た
当
日
は
、
興
奮
し
て
食
欲
が
な

い
こ
と
が
多
い
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
時

は
、
無
理
に
食
べ
な
く
て
も
い
い
け
れ

ど
、
水
分
補
給
だ
け
は
忘
れ
ず
に
。

突
然
災
害
が
起
き
た
ら
？ 

１
日
目　

当
日
は
火
を
使
わ
な
い
食
事
を

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
を

出
し
た
け
ど

余
震
が
あ
る
の
で

今
日
は

火
を
使
わ
な
い
で

食
べ
ら
れ
る
も
の
を

シ
リ
ア
ル
、
機
能
性
食
品

お
菓
子
、
パ
ン
…
…

冷
蔵
庫
の
中
を

確
認
し
て

す
ぐ
食
べ
ら
れ
る
も
の

冷
気
を
な
る
べ
く

逃
さ
な
い
！
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12
日
間
サ
バ
イ

バ
ル
メ
ニ
ュ
ー

66冷
蔵
庫
の
中
の
食
材
に
順
番
を
つ
け
て

い
き
ま
す
。
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
代
わ

り
に
し
て
い
る
冷
蔵
庫
に
も
、
限
度
が

あ
り
ま
す
。
季
節
に
よ
っ
て
は
、
あ
っ

と
い
う
間
に
腐
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
、

冷
凍
食
品
、
生
鮮
食
品
な
ど
は
、
火
を

通
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ふ
だ
ん
か
ら
常
温
保
存
が
き
く
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
タ
マ
ネ
ギ
、
カ
ボ
チ
ャ
、

ニ
ン
ニ
ク
、
ニ
ン
ジ
ン
、
ゴ
ボ
ウ
な
ど

を
多
め
に
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
く
と
心
強

い
で
す
。

突
然
災
害
が
起
き
た
ら
？ 

２
日
目　
「
す
い
と
ん
」
と
「
鉄
板
焼
き
」

冷
蔵
庫
の
中
を
見
て

痛
み
そ
う
な
食
材
か
ら

食
べ
よ
う

残
り
野
菜
と
、

小
麦
粉
を
練
っ
た
も
の
で

具
だ
く
さ
ん
の

す
い
と
ん
汁

夜
は
、
フ
ラ
イ
パ
ン
に

ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
を

敷
い
て
、「
何
で
も
焼
き
」

こ
の
日
限
定
の

豪
華
な
食
事
で
し
た
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12
日
間
サ
バ
イ

バ
ル
メ
ニ
ュ
ー

67常
温
保
存
の
食
品
を
使
っ
て
食
事
作
り

ス
タ
ー
ト
。
冷
蔵
庫
の
生
鮮
食
品
、
冷

凍
食
品
は
、
３
日
目
あ
た
り
で
な
く
な

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
常
温
保
存
の
食
品

を
使
っ
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

作
り
ま
す
。
カ
レ
ー
は
、
人
気
、
栄
養

と
も
に
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
。
汚
れ
物
が
な

る
べ
く
出
な
い
よ
う
に
、「
カ
レ
ー
う
ど

ん
」
や
「
カ
レ
ー
ス
ー
プ
」
に
し
て
キ

レ
イ
に
食
べ
切
り
ま
し
ょ
う
。
具
は
、

サ
バ
缶
の
他
に
、
ス
パ
ム
、
鮭
缶
、
ツ

ナ
缶
な
ど
、
何
で
も
合
い
ま
す
。

突
然
災
害
が
起
き
た
ら
？ 

３
日
目　
「
サ
バ
カ
レ
ー
」

お
鍋
で

ご
は
ん
を
炊
こ
う

ご
は
ん
の
半
分
は

非
常
用
の
お
に
ぎ
り
に

残
り
野
菜
と

サ
バ
缶
で

「
サ
バ
カ
レ
ー
」

夜
、
カ
レ
ー
の
鍋
に

水
を
足
し
て

う
ど
ん
を
入
れ
て

「
カ
レ
ー
う
ど
ん
」
に
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