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ディスカヴァー・トゥエンティワンは、

その名のとおり21世紀を拓く会社として、1985年4月に誕生しました。

では、21世紀の何を拓くのか?

それは、わたしたちが当たり前だと思っていた

近世から続く20世紀の価値観に代わるもの。

すなわち、21世紀の新しい幸福の価値基準を提案し、

人と組織と社会の可能性を拓く。

それが、わたしたちディスカヴァーのミッションです。

けれども、組織を変えるのも社会を変えるのも、

結局は、一人ひとりの個人です。

わたしたちの一人ひとりが成長し、幸福な人生を築くこと、

それを支える社会をつくっていくことです。

そのための新しい視点、多様な選択肢、優れた方法論を、

文字コンテンツという形で、

国内外を問わず、分かち合ってまいります。

ディスカヴァーの書籍は全世界20の国と地域で翻訳・出版されています。

日本国内だけでなく、世界中のみなさまにも

21世紀の新しい価値基準を提案するべく努めております。

いま、世界はまさに、数世紀ぶりの変化の中にいます。

さらなる変化をみなさまとともにつくり、

走り続けることができますよう。

株式会社ディスカヴァー・トゥエンティワン

取締役社長 干場弓子

21世紀の新しい価値をめざして
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ビジネス

Business
仕事術／リーダーシップ／コーチング
経営・マーケティング etc...
スキルアップから新感覚のビシネス書まで。あなたの価値を高める１冊。

働き方の哲学
村山昇
2600円（18年3月）
978-4-7993-2238-3
B5判変形　264P
仕事、キャリア、成長、リーダーシップ、自
己実現、会社、メンタル……すべての人に
効く、図と絵でわかる“働き方バイブル”登場！

話し方で 
損する人得する人
五百田達成
1400円（18年8月）
978-4-7993-2346-5
四六判　224P
天国？地獄？言い方
ひとつで人間関係が
180度 変わる！　 仕
事でもプライベートで
も使える！！50万部突
破シリーズ最新刊。

コンサルを超
える　問題解決と
価値創造の 
全技法
名和高司
2400円（18年7月）
978-4-7993-2314-4
四六判　512P
一橋ビジネススクー
ル エグゼクティブ
MBAコースで教える、
問題解決の定石から
新時代での応用まで
が、この1冊で学べる！

・表示価格は本体価格です（別途消費税がかかります）。
・ マークは電子コンテンツとして現在配信中の書籍です。
・ マークはオーディオブックとして現在配信中の書籍です。（FeBe！）

30万部突破5万部突破 7万部突破

Pick Up

「学力」の 
経済学
中室牧子
1600円（15年6月）
978-4-7993-1685-6
四六判　200Ｐ
ビジネス書大賞2016
準大賞受賞！「ゲー
ムは子どもに悪 影
響？」「教育にはい
つ投資すべき？」思
い込みで語られてき
た教育に、科学的
根拠が決着をつける！
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まんがでわかる 
99％の人がしてい
ない たった1％の
仕事のコツ
河野英太郎
1400円（17年8月）
978-4-7993-2158-4
四六判　168P

「まじめ」と「みじめ」
は紙一重！？　コツが
わかれば仕事はうまく
いく！　シリーズ140
万部のベストセラー
が、まんがになって
登場！

99％の人がして
いない たった1％
のメンタルのコツ
河野英太郎 / 
田中ウルヴェ京
1500円（17年9月）
978-4-7993-2170-6
四六判　232P
シリーズ累計140万
部の最新刊！　現役
ビジネスパーソンとオ
リンピックメダリストに
よる最高のパフォーマ
ンスを発揮するための
メンタルのコツ、教え
ます。

図解　99%の
人がしていない  
たった1%の 
仕事のコツ
河野英太郎
1200円（15年2月）
978-4-7993-1643-6
A5判　112Ｐ
シリーズ140万部突
破ベストセラーが、
イラスト＆図解でよ
くわかる！ あなた
のスキルを瞬時に上
げる仕事のコツ。

シリーズ140万部突破

99％の人が 
していない たった
１％の仕事のコツ
河野英太郎
1400円（12年3月）
978-4-7993-1134-9
四六判　208Ｐ
ビジネス書大賞2013
書店賞受賞！！　まじめ
に仕事をしているの
に報われない…。そ
んな人におくる、効
率的かつ着実に目標
を達成するための87
のコツ。

仕事術
5万部突破

累計6万部突破

コンサル一年
目が学ぶこと
大石哲之
1500円（14年7月）
978-4-7993-1532-3
四六判　288Ｐ
新人からベテランまで
今日から使える、外
資系コンサル出身者
が必ず身につけてい
るベーシックスキルを
30個に厳選！

大切なことだけ
やりなさい
ブライアン・トレー
シー
1500円（16年7月）
978-4-7993-1920-8
四六判　248Ｐ
人生をもっと楽しみ、
充実させる「半分の
労働時間で、生産
性を倍にする」具体
的ノウハウの数々。

『フォーカル・ポイント』
待望の新装版！

プロフェッショナ
ル・ミーティング
長田英知
1600円（16年9月）
978-4-7993-1961-1
A5判変型　160Ｐ
気鋭の戦略コンサル
タントが初めて明らか
にする、あらゆるプロ
ジェクトを前にすすめる

「戦略的ミーティング
のすすめ」。

図解　2割に集
中して結果を出す
習慣術 ハンディ版
古川武士
1200円（17年5月）
9784-7993-2104-1
四六判　168Ｐ
好評の『力の抜きど
ころ』の図解化版が、
さらにハンディ版とし
て登場。短時間で、
効率的に仕事を終え
るための、「2割に集
中」する習慣の身に
つけ方。

30日で新しい自分を手
に入れる

「習慣化」ワーク
ブック
古川武士
1400円（16年11月）
978-4-7993-1998-7
四六判　200Ｐ
1日5分で三日坊主と
さようなら！ 強い意志
や根 性に頼らない

「科学的な継続の仕
組み」を実践できる
ワークブック登場！

仕事に追われな
い仕事術
マニャーナの法則 
完全版

マーク・フォースター
1500円（16年10月）
978-4-7993-1980-2
四六判　278Ｐ

「最高のタイムマネジ
メントの書」と絶賛さ
れた時間管理術のロ
ングセラーが大幅に
増補改訂！ おさえてお
くべき時間管理術の
すべてが分かる1冊。
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圧倒的な勝ち組
になる効率のいい
考え方と仕事の仕
方
天明麻衣子
1400円（16年5月）
978-4-7993-1867-6
四六判　240Ｐ
東大からNHK、JP
モルガン、そして学
力女王に。 超・異
色のエリートアナウン
サーによる、効率よく
結果を出す方法。

すべての「学び」
の前に鍛えるべき
は、「教わる力」で
ある。
牧田幸裕
1500円（15年7月）
978-4-7993-1723-5
四六判　264Ｐ
問題は「教え方」で
はなく、「教わり方」
にあった！　教わり上
手はトクをする。今こ
そ、学ぶ方法を学べ。

新装版　 
世界で一番シンプ
ルな時間術
ヴェルナー・ティキ・
キュステンマッハー
/ マリオン・キュス
テンマッハー 
1300円（16年3月）
978-4-7993-1853-9
四六判　168Ｐ
時間も「シンプルに！」
でうまくいく！　世界的ベ
ストセラー「Simplify」
シリーズの著者が明
かす時間をシンプル
に使う秘訣。

スタンフォード大学で
学んだ睡眠医学の専門
家が教える

寝不足でも結果を
出す全技法
西多昌規
1300円（16年4月）
978-4-7993-1859-1
四六判　160Ｐ
寝不足でもパフォーマ
ンスを落とさない具体
的な技法のすべてを
まとめました。

研修では教えてくれ
ない

会社で働く人の常
識 110
アラン・ションバーグ
1500円（17年4月）
978-4-7993-2060-0
四六判　144Ｐ
万国共通・伸びる人
はみんなこうしている！ 
世界最大の人材紹
介会社CEOが優秀
な人材に共通する特
性を完全リストアッ
プ。

累計30万部突破

新版 
人材を逃さない

見抜く面接質問 
50
キャロル・マーティン
1600円（17年2月）
978-4-7993-2037-2
四六判　176Ｐ
伸びる人・伸びない
人を見分けるキラーク
エスチョン多数収録！　
面接官から根強い人
気の一冊が新装改
訂版となって登場。

自分とチームの生産
性を最大化する 最新

「仕組み」仕事術
泉正人
1500円（17年4月）
978-4-7993-2055-6
四六判　264Ｐ
累計30万部超のベス
トセラーが、ぐーんと
パワーアップ！　IT・
クラウド事情を踏ま
え、全面的に改稿。
自分がやらなくていい
仕 事は「 仕 組み」
に働かせよう！

やり抜く人の9
つの習慣 
コロンビア大学の成功
心理学講義

ハイディ・グラント・
ハルバーソン
1200円（17年6月）
978-4-7993-2113-3
小B6判　120Ｐ

「目標と行動は具体
的に」「期限を決める」

「ゴールへの道のりを
意識する」...成功し
ている人に共通する
目標達成のための9
つの習慣。

仕事術

国連で学んだ　
価値観の違いを
超える仕事術
田島麻衣子
1500円（16年12月）
978-4-7993-2019-8
四六判　232Ｐ
国連に勤務する著者
が、さまざまな国の
人々から学んだ、人
づきあいの極意を紹
介。どんな職場でも
活かせる、コミュニケ
ーション術。

「半径5メートル
最適化」仕事術
おしゃべりな職場は 
生産性が高い

佐々木希世
1500円（17年6月）
978-4-7993-2114-0
四六判　240Ｐ
どんな環境でも自分
の思い通りに、楽し
く働けるようにするた
めの仕事のコツ。身
近な職場環境を最適
化して成果を出す方
法を紹介。
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最強スパイの 
仕事術
ピーター・アーネス
ト/ マリアン・カリ
ンチ
1600円（12年2月）
978-4-7993-1127-1
四六判　256Ｐ
CIA史上最強のスパ
イが、スパイの世界
で学んだノウハウをビ
ジネスに応用させるべ
く、ユニークで力強
い成功法則を紹介す
る1冊。

基本は誰も 
教えてくれない 
日本人のための 
世界の 
ビジネスルール
青木恵子
1500円（15年2月）
978-4-7993-1613-9
四六判　208Ｐ

「ワイシャツの下に下
着はつけない」「絶対
謝らない。言い訳をす
る」……もう知らない
ではすまされない、「世
界共通」の仕事のル
ール。

8万部突破

ガンプラ開発者が 
語るニュータイプ 
仕事術
松本悟
1600円（14年12月）
978-4-7993-1588-0
四六判　304Ｐ
ヒットをつくるのは難し
い。ヒットの継続はも
っと難しい。プラモデ
ル開発から動画配信
までガンダム・ビジネ
スすべてを率いた著
者による仕事術。

最強マフィアの
仕事術
マイケル・ 
フランゼーゼ
1500円（11年5月）
978-4-7993-1011-3
四六判　200Ｐ

“アル・カポネの再来”
と言われたトップマフ
ィアが教える常識は
ずれの成功ルール。
週に数億稼いだ男が
たどりついた“仕事
の極意”とは。

勤トレ
勤力を鍛える 
トレーニング

川下和彦
1600円（14年12月）
978-4-7993-1573-6
四六判　336Ｐ
博報堂現役プロデュ
ーサーである著者が
学び貯めてきた、ど
こでも通用する普遍
的なビジネス能力《勤
力》を身につける方
法を一挙紹介。

新社会人のた
めの成功の 
教科書
ジェフ・ケラー
1400円（15年5月）
978-4-7993-1667-2
四六判　232Ｐ
新人からベテランまで
大きな差を生む小さな
行動。「失敗を歓迎
する」「自分らしさに
磨きをかける」……
100のアドバイス。

忙しいビジネスマン
のための仕事術

長く働く人は病気
にならない
船木威徳
1500円（13年8月）
978-4-7993-1369-5
四六判　280Ｐ
月400時間以上働く
現役内科医の著者は

「働き過ぎは体に悪
い」は噓だと説きま
す。働くことに意義
を見出す人はいくら働
いても元気です。

営業は運では 
ございません。
高野孝之
1300円（13年3月）
978-4-7993-1284-1
四六判　168Ｐ
営 業はサイエンス！　
元IBM伝説の営業
マンが教える69の方
法。誰がやっても何
度やってもうまくいく
営業術、教えます。

なぜ一流の 
経営者は 
即興コメディを 
学ぶのか？
ケリー・レオナルド 
/トム・ヨートン
1800円（15年4月）
978-4-7993-1657-3
四六判　416Ｐ
Twitter CEOも修業
したシカゴの名門コメ
ディ劇団「セカンド・
シティ」が開発した、
即興コメディをビジネ
スに活かす方法。

15万部突破

できる人の 
仕事のしかた
リチャード・ 
テンプラー
1500円（18年7月）
978-4-7993-2340-3
四六判　256Ｐ
50カ国以上で読まれ
ている世界標準の

「仕事のルール」の
最新改訂版。世界
的反響に応えて著者
が加筆！　新章10ル
ールが加わりました。
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問題解決のための
ファンクショナル 
アプローチ入門
横田尚哉
1600円（10年8月）
978-4-88759-832-4
四六判　240Ｐ
点字ブロック、社内
規程、スポーツクラ
ブ、Twitter、 学 校
教育etc...。そもそも
それって、何のため？ 
学校では教えてくれな
い思考のヒント。

「見える化」 
仕事術
石川和幸
1440円（08年12月）
978-4-88759-677-1
四六判　244Ｐ
仕事のフローが見え
る！　思考が見える！　
世界最高品質の日
本の製造業から生ま
れた「見える化」で、
世界最高品質の仕
事をしよう！

仕事術

仕事でもスポー
ツでも成長し続け
る人の「壁をうち
破る方法」
安澤武郎
1400円（13年12月）
978-4-7993-1437-1
四六判　208Ｐ
仕事という試合（ゲ
ーム）に挑め！　壁に
ぶつかって、成長が
止まっていると感じて
いる方におくる、「壁
を超えるコツ」59編。

次世代リーダーを 
育て、新規事業を 
生み出す

〈リクルート流〉 
イノベーション 
研修全技法
井上功
2000円（17年8月）
978-4-7993-2157-7
A5判　200P
経済産業省とリクルー
ト（当時）の共同事
業を契機に生まれた

「イノベーション研究
モデル」に基づく、
組織の中からイノベー
ションをおこす最強の
研修メソッド。

やる気が上がる 
8つのスイッチ　
コロンビア大学の 
モチベーションの科学

ハイディ・グラント・
ハルバーソン
1300円（18年5月）
978-4-7993-2264-2
小B6判　128P
モチベーションと目標
達成分野の第一人
者でコロンビア大学
ビジネススクールで教
鞭をとる社会心理学
者が自分自身と他者
のモチベーションを上
げる方法を紹介。

折れないメンタ
ルのつくり方
相場聖
1400円（18年6月）
978-4-7993-2305-2
四六判　204P
ひと目で分かる！　す
ぐ実践できる！　心理
学・脳科学から生ま
れた27の方法を完全
図解！　結果を出す
人がやっている「心」
のセルフコントロール
大全。

入社3年目までに
絶対に知って 
おきたいこと
森川友義
1400円（18年4月）
978-4-7993-2256-7
四六判　192P
誰も教えてくれないけ
れど、絶対に分かっ
ておくべきこと。外資
系銀行、商社、国連、
NPOを経て大学教
授に転身した著者だ
から語れる仕事の本
質。

ビジネスパーソンが
介護離職をしては
いけないこれだけ
の理由
酒井穣
1400円（18年1月）
978-4-7993-2214-7
四六判　192P
介護は他人ごとでは
ありません。特に近
年問題になっている
のは、働き盛りのビ
ジネスパーソンの介
護離職です。 仕事
と介護を両立させる
人生の設計図。

人生最強の 
自分に出会う  
7日間ノート
超一流のメンタルをつく
る感情整理プログラム

田中ウルヴェ京
1500円（18年10月）
978-4-7993-2376-2
A5判　232P
ソウル五輪メダリスト
にしてテレビでも話題
の人気メンタルトレー
ニング指導士が初め
て明かす、ビジネスで
もスポーツでも使える
感情整理ノートの書
き方。

日常をポジティブに
変える

究極の持久力
鏑木毅
1500円（18年2月）
978-4-7993-2228-4
四六判　248P
トレイルランの国内第
一人者として世界の
第一線で活躍するレ
ジェンドが教える「疲
れない身体とアタマ
のつくり方」。
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ワンランク上を
めざすビジネス
パーソンの 
独習ガイド
小林麻実
1500円（13年7月）
978-4-7993-1358-9
四六判　288Ｐ
エリートビジネスマン
が読んでいる「基本
書」を、必修ビジネ
ススキルを軸に整理
し、紹介するブックガ
イド。

コミュニケーション

勉強法

ハーバード×
MBA×医師 
目標を次々に 
達成する人の 
最強の勉強法
猪俣武範
1500円（16年2月）
978-4-7993-1836-2
四六判　272Ｐ
資格試験、キャリア
アップ、留学に役立
つ！ 仕事も勉強も両
立させたい人のため
の、限られた時間で
最大の成果を上げる
技術。

5万部突破

ビジネスマンのための
40歳からの本を書
く技術
三輪裕範
1600円（09年1月）
978-4-88759-685-6
四六判　288Ｐ
普通のビジネスマンで
も本が出せる。読書
術にノート術、発想
法、 文 章 術 等 々、
アナログ派の知的生
産術のすべて。

不機嫌な長男・ 
長女　無責任な
末っ子たち
五百田達成
1300円（16年11月）
978-4-7993-1962-8
四六判　224Ｐ

「きょうだい型」で、
本当の自分が見えて
くる！　仕事、恋愛、
結婚、友人……あら
ゆる人間関係に役立
つ！ 相性チェック＆ひ
とことフレーズも収
録。

15万部突破

ハーバード×
MBA×医師  
働く人のための 
最強の休息法
猪俣武範
1500円（17年8月）
978-4-7993-2164-5
四六判　240P
休息は最強の仕事
術だ！　医師でありハ
ーバード留学、MBA
取得の実績を持つ著
者が教える、最高の
パフォーマンスを発揮
するための戦略的休
息の技術47。

“生まれ順”で 
まるわかり！　 
長子って 
こんな性格。
五百田達成
1000円（17年11月）
978-4-7993-2190-4
四六判　136P

「甘え下手な女王様」
「まじめで責任感が強
い」「お人好しでおせ
っかい」……そんな
愛すべき長子（きょう
だいのいちばん上）
のための本。

“生まれ順”で 
まるわかり！　 
末っ子って 
こんな性格。
五百田達成
1000円（17年11月）
978-4-7993-2191-1
四六判　136P

「したたかなアイドル」
「甘え上手でノリがい
い」「要領がよくて他
力本願」……そんな
愛すべき末っ子（きょ
うだいのいちばん下）
のための本。

察しない男　
説明しない女
五百田達成
1300円（14年7月）
978-4-7993-1527-9
四六判　256Ｐ
わかり合えない男女
のコミュニケーションを

「まろやか」にする魔
法 のフレーズ37！　
職場で、家庭で、恋
愛で“使える”１冊。

シリーズ35万部突破

図解　察しない
男　説明しない女
五百田達成
1200円（16年10月）
978-4-7993-1981-9
B5判　120Ｐ
35万部突破のベスト
セラーに図解版が登
場！ NG & OK シーン
掲載で、よりわかりや
すく、使える一冊に！

「察しない
男」と「説明しない
女」のモメない会
話術
五百田達成
1300円（15年8月）
978-4-7993-1762-4
四六判　256Ｐ
そうか、こう言えばよ
かったんだ！！　職場
で、夫婦で、雑談で、
恋人同士で……もう
モメない、男と女がわ
かり合える全364フレ
ーズ。 待望の実践
会話本が登場！

シリーズ35万部突破
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コミュニケーション

マジシャンだけが知って
いる
最強の心理戦略
スティーブ・コーエン
1500円（15年8月）
978-4-7993-1765-5
四六判　280Ｐ
待望の新装版登場！！　
NYのミリオネアが喜
んで煙に巻かれたカリ
スマ手品師による、
超実践的心理テクニ
ックのすべてがこの１
冊に。

相手の心をつか
んで離さない 10 
の法則
カート・モーテンセン
1500円（17年4月）
978-4-7993-2057-0
四六判　184Ｐ
ベストセラー『7つの
習慣』のS・コヴィ
ー推薦！　“無理強い”
も“命 令”も“嘘”
もいらないストレスフリ
ーの説得術。

できる大人の
「見た目」と「話し
方」
佐藤綾子
1250円（16年7月）
978-4-7993-1921-5
四六判　232Ｐ
もう第一印象でソンし
ない！  ノンバーバル
の第一人者が教える

「今日すぐ使える“自
己表現のコツ34”」。

“トークの帝王”ラ
リー・キングの

伝え方の極意
ラリー・キング
1500円（16年9月）
978-4-7993-1958-1
四六判　224Ｐ
オバマ、トランプから
レディ・ガガまで 50 
年間で 5 万人と対談
した世界No.1キャス
ターのベストセラー対
話術。

図解　テレビに
学ぶ　中学生にも
わかるように 
伝える技術
天野暢子
1200円（15年12月）
978-4-7993-1819-5
B5判　112Ｐ
究極の「伝える技術」
はテレビに学べ！　テ
レビの手法で、TVキ
ャスターのように物事
をわかりやすく人に伝
えることができる！

プレゼンは 
テレビに学べ！
天野暢子
1500円（10年11月）
978-4-88759-854-6
四六判　224Ｐ
なぜ、テレビは一瞬
で1000万人の心を
つかむのか？　外国
人にも小学生にも短
時間で内容を直感的
に伝えるテレビのテク
ニックを応用、ライバ
ルに差をつける究極
のプレゼン術40。

シリーズ10万部突破

感情的にならな
い気持ちの整理
術　ハンディ版
和田秀樹
1300円（17年1月）
978-4-7993-2029-7
四六判　216Ｐ
人生が楽になる「心
のコントロール術」を
気鋭の精神科医が
教えます。和田式・
感情整理術の“図解・
ベスト版”。

はじめての「ア
ンガーマネジメン
ト」実践ブック
安藤俊介
1500円（16年9月）
978-4-7993-1957-4
四六判　224Ｐ
6つの「怒りタイプ」
別に、怒り方の癖・
改善トレーニング方法
を提示した日本初の
書。「 怒りタイプ 」
診断アクセスコード付
き。

20万部突破

“生まれ順”で 
まるわかり！　 
中間子って 
こんな性格。
五百田達成
1000円（17年11月）
978-4-7993-2192-8
四六判　136P

「永遠の思春期」「人
間関係のエキスパー
ト」「こじらせ気味の
かまってちゃん」……
そんな愛すべき中間子

（3人以上のきょうだ
いの上と下以外）の
ための本。

“生まれ順”で 
まるわかり！　 
一人っ子って 
こんな性格。
五百田達成
1000円（17年11月）
978-4-7993-2193-5
四六判　136P

「マイペースな天才
肌」「素直で裏表が
ない」「人間関係に
ドライ」……そんな愛
すべき一人っ子（きょ
うだいがいない）のた
めの本。
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マジシャンが教える
心を誘導する技術
中辰哉
1400円（12年6月）
978-4-7993-1173-8
四六判　216Ｐ
マジシャンのテクニッ
クを使えば、自分の
意図通りに相手の心
を導くことができます。
営業、商談、恋愛、
など、コミュニケーシ
ョンが驚くほどスムー
ズに進むようになるは
ずです。

コネ持ち父さん
コネなし父さん
川下和彦
1500円（16年2月）
978-4-7993-1835-5
四六判　256Ｐ
ビジネスにおける最
強の武器は「人脈（コ
ネクション）」である！
ゼロからコネを築いた
著者が教える一肌脱
いでくれる仲間の集
め方。

スピーチ 
世界チャンプの

魅惑のプレゼン術
ジェレミー・ドノバ
ン/ ライアン・エイ
ヴァリー
1700円（15年4月）
978-4-7993-1656-6
四六判　324Ｐ
世界標準の「スピー
チの教科書」登場！　
あらゆるスピーチやプ
レゼンの場に応用で
きる「 話し方 の 原
則」。

話すより10倍 
ラク！

聞く会話術
西任暁子
1400円（15年1月）
978-4-7993-1628-3
四六判　246Ｐ
相手がどんどんしゃべ
って、会話がとぎれ
ない！　パブリック・ス
ピーキングコンサルタ
ントの著者が明かす

「相手を主役にする」
究極の会話術。

図解　 
反論する技術　
反論されない技術
木山泰嗣
1200円（13年12月）
978-4-7993-1422-7
B5判　112Ｐ
こう言われたらこう返
せ！　気鋭の弁護士
が、裁判で磨いた極
意を公開！　実践スキ
ル満載で好評のロン
グセラーが図解版で
登場。

弁護士だけが知って
いる

反論する技術
木山泰嗣
1500円（12年6月）
978-4-7993-1171-4
四六判　232Ｐ
気鋭の弁護士が裁判
で磨いた反論の極意
を公開！　正面切った
反論ばかりが反論で
はない。本書を読め
ば、気楽に反論でき
るようになる。

図解　プロが教える

誤解されない 
話し方、 
炎上しない答え方
山口明雄
1200円（14年12月）
978-4-7993-1622-1
B5判　112Ｐ
プレゼン、会議、面
接、記者会見、ソー
シャルメディア対応な
ど、人前で話す／書
く場面の多いビジネ
スパーソンなら必ず知
っておきたいこと。

誤解されない 
話し方、 
炎上しない答え方
山口明雄
1400円（13年2月）
978-4-7993-1285-8
四六判　256Ｐ
プレゼン、スピーチ、
会議、面接、記者
会見、人前で話す、
書く場面の多いビジ
ネスパーソンなら必ず
知っておきたい“伝
え方の型”。

最強交渉人が 
使っている

一瞬で心を動かす
技術
マーク・ゴールストン
1500円（12年5月）
978-4-7993-1164-6
四六判　256Ｐ
FBI交渉人に教えて
いる全米トップ精神
科医が凶悪犯からク
ライアント、 恋 人・
家族まで、どんな相
手もその気にさせる
極意を伝授。

図解　弁護士だけが
知っている

反論する技術　
反論されない技術　
ハンディ版
木山泰嗣
1300円（17年7月）
978-4-7993-2128-7
四六判　200P
こう言われたらこう返
せ！　気鋭の弁護士
が、裁判で磨いた極
意を公開！　実践スキ
ルが満載です。

シリーズ33万部突破シリーズ17万部突破
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人間関係を 
しなやかにする 
たったひとつの 
ルール
渡辺奈都子
1500円（12年12月）
978-4-7993-1265-0
四六判　272Ｐ
ビジネスから、教育
現場、家庭、恋愛ま
で世界62カ国で学ば
れる今注目の心理学
の一般入門書。これ
１冊で、人間関係が
劇的に変わります。

ＳＱ　
“かかわり”の知能指数

鈴木謙介
1500円（11年11月）
978-4-7993-1083-0
四六判　256Ｐ

「ＩＱ」「ＥＱ」から「Ｓ
Ｑ」の時代へ！　気
鋭の社会学者が１万
人の社会調査データ
を基に描く、21世紀
の日本人の「新しい
幸せのかたち」。

できる大人の 
“一筆添える”技術
むらかみかずこ
1300円（09年3月）
978-4-88759-693-1
四六判　192Ｐ

「字がきたない」「何
を書いたらいいかわか
らない」……そんな
あなたでも今すぐ気
軽にできるアイデア
満載。一筆箋・ハガ
キの「簡単・便利」
活用術。

もう怒らない本
安藤俊介
1300円（17年9月）
978-4-7993-2166-9
四六判　180P
◯「ムダに怒らない
人」、×「怒りで失
敗する人」。違いが
わかれば、うまくいく！　
話題の心理トレーニ
ング・アンガーマネジ
メントの要点がスッキ
リわかります。

「怒り」が消える
心のトレーニング
安藤俊介
1300円（18年9月）
978-4-7993-2359-5
四六判　208P
日本アンガーマネジメ
ント協会・推薦図書。
コンビニ限定発売で
たちまち5万部突破し
た図解ムックに大幅
加筆。これ1冊です
べてがわかる！　第一
人者による集大成＆
入門書決定版！

図解 マイナス
思考からすぐに抜
け出す9つの習慣
古川武士
1400円（18年4月）
978-4-7993-2257-4
四六判　232P
不安、ストレス、恐
怖がみるみる消える！
人気習慣化コンサル
タントが考案、思考
をいますぐプラスに変
える45のスキルを完
全図解！

伝わるシンプル
文章術
飯間浩明
1500円（18年3月）
978-4-7993-2242-0
四六判　264P
言いたいことがスラス
ラ書けるたった一つの

「型」。早稲田・成
城大学の名講義を
書籍化したベストセラ
ーの新装版！

悪文・乱文から 
卒業する

正しい日本語の 
書き方
スクール東京
1500円（18年10月）
978-4-7993-2373-1
四六判　240P
累計20万部のベスト
セラーが増補改訂で
待望の復刊！　177の
項目で、「日本語の
書き方」のあらゆる
問題に対応。1項目
1ページだから、困っ
たときにすぐ役立つ！

3秒で心をつかみ
10分で信頼させる　 
聞き方・話し方
小西美穂
1500円（17年11月）
978-4-7993-2189-8
四六判　279P
対 談 相 手 は の べ
1700人！　ベッカム
の長期密着取材でも
知られる著者が、記
者・キャスターの仕
事から学んだ「相手
の心をつかむ会話
術」を大公開。

感動力の教科書
平野秀典
1500円（17年11月）
978-4-7993-2184-3
四六判　256P
トヨタ、パナソニック、
伊勢丹など、一流企
業を中心にこれまで
1000回の講演を行
ってきた著者の決定
版にして最高傑作！

コミュニケーション
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新版　はじめて
の課長の教科書
酒井穣
1500円（14年3月）
978-4-7993-1467-8
四六判　288Ｐ

「世界初のミドルマネ
ジメントの入門書」と
大反響のベストセラ
ー大幅増補・改訂
版。日本の組織を強
くする中間管理職の
スキル・心構え・戦
略がこの１冊に。

シリーズ22万部突破シリーズ140万部突破

99%の人が
していない 
たった1%の 
リーダーのコツ
河野英太郎
1400円（13年6月）
978-4-7993-1329-9
四六判　200Ｐ
リーダーシップ本の新
提案！　カリスマ性が
なくても才能がなくて
もリーダーになれる82
のテクニック。

図解　99%の
人がしていない 
たった1%の 
リーダーのコツ
河野英太郎
1200円（16年3月）
978-4-7993-1854-6
A5判　112Ｐ
ついに図解版登場！
会社のプロジェクト
リーダー、管理職か
ら、店舗、教育現場、
サークルや部活のリ
ーダーにも役立つ１
冊。

リーダーシップ

リーダーが 
身につけたい 
25のこと
鈴木義幸
1500円（09年12月）
978-4-88759-782-2
四六判　288Ｐ
100人以上の経営
者にコーチングをおこ
なっている著者が、
誰でもすぐに試せる
方法や練習を紹介。
読んですぐに実践す
ることができます。

6万部突破

やる気を引き出
し、人を動かす
リーダーの現場力
迫俊亮
1500円（17年1月）
978-4-7993-2030-3
四六判　240Ｐ
10年連続右肩下が
りを奇跡のV字回復
に導いた、現場が自
ら動き出す「リーダー
シップ」と「仕組み」
のすべて。

できる人の 
人を動かす方法
リチャード・テンプ
ラー
1500円（17年12月）
978-4-7993-2203-1
四六判　226P
どんな人にも役立つ

「自分も他人もうまくい
く考え方」。世界標
準の人間関係の原
則100！

弁護士だけが知って
いる

ムダにモメない 
33の方法
佐藤大和
1400円（18年2月）
978-4-7993-2231-4
四六判　184P
仕事や家庭の9割の
トラブルは簡単になく
せます！　各種メディ
ア出演のマルチ弁護
士が教えるコミュニケ
ーションの技術。

なぜ、あなたの
話は響かないのか
蔭山洋介
1500円（18年6月）
978-4-7993-2255-0
四六判　224P
スピーチライターとし
て活躍する著者が教
える、「論理的な話し
方」よりも「雑談力」
よりも大切な、相手
の心を動かすコミュニ
ケーションの秘密。

90秒で好かれる
技術　改訂版
ニコラス・ブースマ
ン
1500円（18年6月）
978-4-7993-2307-6
四六判　280P
たった一瞬で相手を
動かす、今すぐ使え
る心理テクニックのす
べて。ベスト＆ロング
セラーをさらに読みや
すくした改訂版！

新版　あたらし
い戦略の教科書
酒井穣
1500円（15年3月）
978-4-7993-1646-7
四六判　272Ｐ
ベストセラー『はじめ
ての課長の教科書』
に続く“中間管理職
の戦略入門書・決
定版”。大幅増補・
改訂して新登場。
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リーダーシップ

元祖プロ・コーチが
教える

育てる技術
ジョン・ウッデン/
スティーブ・ジェイミ
ソン
1300円（14年1月）
978-4-7993-1450-0
四六判　148Ｐ
高潔な人格をもって
知られたウッデンが語
る育成と指導の要諦
は、上司や教育者だ
けでなく、すべての人
に生き方を教えてくれ
ます。

上司のルール
リチャード・ 
テンプラー
1500円（12年1月）
978-4-7993-1119-6
四六判　232Ｐ
27カ国24言語で出
版された世界的ベス
トセラー “Rules”シリ
ーズの１冊。上司が
するべきこと、心がけ
るべきことを100項目
にまとめた。

2人から 
100人でもできる！

15分でチーム 
ワークを高める 
ゲーム39
ブライアン・コール・
ミラー
1400円（15年4月）
978-4-7993-1658-0
A5判変型　136Ｐ
アイスブレイクからメ
ンバーの創造力向上
まで。チームワークが
一気に高まるゲーム
を、イラストとともに
紹介。マネジャー、
人事必携！

リーダーのため
のレジリエンス
11の鉄則
昆正和
1500円（15年8月）
978-4-7993-1755-6
四六判　264Ｐ

「個人」が優秀なだ
けでは、生き残れな
い。人材育成の最新
トレンド「レジリエンス」
（逆境に打ち勝つ力）
を「組織」に活かせ！

マクスウェルの 
リーダーシップ 
集中講義
ジョン・C・マクスウェ
ル
1400円（13年2月）
978-4-7993-1286-5
四六判変型　192Ｐ
リーダーシップ開発の
世界的権威である著
者の30年間の経験
から濃縮された知識
がつまった貴重な１
冊。

SONYと 
マッキンゼーとDeNAと
シリコンバレーで学んだ

グローバル・ 
リーダーの流儀
森本作也
1500円（13年11月）
978-4-7993-1416-6
四六判　260Ｐ
20年以上グローバル
ビジネスの最前線で
戦い続けてきた著者
がおくる「これから世
界で働き始めるビジネ
スパーソンに知ってお
いてほしいこと」。

初めて部下を持った 
その日から使える
新米リーダー10の
スキル
モリー・ステットナー
1400円（03年8月）
978-4-88759-268-1
A5判　232Ｐ

「部下の心のつかみ
方」「やる気の引き
出し方」など、初め
て部下を持つ人必読
の「マネジャー入門
書」。

図解　初めて部下を 
持つ人のための
リーダーシップ 
10のルール
マリーン・カロセリ
1000円（06年4月）
978-4-88759-456-2
B5判　96Ｐ

『初めて部下を持つ
人のためのリーダーシ
ップ10のルール』が
図解でさらにわかりや
すくなりました！

シリーズ20万部突破

初めて部下を 
持つ人のための
リーダーシップ
10のルール 改訂版

マリーン・カロセリ
1500円（17年5月）
9784-7993-2106-5
四六判　224Ｐ
戦略立案から細やか
な気配りまで、リーダ
ーが抑えるべきテーマ
を羅列。色あせない、
「リーダーのコツ」の
王道が新しくなって再
登場。

図解とマンガで
わかる　プロジェ
クトを成功させる
技術［ハンディ版］
芝本秀徳
1400円（18年8月）
978-4-7993-2348-9
A5判　204P
チームを任されたら最
初に読む本。プロジ
ェクトマネジメント最良
の入門書。
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新版　すべては
「前向き質問」で 
うまくいく
マリリー・G・アダ
ムス / 鈴木義幸（監
修）
1500円（14年12月）
978-4-7993-1623-8
四六判　272Ｐ
質問を変えれば、人
生が変わる。「質問
思考の技術」を使え
ば、仕事も人間関係
もすべてうまくいく！　
世界各地でベストセ
ラー。

コーチング 
マネジメント
伊藤守
2000円（02年7月）
978-4-88759-205-6
四六判　340Ｐ
今、コーチング抜き
に、マネジメントは語
れない。日本にコー
チングを導入した著
者による“コーチング
のバイブル”です。

図解　 
コーチング 
マネジメント
伊藤守
1000円（05年4月）
978-4-88759-375-6
B5判　93Ｐ

『コーチングマネジメン
ト』に図解版が登場！　
入門書として、要点
整理ノートとして、最
適の１冊です。

シリーズ22万部突破

The Three-
Minute Coach
Mamoru Itoh
1900円（14年3月）
978-4-7993-1466-1
四六判　204Ｐ

『3分間コーチ』の
英語版。日本発のコ
ーチングによるマネジ
メントスキルが世界中
で歓迎されています。

エグゼクティブのための
正しいゴルフの 
習い方
ラリー・ネルソン/
伊藤守
1400円（11年3月）
978-4-7993-1000-7
四六判　216Ｐ
ビジネスマンにはビジ
ネスマンの、ゴルフ
習得法がある！　「コ
ーチング」の手法から

「習う」ということの
意味を徹底的に考え
た、新しいゴルフ上
達法。

8万部突破

３分間コーチ
伊藤守
1500円（08年3月）
978-4-88759-625-2
四六判　208Ｐ
部下のために3分間
だけとってください。
それだけですべてが
変わります。コーチン
グの第一人者による
究極のマネジメント
法。

コーチング

世界のトップ
リーダーに学ぶ  
一流の「偏愛」力
谷本有香
1500円（18年9月）
978-4-7993-2360-1
四六判　256P
元ソニー会長・出井
伸之氏、IT評論家・
尾原和啓氏、推薦！
3000人超のトップリ
ーダーへの取材を通
じて著者が見つけた
共通項――それは

「偏愛・共感・信頼」
だった！

管理職に 
なったら読む本
吉原俊一
1500円（18年10月）
978-4-7993-2362-5
四六判　256P
これ一冊でわかる、リ
ーダーの仕事・心構
え・理論。 管理職
育成にも最適！　管
理職が果たすべき最
も重要な役割を「問
題解決」「部下との
コミュニケーション」

「部下育成」の3つ
に集約、基本を伝え
る。

新・君主論
木谷哲夫
1500円（18年7月）
978-4-7993-2216-1
四六判　264P
ビジネスパーソンのた
めの権力学入門。こ
れからのビジネスリー
ダーに求められるもっ
とも重要なスキルと
は？

主体的に動く
アカウンタビリティ・ 
マネジメント

ロジャー・コナーズ/
トム・スミス /クレ
イグ・ヒックマン/
伊藤守（監訳）
1800円（09年9月）
978-4-88759-744-0
四六判　320Ｐ
どうすれば社員はもっ
と主体的に動けるの
か？　『オズの魔法使
い 』をもとに説く、
21世紀の経営の神
髄。
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レボリューションズ

破壊と創造の 
人事
楠田祐 / 
大島由起子
1800円（11年6月）
978-4-88759-855-3
四六判　320Ｐ
これからの人事が戦
略人事として成果を
あげるためには、どう
考えていくべきか。グ
ローバル人材の活
用、ダイバーシティ
等、人事の今後を考
える。

コーチング選書05
コーチング 
マニュアル
Ｓ・ソープ/ 
J・クリフォード/ 
コーチ・トゥエンティ
ワン（監修）
2400円（05年11月）
978-4-88759-420-3
四六判　276Ｐ
コーチングを行うため
に必要な知識とスキ
ルが凝縮した決定
版。

コーチング選書02
会話のマネジメント
Ｍ・コノリー/R・リ
アノシェク/ コーチ・
エィ（監修）
2200円（04年11月）
978-4-88759-345-9
四六判　300Ｐ
会話のマネジメントが
価値創造を加速す
る！　経営者、マネジ
ャーに必要なコミュニ
ケーション力を解説す
る、ビジネスコーチ必
携の書。

コーチング選書04
戦略的質問78
C・クラーク・エプ
スタイン/ コーチ・
エィ（監修）
2400円（05年3月）
978-4-88759-369-5
四六判　334Ｐ
すべてのリーダーとマ
ネジャーが尋ね、答
えるべき78の重要な
質問とは？　的確に
尋ね、適切に答える
べき具体的質問を紹
介する。

ダイアローグ・
マネジメント 
対話が生み出す 
強い組織

ケネス・J・ガーゲン
/ ロネ・ヒエストゥッ
ド/ 伊藤守（監修）
1800円（15年11月）
978-4-7993-1816-4
四六判　224Ｐ
１人のリーダーが率い
る時代は終わった。
組織の力はメンバー
の対話から生まれる。

マインドタイム 
「未来思考」 
「過去思考」 
「現在思考」で 
最高のチームをつくる

ジョン・フューレイ 
/ 伊藤守（監訳）
1400円（15年4月）
978-4-7993-1604-7
A5判変型　176Ｐ
あなたとチームメンバ
ーはどのタイプ？　世
界9カ国のエグゼクテ
ィブに使われているチ
ームビルディングの新
方程式！

図解　コーチング
スキル
鈴木義幸
1000円（05年7月）
978-4-88759-389-3
B5判　93Ｐ
日産自動車ほかリー
ディング企業が続々
導入！　14万部突破
のベストセラー、『コ
ーチングが人を活か
す』待望の図解版。

19万部突破

図解　コーチング流
タイプ分けを知っ
てアプローチする
とうまくいく
鈴木義幸 / 伊藤守

（監修） 
1000円（06年6月）
978-4-88759-471-5
B5判　75Ｐ
ロングセラー『４つの
タイプ』図解版。タ
イプ分けで、相手に
対する効果的なアプ
ローチがわかります。

10万部突破

コーチング

質問7つの力
ドロシー・リーズ
1500円（18年6月）
978-4-7993-2306-9
四六判　248P
成功の鍵はコミュニ
ケーション能力に、そ
れも、「何を言うか」
ではなく、「何を質問
するか」にかかってい
ます。ビジネスコミュ
ニケーションの名著
が復刊。

現実はいつも 
対話から生まれる
ケネス・J・ 
ガーゲン 
1800円（18年8月）
978-4-7993-2356-4
四六判　192P
対 話 型 組 織 開 発、
教育、心理療法など
の分野で注目を集める

「社会構成主義」の
第一人者によって書
かれた、最もわかりや
すい入門書。
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やり過ぎる力
朝比奈一郎
1500円（13年2月）
978-4-7993-1257-5
四六判　208Ｐ
龍馬もジョブズも「や
り過ぎた」人々だっ
た。必要なのは指導
力ではなく「始動」力。
日本活性化を目指す
世直し組織を主宰す
る著者が熱く提言！

もう終わって
いる会社
古我知史
1500円（12年12月）
978-4-7993-1255-1
四六判　280Ｐ

「選択と集中」「中
期経営計画」「顧客
至上主義」が日本
企業をダメにした！？　
日本の会社とビジネ
スマンに満を持して説
く、本気の会社改革
のすすめ。

ノマド化する 
時代
大石哲之
1500円（13年3月）
978-4-7993-1305-3
四六判　264Ｐ
企業、個人が、国
境を超え、浮遊し、
ノマド化する社会と
個人の実態と、その
時代を生きるための
ヒント。

リベラル 
アーツの学び方
瀬木比呂志
2000円（15年5月）
978-4-7993-1672-6
A5判変型　408Ｐ
現代を生きる知恵とし
ての「リベラルアー
ツ」を、自然科学か
ら社会・人文科学、
芸術まで、学ぶ意味、
方法とともに縦横無
尽に解説。

コンサル 
一〇〇年史
並木裕太
2500円（15年1月）
978-4-7993-1591-0
A5判変型　352Ｐ
フレデリック・テイラ
ーからマッキンゼーの
経営変革まで。経営
コンサル100年の歴
史を紐解き、「コンサ
ル」の正体を明らか
にする。

僕らが元気で
長く生きるのに 
本当はそんなに 
お金はかからない
投資型医療が 
日本を救う

山本雄士 
/ 武内和久 
1600 円（13 年 6月）
978-4-7993-1335-0
四六判　308Ｐ
病気になってからでな
く、病気にならないた
めにお金を使う「投
資型医療」を提言。

「ありがとう」が 
あふれるお店の

新米店長のノート
福島雄一郎
1300円（12年9月）
978-4-7993-1227-8
四六判　216Ｐ

「働くってどういうこ
と？」を現場目線で語
った話題書『ぼくが
教えてもらった「仕
事で大 切なこと」』
の改訂版が登場。

「愛されるサービ
ス」と「残念なサー
ビス」45の法則
T・スコット・グロス
1400円（15年10月）
978-4-7993-1776-1
四六判　240Ｐ
残念な対応が2回続
けば、6割のお客様
はあなたの店を離れ
ていく！　数百の優良
企業が採用したサー
ビス哲学の提唱者が

「お客様を感激させる
極意」を教えます。

サービス

お客さまにもスタッフ
にも愛されるお店の

「ありがとう」の 
魔法
福島雄一郎
1400円（16年8月）
978-4-7993-1943-7
四六判　240Ｐ

“まわりも自分も幸せ
にする働き方、人と
のかかわり方”。現役
ドコモショップ店長 
福 島 雄 一 郎の本、
第2弾。

やる気と笑顔の
繁盛店の 

「ほめシート」
原邦雄
1300円（13年4月）
978-4-7993-1309-1
四六判　240Ｐ
たった1枚のシートで、
スタッフをほめて、育
てる！　売上が確実に
アップするほめ方が
身につく、店長必読
の１冊。
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マクロウィキノミ
クス
ドン・タプスコット 
/ アンソニー・D・ウィ
リアムズ
2700円（13年12月）
978-4-7993-1417-3
四六判変型　656Ｐ
世界的ベストセラー

『ウィキノミクス』の
著者最新刊、ついに
日本公開！　豊富な
実例を紹介しながらウ
ィキノミクスの発展を
描きます。

持続可能な
資本主義
新井和宏
1500円（17年3月）
978-4-7993-2049-5
四六判　216Ｐ

「短期・分断」の資
本主義から「長期・
つながり」の資本主
義へ！ 全国の「いい
会社」を直接訪ね、
投資する鎌倉投信が
みつけた、信頼と共
感で成り立つ経済の
しくみとは。

いまさら聞けない
ビットコインと 
ブロックチェーン
大塚雄介
1500円（17年3月）
978-4-7993-2015-0
四六判　256Ｐ
世界中で通用する仮
想通貨、投資対象と
して注目されるビットコ
インとそれを支えるブ
ロックチェーンの仕組
みをわかりやすく解
説！

8万部突破

21世紀をつくる
人を幸せにする 
会社
坂本光司 / 価値研
1500円（12年6月）
978-4-7993-1172-1
四六判　272Ｐ
真 の 企 業 価 値は、
財務諸表だけでは見
えない。4500社へ
のアンケートで明らか
になった“高業績の
中小企業が共通して
大切にしていること”。

最強の教養　
不確実性超入門
田渕直也
1600円（16年4月）
978-4-7993-1857-7
四六判　248Ｐ
なぜ、エリートですら
バブルと暴落に踊らさ
れてしまうのか？　不
確実性の根源を解き
明かし、すべての意
思決定の精度を上げ
る思考法を解説。

金融・経済

JALファーストクラス 
のチーフCAを務めた

「おもてなし達人」が 
教える

“心づかい”の 
極意
江上いずみ
1500円（16年10月）
978-4-7993-1977-2
四六判　262Ｐ

「おもてなし」のプロ
が、ビジネスの現場
で、ふだんの人間関
係で使えるワンランク
上の「心づかい」の
コツを教えます。

ドキュメント　
銀行
前田裕之
2400円（15年12月）
978-4-7993-1820-1
四六判　247Ｐ
経済人・金融関係
者必携！　日経新聞
編集委員が描く、激
動の20年史。メガバ
ンク誕生、長信銀の
消 滅、 規 制 緩 和、
その背景・功罪とは？
日本経済の明日が見
えてくる！

成長神話という
煩悩からいかにし
て金融は
解脱すべきか
野﨑浩成
2000円（16年10月）
978-4-7993-1979-6
四六判　384Ｐ
成長中心の金融か
ら、人間中心の金融
へ！　トップアナリスト
が仏教の世界観から
提言する、持続可能
な経済・社会のかた
ち。

累計5万部突破

日本一の覆面調査員
（ミステリーショッパー）が
明かす

100点接客術
本多正克
1300円（16年9月）
978-4-7993-1960-4
四六判　224Ｐ
接客されるプロだから
こそ知っている50の
コツで、接客力大幅
UP。たったこれだけ
で「感じがいい」と
言われる店員に！

サービス

実録・銀行
トップバンカーが見た 
興亡の60年史

前田裕之
2500円（18年2月）
978-4-7993-2233-8
四六判　480P
高度成長期からメガ
銀行再編期まで、銀
行で何が起こってい
たのか？　銀行と日
本経済がたどってき
た道を振り返る意欲
作。
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経営・マーケティング

広告や 
メディアで人を 
動かそうと 
するのは、もう 
あきらめなさい。
本田哲也 
 / 田端信太郎
1500円（14年7月）
978-4-7993-1525-5
四六判　252Ｐ
戦略PRの第一人者
とLINEの仕掛人が
考える「人を動かす」
ヒント。

戦略PR　 
世の中を動かす 
新しい6つの法則
本田哲也
1600円（17年4月）
978-4-7993-2058-7
四六判　280Ｐ
5万部ベストセラー

『戦略PR』著者の
書く、国内外の最新
事例に学ぶ「空気づ
くり」の戦略的手法。

改訂版　図解 
１時間でわかる
経済のしくみ
長瀬勝彦
1000円（12年2月）
978-4-7993-1132-5
B5判変型　96Ｐ
1時間で経済の仕組
みが分かる。やさし
い解説と図解で、あ
なたもすぐに経済通！　
最新の話題もこれで
理解できる。

12万部突破

なめらかなお金
がめぐる社会。 
あるいは、なぜあな
たは小さな経済圏
で生きるべきなの
か、ということ。
家入一真
1500円（17年8月）
978-4-7993-2159-1
四六判　200P
クラウドファンディン
グ、恩送りの社会。
資本主義のアップデ
ートが 始まる。 今、
家入一真が伝えた
い、新しいお金、経
済の姿。

ポップな経済学
ルチアーノ・ 
カノーヴァ
1500円（18年8月）
978-4-7993-2355-7
四六判　256P
テクノロジーとイノベ
ーションは私たちの仕
事と人生をどう変える
のか？　行動経済学
で読み解くAI時代の
9つのキーワード。

図解　90分で
わかる経済のしくみ
長瀬勝彦
1400円（18年3月）
978-4-7993-2246-8
四六判　200P
物価の決まりかたか
ら仮想通貨まで、シ
ンプルな解説と図解
で、すぐに理解でき
る経済入門の新定
番！

図解 とりあえず
日経新聞が読める
本
山本博幸
1300円（18年3月）
978-4-7993-2247-5
四六判　184P
累計10万部のベスト
セラー、図解ハンデ
ィ版になって登 場！　
社会人として最低限
知っておきたい、けれ
どなかなか人には聞き
にくい数字と用語を
絞り、ポイントだけを
シンプルな図解で解
説しました。

ビジネス 
モデル全史
三谷宏治
2800円（14年9月）
978-4-7993-1563-7
A5判変型　440Ｐ

「ハーバード・ビジネス・
レビュー読者が選ぶ
ベスト経営書2014」
第1位！　ビジネスモ
デル先駆者たちの栄
枯盛衰を一気読み！

経営戦略 
全史
三谷宏治
2800円（13年4月）
978-4-7993-1313-8
A5判変型　432Ｐ
ビ ジ ネ ス 書 大 賞
2014大賞／ＨＢＲ読
者が選ぶベスト経営
書第１位、Ｗ受賞！！　
約100年間に登場し
た戦略コンセプトをま
とめた本格経営書の
新定番登場！

「経営の定石」
の失敗学
小林忍
1600円（16年12月）
978-4-7993-2018-1
四六判　324Ｐ
セオリーの暴走が会
社を傾かせる！ 気鋭
の企業再生コンサル
タントが経営危機を
徹底検証。

5万部突破 7万部突破10万部突破

累計10万部突破
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経営・マーケティング

スープを売りた
ければ、パンを 
売れ
山田まさる
1500円（15年6月）
978-4-7993-1684-9
四六判　176Ｐ
大企業やトップブラン
ドではないのに、なぜ
あのお店は繁盛して
いるのか？ ヒットの仕
掛け人が教える“商
売のヒント”。

スターバックス
はなぜ値下げも 
テレビCMもしない
のに強いブランド
でいられるのか？
ジョン・ムーア
1500円（14年4月）
978-4-7993-1480-7
四六判　296Ｐ
元マーケティング担
当だから知っている、
スターバックス内部で
大切に受け継がれて
いる46のルール。

ジャック・マー 
アリババの 
経営哲学
張燕
1600円（14年12月）
978-4-7993-1612-2
四六判　440Ｐ
AmazonやFacebook
を超える時 価 総 額
2310億ドルで2014
年にNY証券取引所
に上場したアリババ
の創業者ジャック・マ
ーを成功に導いた信
念が明らかに！

シャオミ 
（Xiaomi） 世界最速  
1兆円IT企業の戦略

陳潤
1800円（15年7月）
978-4-7993-1725-9
四六判　288Ｐ
Goog le、App le、
Facebook、Amazon
を超え、わずか創業
5年で売り上げ1兆円
を達成した謎のIT企
業のビジネスモデルと
戦略。

なぜ名経営者は
石田梅岩に学ぶ
のか？
森田健司
1500円（15年10月）
978-4-7993-1777-8
四六判　288Ｐ

「勤勉」「正直」「時
間に正確」など、近
代化と高度成長を支
えた日本人の美徳と
呼ばれるものは、江
戸 時 代の思 想 家、
石田梅岩によってつ
くられた！

成長企業の法則
世界トップ100社に見る
21世紀型経営の 
セオリー

名和高司
2800円（16年3月）
978-4-7993-1852-2
A5判　464Ｐ
世界初！　21世紀の
成長企業トップ100
が決定！　成熟国で
成長を続ける“世界
の勝ち組”の共通項
を描き出し、日本企
業の針路を提言す
る、新時代の経営
書。

インフォグラフィッ
クで見るApple, 
Google, 
Facebook, 
Amazonの買収
戦略
荒川拓 / 櫻田潤
1600円（15年6月）
978-4-7993-1659-7
A5判変型　144Ｐ
インフォグラフィックで
見れば一目瞭然！　「ネ
ット四天王の成長の 
軌跡」。その戦略の
違いが浮き彫りに！

起業 
失敗の法則
鈴木健介
1500円（14年4月）
978-4-7993-1485-2
四六判　232Ｐ
なぜ多くの起業家た
ちが、創業して数年
で挫折するのか？　破
産から再起した社長
だからこそ知っている
ビジネスの極意。

急成長企業を
襲う7つの罠
水谷健彦
1500円（14年10月）
978-4-7993-1574-3
四六判　200Ｐ
ベンチャー企業なら、
誰もが経験する組織
の「成長痛」。この
痛みを乗り越え、さら
なる飛躍へつなげる
ための処方箋とは？

失敗の科学
マシュー・サイド
1900円（16年12月）
978-4-7993-2023-5
四六判　344Ｐ
だから人は、同じ過ち
を繰り返す―。英
タイムズも絶賛する
22カ国刊行の世界
的ベストセラー、つい
に日本上陸。
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ミッションから 
はじめよう！
並木裕太
1500円（12年3月）
978-4-7993-1137-0
四六判　216Ｐ
なぜ、問題解決本を
読んでもリアルな問
題は解決できないの
か？　元マッキンゼー
最年少役員が教える
自分と会社の「ミッシ
ョン」にもとづく変革
プロセスとツール。

すごい売り方
木村和男
1400円（13年9月）
978-4-7993-1379-4
四六判　216Ｐ
読めば、必ず売れる
人になる！　モノを売
るカリスマが教えるセ
ールスの極意。販売
員、営業マンをはじ
め、モノを売るすべて
の人におくる１冊。

大ヒットの方程式
吉田就彦 / 石井晃 / 
新垣久史
2000円（10年9月）
978-4-88759-846-1
A5判変型　224Ｐ
クチコミの力を数理モ
デル化した前人未到
の１冊！　「ダ・ヴィン
チ・コード」「桃ラー」

「水木しげるロード」
etc.ヒットを分析し、
ヒットを創り出す手法
を提示する。

想定外
なぜ、物事は思わぬとこ
ろでうまくいくのか？

ジョン・ケイ
1800円（12年12月）
978-4-7993-1280-3
四六判変型　320Ｐ
英国最高のエコノミス
トが語る、意思決定
のパラドックス。 古
今東西のさまざまな
事例を通して、われ
われの思い込みを覆
していく１冊。

ビジネスパーソンの 
ための
スウェーデン式 
会計力のレッスン
クラス・メランダー/ 
國貞克則（監訳）
1300円（15年3月）
978-4-7993-1647-4
A5判　115Ｐ
数字が苦手な人で
も、会社や事業の全
体像が無理なく理解
できる！　250万人の
ビジネスリーダーが学
んだ人気研修テキス
ト、ついに書籍化。

会計

会計リテラシー
が仕事も人生も 
変える！
久保憂希也
1400円（12年9月）
978-4-7993-1219-3
四六判　200Ｐ
会計感覚を身につけ
れば、最善の選択肢
が見えてくる！　会社
やあなたの進むべき

「未来を考える」ため
に不可欠な会計スキ
ルを身につけましょう。

ビジネスパーソンの
ための

法律を変える
教科書
別所直哉
2000円（17年12月）
978-4-7993-2202-4
四六判　360P
不合理・時代遅れな
法律、条例、規格
が壁になっていません
か？ヤフー執行役員
が自ら経験した豊富
な事例とともに具体
的なプロセスを解説。

政治・社会

日本につける
クスリ
竹中平蔵／ 
安部敏樹
1500円（16年12月）
978-4-7993-2001-3
四六判　256Ｐ
税・格差・政治・地
方自治・メディア・
教育・少子高齢化
……。 理論の知と
現場の知が編み出し
た、いつまでも変わら
ないこの国を変える
具体的な方法。

ギャル男でも
わかる政治の話
おときた駿 / 
４人のギャル男たち
1400円（16年6月）
978-4-7993-1919-2
四六判　302Ｐ
政治に興味ゼロの4
人のギャル男を相手
に、人気ブロガーで
都議会議員のおとき
た駿氏が先生となり、
政治の基本を漫画や
アニメにたとえて解説
する史上初のエンタ
メ政治入門書！

ボクらのキボウ
政治のリアル
富樫泰良
1400円（16年6月）
978-4-7993-1918-5
コミック判　216Ｐ
NHK「あさイチ」「日
曜討論」にも出演！ 
若者の声を政治に届
ける19歳が国会議員
と討議。若者のまっ
すぐな声に、各政党
はどう応えるのか!?
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増補改訂版　最新　世界情勢地図
パスカル・ボニファス／ 
ユベール・ヴェドリーヌ
1800円（16年9月）
978-4-7993-1975-8
B5判　154Ｐ
グローバル化した現在の世界を理解するため
の最良の一冊。現在に至るまでの世界の歴
史、現在のさまざまな統計データ、各国が世
界をどのように見ているか等を明快に地図で
示し、一目で理解できるようにしている。旧
版から5年、ベストセラー全面改訂！

ビジネスパーソンの 
ための

近現代史の 
読み方
佐藤けんいち
1700円（17年5月）
9784-7993-2100-3
四六判　280Ｐ
現在から18世紀まで
さかのぼり、技術と
情報の発展にとくに
着目することにより、
単なる教養ではなく、
真にビジネスパーソン
に役立つ、まったく新
しい歴史書が誕生し
ました。

国際社会

３時間半で
国際的常識人に
なれる「ゆげ塾」の
[速修]戦後史

（欧米編）
ゆげ塾
1600円（17年5月）
978-4-7993-2099-0
四六判　424Ｐ

「センター試験9割得
点」を確約する世界
史専門塾が書いた、
しびれるほど面白い
戦後史講義。ビジネ
スマンの学び直しに
も最適。

日本人も 
知らなかった 
日本の国力
川口盛之助
2600円（16年6月）
978-4-7993-1917-8
A5判　352P
経済指標からだけで
は見えてこない、各
国の「文化力」が
一目瞭然！　353もの
データベースから世
界各国と比較して見
えてきた日本の「お
国柄」とは？

スタートアップ・ 
アカデミー

ぼくらの新・国富論
並木裕太 / 
ワイアード編集部
2000円（14年1月）
978-4-7993-1448-7
四六判変型　360Ｐ
日本にヴェンチャー精
神がないなんて誰が
言った？　これからの
日本を変えるのは若き
ヴェンチャーなのだ！

内なる平和が 
世界を変える
PIONEERING 
THE POSSIBLE
シーラ・ 
エルワージー/ 
伊藤守（監訳）
2800円（16年12月）
978-4-7993-2013-6
四六判　536Ｐ
平和活動に献身し、
ノーベル平和賞に3
度ノミネートされた著
者が語る、一人ひと
りの力で持続可能な
地球を実現する方
法。

何が戦争を 
止めるのか　
小原凡司
1300円（16年9月）
978-4-7993-1966-6
小B6判　232Ｐ

「戦争は悪」だけで
は、戦争は止められ
ない。戦争のリアル
を知る海上自衛隊部
隊指揮官経験者が、
対立する2つの立場

（リベラリズム／リアリ
ズム）をもとに提言。

アメリカンドリー
ムの終わり　ある
いは、富と権力を
集中させる10の
原理
ノーム・チョムスキー
1000円（17年10月）
978-4-7993-2183-6
四六判　304P
建国以来、脈 と々続
いてきた下劣で恥ず
べき行動原理。今日
のアメリカの真実を記
す本書は、明日の日
本に対する警告の書
でもある！

政治・社会



23

B
usiness

中国13億人を
相手に商売する
方法
江口征男
1500円（14年4月）
978-4-7993-1478-4
四六判　272Ｐ
あなたの商品を中国
13億人が待ってい
る！　中国人も知らな
い中国ビジネス成功
法則50とは。 上海
在住コンサルタントが
徹底指南。

グローバルビジネスコンサルタントが教える
ビジネスパーソンのためのASEAN／ 
アフリカ／中南米　最新海外市場 
ビジュアルデータブック
中島教雄 / 片岡万枝
1800円（15年10月）
978-4-7993-1775-4
B5判変型　160Ｐ
世界が注目する急成長エリアの最新データを
インフォグラフィックで明快にビジュアル化！　
新興国の「いま」が図解で分かる！

ビジネスパーソンの
ための

世界情勢を読み
解く10の視点 ベ
ルリンの壁からメ
キシコの壁へ
森千春
1800円（17年8月）
978-4-7993-2165-2
A5判　208P
読売新聞海外報道
30年の著者が解説！
グローバル化逆流の
時代、生き残りを懸
けた闘いが始まって
いる！

The 
Economist 世界
統計年鑑2018
英『エコノミスト』
誌編集部
1700円（17年11月)
978-4-7993-2187-4
四六変型判　256P
グローバルエリートが
愛読する英「エコノミ
スト」誌責任編集！　
変化を見通す「目」
を養う、世界最高峰
の知性が厳選した最
重要統計データを収
録。（最新版は2018
年11月発売）

思考法

ひと目で分かる　
孫子の兵法
THE ART of WAR 
VISUALIZED

ジェシカ・ヘギー
1500円（17年3月）
978-4-7993-1759-4
A5判変型　256Ｐ
戦略思考の原点をシ
ンプルなフレームワー
クで。なにごとも絵と
して捉えるビジュアル・
シンカーが読み解く
「孫子の兵法」。

プロフェッショナルを
めざす人のための新ビ
ジネス基礎力養成講座

「ハカる」力
三谷宏治
1600円（16年1月）
978-4-7993-1833-1
四六判　280Ｐ

「ハカる」力を身につ
け、ビジネスプロフェ
ッショナルとなるため
の1冊！　身の回りに
ある、ありふれた情
報たちが、新しい価
値の源に変わります。

未来に先回り 
する思考法
佐藤航陽
1600円（15年8月）
978-4-7993-1754-9
四六判　254Ｐ
なぜ、99.9％の人は
未来を見誤るのか？ 
0.1％の「未来に先
回り」できる人になる
ための思考法、初公
開！

頭の回転数
を上げる 
45の方法
久保憂希也 / 
芝本秀徳
1400円（12年2月）
978-4-7993-1125-7
四六判　220Ｐ
スキルアップ本や仕
事術本を100冊読む
より、本書でビジネス
思考の「型」を学び、
自分の頭で考える習
慣をつけよう！

5万部突破

スーパープログラマー
に学ぶ

最強シンプル 
思考術
吉田塁
1300円（16年5月）
978-4-7993-1872-0
A5判変型　128Ｐ
ビッグデータやAIを使
い倒す時代の寵児た
ちはどのように思考し
ているのか？　その秘
密は、モデルを使って
シンプルに考えること
にあった！！
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クリエイティブ 
シンキング入門
マイケル・マハルコ
2400円（13年8月）
978-4-7993-1367-1
A5判　280Ｐ
ダ・ヴィンチ、エジソン、
アインシュタイン……
歴史上のクリエイティ
ブ・シンカーたちに学
べ。豊富な事例とト
レーニングで、あなた
も天才の発想力が手
に入る!

アイデアが 
生まれる時
Ｍ＆Ｃサーチ
1200円（12年1月）
978-4-7993-1100-4
四六判変型　112Ｐ
世界を変えた発想は
どう生まれたか？　世
界的広告会社で40
年間受け継がれる思
考のトレーニングブッ
ク。

アイデアのつくり
方を「仕組み化」
する
ポール・バーチ/ 
ブライアン・クレッグ
1600円（10年1月）
978-4-88759-788-4
四六判　280Ｐ
センスがない、アイ
デアが湧かない……。
そんな悩みを持つ人
に福音の書。 発想
プロセスを4ステージ
に分け、各手順とフ
レームワークを紹介。

トリーズ（TRIZ）の発明原理40
高木芳徳
2400円（14年8月）
978-4-7993-1523-1
B5判変型　200Ｐ
特許をベースに作られた、科学的・定量的
な問題解決の理論であるトリーズ入門の決定
版！　イラスト豊富でカラフルな作りになってい
ます。

仕事ができる人の脳 
できない人の脳
加藤俊徳
1500円（10年1月）
978-4-88759-787-7
四六判　240Ｐ
1万人以上の脳MRI
画像を見てきた脳科
学者が、脳の仕組み
を活用して仕事力を
伸ばし、同時に脳を
発達させる方法を伝
授します。

不透明な 
時代を見抜く 

「統計思考力」
神永正博
1600円（09年4月）
978-4-88759-699-3
四六判　272Ｐ
データを読めれば、

「今」がわかる。明
日に打つ手が見えてく
る。これからのビジネ
スパーソン必須のス
キル「統計力」が身
につく１冊。

IDEA FACTORY
頭をアイデア工場
にする20の
ステップ
アンドリー・セドニ
エフ
1400円（17年4月）
978-4-7993-2056-3
四六判　176Ｐ
シンプルで一生役立
つアイデア発想の基
本。ジョブズ、エジソ
ン、ディズニー、ダイ
ソン……。世界を変
えた天才たちの「創
造プロセス」とは？

３Ｄ思考
視点を立体的に 
動かす技術

泉本行志
1400円（12年9月）
978-4-7993-1217-9
四六判　176Ｐ

「すっきりしない問題」
も「漠然としたアイデ
ア」も上手に視点を
動かせば、その本質
が見えてくる！　レベ
ル、ポジション、時
間の3つの視点を使
いこなしてビジネス思
考力の土台を築く。

発想法思考法

これからの教養
菅付雅信
2000円（18年3月）
978-4-7993-2241-3
四六判　384P
思想から経済、デザ
インにアートまで、各
界のフロントランナー
11人が「これからの
教養」を語り尽くす！
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リベラルアーツカレッジ

コンセプト 
メイキング
高橋宣行
1400円（07年11月）
978-4-88759-590-3
A5判　112Ｐ
元博報堂制作部長
による、すごい企画
と結果を出すためのコ
ンセプトのつくり方。
有名企業86例をもと
にコンセプト、ブラン
ディングを図解。

高橋宣行

オリジナル 
ワーキング
高橋宣行
1400円（07年3月）
978-4-88759-535-4
A5判　127Ｐ
元博報堂制作部長
による、すごい結果
を出すためのヒント。
企画を実現するため
に、何が必要か。独
創的な「仕事術」の
本です。

ビジネスの限界
はアートで超えろ！
増村岳史
1500円（18年10月）
978-4-7993-2371-7
四六変形判　216P
アートの力で思考をア
ップデートすれば、ビ
ジネスの限界を超え
ていける！　アートシン
キングの重要性と身
につけ方を紹介。

世界の経済学  
50の名著
T・バトラー＝ 
ボードン
2700円（18年10月）
978-4-7993-2372-4
四六判　736P
マルクス『資本論』
などの古典からピケテ
ィ『21世紀の資本』
などの近年の話題書
まで、必読書の要点
が5分でわかる！

オリジナル 
シンキング  
増補改訂版
高橋宣行
1500円（18年9月）
978-4-7993-2367-0
A5判　112P
クリエイティビティ、
企画力が命の広告
業界の雄のひとつ、
博報堂のノウハウを
一挙公開！

企画書は 
手描き一枚  
増補改訂版
高橋宣行
1500円（18年9月）
978-4-7993-2366-3
四六判　136P
デジタル全盛の今、
なぜパワポより手描き
なのか？　元博報堂
制作部長による、今
だからこそ効く手描き
企画書のつくりかた。

リベラルアーツ
の学び方　 
エッセンシャル版
瀬木比呂志
1500円（18年1月）
978-4-7993-2210-9
四六判　272P
独学でリベラルアー
ツを身につけるため
の戦略的かつ具体
的な方法を、元エリー
ト裁判官が完全解説
した話題の書がエッ
センシャル版として読
みやすくリニューアル！

時代を先読みし、
チャンスを生み出す

未来予測の技法
佐藤航陽
1500円（18年1月）
978-4-7993-2211-6
四六判　184P
変化を見抜くことが難
しい時代だからこそ、
未来を的確に予測
し、先回りできたもの
が生き残る。未来予
測のための技法を大
公開。

最新 世界情勢
講義50
パスカル・ 
ボニファス
1500円（18年5月）
978-4-7993-2265-9
四六判　280P
地政学の世界的権
威が間違った「定説」
を覆す！　驚きと発見
に満ちた地政学最良
の入門書

マインドマップ

デジタル 
マインドマップ 
超入門
金子正晃
1400円（14年5月）
978-4-7993-1456-2
A5判　168Ｐ
PCやタブレットで、あ
のマインドマップが簡
単につくれる！　iPad
完全対応、Android、
Mac、Windows で
も使えます。
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社会人１年目からの
１歩差がつく 
営業㊙セオリー
小幡英司
1250円（16年6月）
978-4-7993-1911-6
四六判変型　232Ｐ

「 営 業って難しい？　
厳しい？」そんな不安
をコレ１冊で解 消！　
これから営業を頑張
る人、頑張ったけれ
ど結果が出ない人に
おくる、営業の新し
い教科書。

社会人1年目からの

とりあえず日経新
聞が読める本
山本博幸
1250円（16年3月）
978-4-7993-1849-2
四六判変型　204Ｐ
G D P、T O P I X、
ROEって、そういうこ
とだったのか！　さっく
り読めて一生役立つ
入門ビジネス書。「最
低限知っておくべき
数字」がざっくり身に
つきます。

社会人1年目からの

「これ調べといて」
に困らない 
情報収集術
坂口孝則
1250円（16年3月）
978-4-7993-1850-8
四六判変型　224Ｐ

「社会人の資料づくり
でググってちゃだめ！」
社会人として身につ
けておきたい情報収
集の方法を紹介。

社会人1年目からの

ビジネス着こなし
の教科書
ボノボプロダクション
/日本メンズファッ
ション協会（監修）
1250円（16年3月）
978-4-7993-1851-5
四六判変型　248Ｐ
スーツもカジュアルも
基本がわかれば楽しく
なる！　ビジネスで使
えるアイテムの選び
方やコーディネートの
仕方など、着こなし
の基本を紹介。

社会人1年目からの

お金の教養
泉正人
1250円（16年3月）
978-4-7993-1848-5
四六判変型　240Ｐ
お金の不安、スッキ
リ解消！　さっくり読め
て一生役立つ入門ビ
ジネス書。入社3年
目までに身につけてお
きたい「お金の教養」
43をピックアップ。

やるじゃん。ブックス

社会人1年目からの

仕事の基本
濱田秀彦
1250円（16年3月）
978-4-7993-1847-8
四六判変型　204Ｐ

「使えないヤツ」とは
言わせない！　さっくり
読めて一生役立つ入
門ビジネス書。入社
3年目までに身につけ
ておきたい「仕事の
基本」38をピックア
ップ。

マインドマップ
資格試験勉強法
萩原京二 
/ 近藤哲生
1600円（09年4月）
978-4-88759-701-3
A5判　216Ｐ
限られた時間で効率
よく学ぶための勉強
法から記憶術、スケ
ジューリング、やる気
を維持する方法まで、
一発合格する人のノ
ウハウを全公開。

マインドマップ 
読書術
トニー・ブザン
1200円（09年5月）
978-4-88759-707-5
A5判変型　96Ｐ
あなたの読書速度は
４倍以上速くできる！
数多くの速読術・学
習法の原点ともなった

「脳と学習の世界的
権威」トニー・ブザ
ンの読書術。

マインドマップ 
記憶術
トニー・ブザン
1200円（09年12月）
978-4-88759-780-8
A5判変型　96Ｐ
手軽で分かりやすい！　
と大好評のシリーズ
第3弾。記憶力世界
選手権の創設者トニ
ー ･ブザンが正しい
脳の使い方を教えま
す。

シリーズ15万部突破

マインドマップ 
超入門
トニー・ブザン
1200円（08年12月）
978-4-88759-676-4
A5判変型　96Ｐ
ビル・ゲイツ、アル・
ゴアはじめ世界2億5
千万人以上が使って
いる脳を活性化させ
る思考技術「マイン
ドマップ」入門書の
決定版！

マインドマップ
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キャリア・就活

藤原先生、これか
らの働き方につい
て教えてください。
藤原和博
1500円（15年12月）
978-4-7993-1818-8
四六判　264Ｐ
10年後、今と同じ働
き方では生き残れな
いかもしれないことが
不安でしかたがないあ
なたへ。100万人に
１人の存在になる21
世紀の働き方とは。

働く理由
99の名言に学ぶ 
シゴト論。

戸田智弘
1440円（07年7月）
978-4-88759-565-1
四六判　236Ｐ

「やりたいことがない」
「才能って？」そんな
悩みは、人生の先輩
たちに訊いてみよう！　
古今東西の名言から
読み解く、「ぼくらは
なぜ働くのか？」。

シリーズ累計25万部突破

学び続ける理由
99の金言と考える 
ベンガク論。

戸田智弘
1400円（14年9月）
978-4-7993-1564-4
四六判　240Ｐ
学生時代は面倒だっ
た勉強も、社会人に
なるとその価値がわか
るもの。古今東西の
名言とともに、「学ぶ
ことの意味」を今こ
そ考えよう！

続・働く理由
99の至言に学ぶ 
ジンセイ論。

戸田智弘
1440円（08年12月）
978-4-88759-675-7
四六判　236Ｐ
格差社会、世界的
恐慌など変動が続く
時代における「働く
こと」の意味は何だ
ろう。古今東西の名
言を引きながら語りま
す。

1万人に聞く！ 
仕事・職場の

「みんなはどうして
る？」大会議
マイナビ学生の窓口
フレッシャーズ
1250円（16年11月）
978-4-7993-1999-4
四六判変型　200Ｐ
およそ1万人のビジネ
スマンに聞いた、他
のビジネス書では絶
対に教えてくれない、
仕事の悩みの答えが
見つかる一冊！

ビジネスパーソンの
父が子どもたちに 
伝えたい

21世紀の生き方
酒井穣
1500円（15年9月）
978-4-7993-1770-9
四六判　264Ｐ
世界で活躍する人材
コンサルタントが自身
の子育ての経験を元
に語る、変動する時
代を「本当の自分」
として生き抜く理想の
人材像とは？

ベンチャーキャピタリ
ストが語る

着眼の技法
古我知史
1500円（15年11月）
978-4-7993-1803-4
四六判　232Ｐ
あなたのビジネスに、
人生に、そして世界
に革命を起こそう。そ
れはいつも、たった１
人の常識破りの「異
端の着眼」から生ま
れる。

DISCOVER 21世紀の学校

世界一わかりやすい
ビジネス最重要
ワード 100
ディスカヴァー/ マ
イナビ学生の窓口フ
レッシャーズ（監修）
1250円（16年9月）
978-4-7993-1959-8
四六判変型　232Ｐ
就職活動から上司・
取引先との雑談まで！ 
ビジネスで使える・成
長できるキーワードが
いつの間にか理解で
きる！

仕事と幸福、そし
て、人生について
ジョシュア・ 
ハルバースタム
1600円（09年2月）
978-4-88759-683-2
四六判　224Ｐ
これから社会に出る
人から、経験豊かな
ビジネスパーソンま
で、働くすべての人々
におくる、仕事論の
決定版！

10年後、後悔し
ないための自分の
道の選び方
ボブ・トビン
1500円（16年11月）
978-4-7993-2002-0
四六判　264Ｐ
未来のために、今を
生きよう・考えよう。
慶應義塾大学で20
余年教鞭をとり、数々
の学生を導いてきたト
ビン教授の奇跡の講
義。
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21世紀スキル

21世紀を生き抜
く 3+1の力
佐々木裕子
1500円（14年5月）
978-4-7993-1486-9
四六判　256Ｐ
成功法も前例もない
激動の時代である21
世紀。同僚から一歩
抜きん出るために、
会社や日本を飛び出
して成功を収めるため
に、必要不可なスキ
ルをご紹介します。

実践型 
クリティカル 
シンキング
佐々木裕子
1300円（14年6月）
978-4-7993-1497-5
四六判　200Ｐ

「21世紀スキルシリー
ズ」創刊！　「目指す
もの」を自ら設定し
達成するための思考
ツール「クリティカル
シンキング」がマスタ
ーできる１冊。

いい仕事ができる
人の考え方
村山昇
1400円（09年3月）
978-4-88759-694-8
四六判　224Ｐ

“100年に１度の危
機”の今、軽やかに
元気に働くために。

「プロとは何か？」を
テーマに多くの企業
研修を手がける気鋭
の著者による仕事論。

転職１年目の 
仕事術
千田啄哉
1400円（10年7月）
978-4-88759-822-5
四六判　200Ｐ
転職こそ、人生最大
のチャンス！　転職先
で結果を出す人にな
るための成功法則を
45紹介！

会社でチャンスをつ
かむ人が実行している

本当のルール
勝間和代 / 福沢恵子
1440円（07年6月）
978-4-88759-554-5
四六判　224Ｐ
今まであなたが思って
いた会社の常識は

「 非常 識 」だった！　
会社生活を楽しくサ
バイバルしてキャリア・
アップできる最短ルー
トを解説します！

普通の会社員が
フリーランスで稼ぐ
田中美和
1400円（14年9月）
978-4-7993-1568-2
四六判　184Ｐ
営業・人事・企画・
広報……普通の会
社員がフリーランスで
稼ぐ時代がやってき
た！　収入や待遇は？ 
どんなスキルが必要？ 
ノウハウ初公開！

20代で10倍差
をつけるエリート 
養成講座
森川友義
1300円（15年2月）
978-4-7993-1637-5
四六判　256Ｐ
日本を担うエリートに
なるために、「仕事」
と「自分」のレベル
を上げよう！　絶対に
知っておきたい、でき
る若手の仕事の指
針39！

海外に飛び出す
前に知っておきた
かったこと
小林慎和
1600円（16年5月）
978-4-7993-1871-3
四六判　328Ｐ
海外で働く人、外国
人と仕事をする人、
海外で起業したい人、
必読！　100都市を駆
け巡ってきた著者が
伝える知恵と勇気！

いきたい場所で
生きる
僕らの時代の移住地図

米田智彦
1600円（17年1月）
978-4-7993-2031-0
四六判　360Ｐ
人生を変えたいなら、
生きる場所を変えよ
う。ライフハッカー［日
本版］元編集長が
国内外での取材をも
とに、現代の「移住
のリアル」に迫る！

自分の仕事を 
つくる旅　グローバル
時代を生き抜く 
新しい旅のすすめ

成瀬勇輝
1500円（13年5月）
978-4-7993-1324-4
A5判　176Ｐ
ありふれた観 光 旅
行、意味のない自分
探し、あてのない放
浪はもう終わり。どう
せなら、「キャリアに
つながる旅」をしよう。
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冒険に出よう
安藤美冬
1200円（12年11月）
978-4-7993-1183-7
小B6判　208Ｐ
未熟でも未完成でも

“今の自分”で突き進
む。『情熱大陸』『ニ
ッポンのジレンマ』
『NHKスペシャル』
他で話題の著者によ
る処女作。

課題解決のた
めの情報収集術
河村有希絵
1300円（14年11月）
978-4-7993-1587-3
四六判　168Ｐ
情報収集は「課題」
からはじめよ！　無駄
を省き、最短で本質
にたどりつき結果を出
す、プロの情報収集
術を１冊に。

はじめての事業
計画のつくり方
吉本貴志／ 
伊藤公健
1300円（14年8月）
978-4-7993-1540-8
四六判　196Ｐ
実現力抜群の事業
計画が誰でもつくれる
フレームワーク。世
界で活躍する現役ビ
ジネスパーソンが教え
る「21世紀スキル」
の授業。

コンサル流 
プレゼン資料 
作成術
吉本貴志／ 
伊藤公健
1300円（14年6月）
978-4-7993-1499-9
四六判　160Ｐ
取引先にも社長プレ
ゼンにも使える！　最
強コンサルに学ぶ世
界で勝てるプレゼン
資料作成の極意。

数字で考える力
佐々木裕子
1300円（14年8月）
978-4-7993-1498-2
四六判　184Ｐ
できるビジネスパーソ
ンは、数字で考え、
判断し、先を読み、
人を動かす。授業形
式で学ぶ「数字で考
える力」。

ここからはじめ
る実践マーケティ
ング入門
武井涼子 / 
グロービス
1500円（15年10月）
978-4-7993-1757-0
四六判　280Ｐ
最初の１冊はこれで
OK！　マーケティン
グ・プランの設計か
ら調査、ブランディン
グ、CRM、デジタル・
マーケティングの最
前線まで。

U25

もっと自由に
働きたい
家入一真
1200円（12年8月）
978-4-7993-1181-3
小B6判　176Ｐ
貧 乏、ひきこもり、
中卒……逃げてばか
りの起業家・家入一
真による常識をひっく
り返す新しい働き方
マニュアル。

やんちゃであれ！
須田将啓
1200円（12年10月）
978-4-7993-1235-3
小B6判　184Ｐ
仕事はつまらないもの
だと思っている人へ。

「エニグモ」という会
社をつくり、上場させ
た“やんちゃ”な二人
が、仕事を面白くす
る働き方を見せます。

自分の強みを 
つくる
伊藤春香
1200円（12年8月）
978-4-7993-1205-6
小B6判　176Ｐ

「はあちゅう」という
愛称で人気のブロガ
ー伊藤春香が、キャ
ラクターを演じて、自
分の強みをつくる方
法を伝授します。

未来が変わる 
働き方
慎泰俊
1200円（13年2月）
978-4-7993-1283-4
小B6判　224Ｐ
世界をよりよい場所に
したいなら、自分を見
つめ、自分が動くこ
と。外資系投資ファ
ンドで働きながら、
NPOを運営する著者
による、新しい社会
の動かし方。

8万部突破
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書くスキル 
を学べ！！
Ｐ・フォーサイス
1000円（06年5月）
978-4-88759-463-0
四六判変型　128Ｐ
しゃべりがダメなら、
企画書で差をつけろ！　
マニュアルを超えた、
書くスキルのエッセン
スがつまった１冊。

会話ヂカラ 
を学べ！！
Ａ・バーカー
1000円（06年5月）
978-4-88759-465-4
四六判変型　128Ｐ
成果に結びつく会話
ヂカラを身につけるた
めの原則を、様々な
切り口でシンプルにま
とめた１冊。

会社にいやがれ
神原一光
1200円（14年2月）
978-4-7993-1455-5
小B6判　224Ｐ
会社の仕事では、達
成感は得られないと
思っている人へ。NHK
で働く現役サラリーマ
ンが説く、会社、そ
して社会で輝く方法と
は。

最強のNo.2
曽山哲人
1200円（13年4月）
978-4-7993-1311-4
小B6判　208Ｐ
普通であることが不
安な人へ。サイバー
エージェントカリスマ
人事が語る“普通の
サラリーマン”が“プ
ロフェッショナルな人
材”になる方法。

世界へはみ出す
金城拓真
1200円（13年5月）
978-4-7993-1320-6
小B6判　192Ｐ
日本でダメなら海外
へ行く！？　25歳無職
で日本をはみ出した著
者は、途上国アフリカ
で10年、年商300億
円、40社以上を経
営する社長になって
いた。

世の中に新しい
価値をつくる教室
schoo 
WEB-campus
1200円（13年8月）
978-4-7993-1368-8
小B6判　192Ｐ
WEB上に誕生した
新しい学校、schoo 
WEB-campusで開
講された150あまりの
授業から「アイデア
の発想と実践」のエ
ッセンスを１冊にまと
めました。

時間管理術 
を学べ！！
Ｊ・カウント
1000円（06年5月）
978-4-88759-462-3
四六判変型　128Ｐ
仕事のスケジューリン
グから書類整理、会
議術、インターネット
の使い方までをレクチ
ャーします。

マジビジ

仕事の基本と 
マナーを学べ！！
今村道子
1000円（07年11月）
978-4-88759-598-9
四六判変型　128Ｐ
名 刺 交 換や接 客、
敬語の使い方はもち
ろん、上司への接し
方や報・連・相のコ
ツまで、「仕事の基
本」がバッチリ身に
つく！

シリーズ42万部突破

“美しい瞬間”
を生きる
向田麻衣
1200円（14年7月）
978-4-7993-1522-4
小B6判　176Ｐ
ありのままの自分でい
たいすべての人へ。
カトマンズ、東京、NY
……。コスメで世界
中の女性の自由を応
援する注目の女性起
業家、初エッセイ。

未来の選択　
僕らの将来は、 
政策でどう変わる？

金野索一 / 
日本政策学校
1300円（13年7月）
978-4-7993-1357-2
A5判　200Ｐ
政治は自分にはあま
り関係ないと思ってい
る人へ。政治を読み
解き、自分の考えを
整理し、自ら“未来
の選択”をするため
の１冊。

U25
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目つき・顔つき・ 
態度を学べ！！
佐藤綾子
1000円（06年12月）
978-4-88759-521-7
四六判変型　148Ｐ
口 先だけではダメ！　
自己表現の第一人
者が教える「見た目」
の印象を劇的に改善
するノウハウ！

マーケティング 
を学べ！！
丸山正博
1000円（06年8月）
978-4-88759-490-6
四六判変型　120Ｐ
営 業、 商 品 開 発、
接 客、 商 品 管 理
……。本気でビジネ
スするためにマーケテ
ィングを学ぶ１冊。

会社のお金 
を学べ！！
坂口孝則
1000円（10年4月）
978-4-88759-807-2
四六判変型　120Ｐ
できるヤツは、若いと
きから数字に強い！　
原価管理の考え方か
ら、損益計算書･貸
借対照表･キャッシュ
フロー計算書の読み
方まで網羅。この１
冊で周囲を抜き去ろ
う！

シリーズ42万部突破

マジビジPRO

新人コンサルタントが 
最初に学ぶ

厳選フレームワーク
20
並木裕太 / 井上裕太
1100円（12年7月）
978-4-7993-1192-9
B5判　120Ｐ
なぜ、コンサルの人
は仕事ができるように
見えるのか？ すべて
の秘密はこの20のフ
レームワークにあった！　
コツが分かれば案外
カンタン。これが「問
題解決」虎の巻だ！！
＊在庫僅少

12万部突破

10万部突破

三谷教授と学ぶ 
「拡げる」×「絞る」で明
快！

超図解 全思考法
カタログ
三谷宏治
1200円（13年3月）
978-4-7993-1307-7
B5判　120Ｐ
できるビジネスマンは

「結果を出す考え方」
を知っている！　あな
たの思考力・発想力
を飛躍的に向上させ
る厳選20の思考ツー
ルを紹介。

18万部突破

最少の時間と労力で 
最大の成果を出す

超図解「仕組み」
仕事術
泉正人
1200円（13年3月）
978-4-7993-1306-0
B5判　112Ｐ
5分で終わる仕事に、
1時間も2時間もかけ
ていませんか？　10
万部突破のベストセ
ラーが図解版になっ
て帰ってきました！

11万部突破

学校でも会社でも教
えてくれない

企画・プレゼン 
超入門！
京井良彦
1200円（12年12月）
978-4-7993-1258-2
B5判　112Ｐ
相手に刺さる「書き方」

「話し方」のコツが
60分でわかる！　この
1冊でアイデアを企画
にまとめ、説得力あ
る企画書を書き、心
を動かすプレゼンがで
きるようになります。

カール教授と学ぶ
成功企業31社の
ビジネスモデル 
超入門！
平野敦士カール
1200円（12年12月）
978-4-7993-1259-9
B5判　112Ｐ
なぜ、あの会社は儲
かっているのか？　楽
天、Apple、Amazon、
Face bookなど、話
題企業のビジネスモ
デルが図解でわかる
１冊。

8万部突破 11万部突破

図解とマンガでわか
るリーダーになったら 
最初に読む

プロジェクトを 
成功させる技術！
芝本秀徳
1200円（13年10月）
978-4-7993-1397-8
B5判　112Ｐ
プロジェクトを成功さ
せてこそ一人前のリ
ーダー !!　無理難題
を解決する“チームリ
ーダー虎の巻”。

5万部突破

図解とパズルでわかる
難関突破の発想を 
身につける
水平思考で 
会社を救え！
ポール ･スローン
1200円（13年10月）
978-4-7993-1405-0
B5判　120Ｐ
発想力を磨く15の難
問パズルと、チーム
の創造力を高めるゲ
ームで水平思考を身
につければ、誰でも
すごい発想ができるよ
うになります。
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部下の「やる
気」を育てる！
小林英二
1500円（08年9月）
978-4-88759-657-3
四六判変型　208Ｐ

“やらされ感”から“ワ
クワク感”へ！！　上司
が身につけておくべき
基本を網羅し、「仕
事が好きな社員」を
育てるための１冊。

12万部突破

大学受験の 
神様が教える

記憶法大全
和田秀樹（監修）
1200円（14年1月）
978-4-7993-1436-4
B5判　112Ｐ
リンク法、音読記憶
法、貼り紙記憶法、
睡眠利用法、3ステ
ップ記憶法、etc…さ
まざまな記憶法から自
分に合った方法を見
つけよう！

結果を出す人が 
やっている

ストレスを味方に
つける方法！
相場聖
1200円（14年2月）
978-4-7993-1463-0
B5判　112Ｐ
ストレスコントロール
は、ビジネスマン必
須のスキル！　チェッ
クテストで自分のタイ
プを知り、有効なスト
レス対処法を身につ
けろ！

8万部突破

ハンディ版　図解 
新人コンサルタントが
最初に学ぶ

厳選フレーム 
ワーク 20
並木裕太/株式会社
フィールドマネージ
メント
1300円（16年2月）
978-4-7993-1841-6
四六判　120Ｐ
なぜ、コンサルの人
は仕事ができるように
見えるのか？　すべて
の秘密はこのフレー
ムワークにあった！

ハンディ版　図解 
大学受験の 
神様が教える

記憶法大全
和田秀樹（監修）
1300円（16年2月）
978-4-7993-1842-3
四六判　112Ｐ
大人の記憶にはテク
ニックが必要だ！　古
今東西のさまざまな
記憶法から、自分に
合ったやり方を見つ
けよう！

ハンディ版 
図解 カール教授と学ぶ

ビジネスモデル 
超入門！
平野敦士カール
1300円（16年2月）
978-4-7993-1843-0
四六判　109Ｐ
DeNA、楽天、アップ
ル、LCC、アマゾン、
Facebook、インテル、
スターバックス等、話
題企業のビジネスモ
デルが図解でわかる！

できるマネジャーに
なる！
ゲイリー・S・トプチッ
ク/ ローレン・Ｂ・
ベルカー 
1400円（07年4月）
978-4-88759-546-0
四六判変型　206Ｐ
初めて部下を持つ人
のための「マジマネ」
シリーズ。「人を扱う
仕事」であるマネジャ
ーの考え方と実践の
基本が身につく！

マジマネ

伸びるチームを 
つくる！
ローレンス・ホルプ
1400円（07年4月）
978-4-88759-547-7
四六判変型　208Ｐ
メンバーの育成やチ
ームワークなど、リー
ダーの仕事のすべて
を凝縮！

マジビジPROマジビジPRO

ビジネスマン向け語学

同時通訳者が教える

ビジネスパーソン
の英単語帳　 
エッセンシャル
関谷英里子
1000円（16年5月）
978-4-7993-1873-7
新書判　192P
ベストセラー『ビジネ
スパーソンの英単語
帳』『ビジネスパーソ
ンの英単語帳＋70』
から究極のキラー英
単語を厳選。プロの
英語学習法など書き
下ろしも豊富なエッセ
ンシャル版！

カリスマ同時通訳者
が教える

ビジネスパーソン
の英単語帳
関谷英里子
1500円（09年12月）
978-4-88759-781-5
四六判変型　176P
たった1語変えればネ
イティブと互角に渡り
あえる！　アル・ゴア
元 米 国 副 大 統 領、
ダライ・ラマ14世な
ど著名人の通訳者に
よる厳選単語60。

シリーズ12万部突破
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カリスマ同時通訳者
が教える

ビジネスパーソン
の英単語帳＋70
関谷英里子
1500円（10年9月）
978-4-88759-844-7
四六判変型　200P
前作、大好評につき
さらに使える厳選単
語70を 一 挙 公 開！　
読みやすさはそのまま
に、使えるビジネスシ
ーンが大幅アップしま
した！

関谷英里子の
ビジネスパーソン
の英文メール術
関谷英里子
1500円（12年9月）
978-4-7993-1221-6
四六判変型　160P
ビジネスがうまくいく

「3文メール」テクニ
ック！　これさえ見れば
すぐ書ける！　あらゆる
ビジネスシーンで使え
る50の頻出表現リス
ト付き。

NHK基礎英語　
これだけ英単語
300
NHK「基礎英語」
制作班
1200円（13年4月）
978-4-7993-1310-7
B6判　224Ｐ

「NHK 基礎英語」、
待望の単語集ができ
ました！11年分の膨
大なデータを徹底分
析。中学生も大人も
学べる 1500 例文。

20歳を過ぎてか
ら英語を学ぼうと
決めた人たちへ
Hiroyuki Hal Shibata
1400円（10年9月）
978-4-88759-848-5
四六判　272Ｐ
最先端の電子機器
や Web Serviceを
英 語 学 習に活 用！　
TOEIC860点を取
得し、英語で「聞く」

「話す」「書く」こと
ができるようになる方
法を紹介。

英語はまず 
日本語で考えろ！
本城武則
1200円（13年9月）
978-4-7993-1384-8
新書判　320Ｐ
3か月のレッスンで
5,000人がペラペラ
になった大人気の英
会話スクールを主宰
する著者がこっそり教
える、「いますぐ」英
語が話せるようになる
奇跡のメソッド！

今からでも 
英語ができる人になる

英語学習法100選
晴山陽一/ 松本秀幸
1500円（12年6月）
978-4-7993-1177-6
四六判　256Ｐ
英語学習法指導の
プロフェッショナル２
人が、最初の一歩か
らトップレベルまで、
100の学 習 法を紹
介。英語を今度こそ
マスターしたい人にお
くる最強の１冊。

世界で
たたかう英語
アップル・ジャパン前社
長のポンコツ英語反省
記

山元 賢治 
/小西麻亜耶
1500円（12年8月）
978-4-7993-1199-8
四六判　240Ｐ
非ネイティブにして、
IBMなど外資系企業
のトップになった著者
が、世界と戦えるビ
ジネス英語を伝授。

40歳を過ぎて
英語をはじめるな
ら、TOEICの勉強
は捨てなさい。
藤岡頼光
1000円（16年11月）
978-4-7993-1997-0
新書判　248Ｐ
高卒・英語力ほぼゼ
ロから、10か月でビジ
ネス英語をマスター。
フィリピン最大の英会
話学校の経営者が
教える「捨てる」英
語勉強法。

「英語が話せな
い、海外居住経験
なしのエンジニア」
だった私が、定年
後に同時通訳者
になれた理由
田代真一郎
1000円（15年10月）
978-4-7993-1780-8
新書判　280P

「50歳を過ぎてから、
仕事を通じて英語を
身につける方法」は、
なぜ合理的なのか？ 
本当に効果があった
勉強法を大公開！

シリーズ13万部突破

第二言語習得
論に基づく、 
もっとも効率的な
英語学習法
佐藤洋一
1000円（15年12月）
978-4-7993-1827-0
新書判　200P
科学的な言語習得
理論に基づく効率的
な英語学習法。ビジ
ネスパーソンのため
の最強・最速英語
学習マニュアル。
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女性ビジネス

つながる 
中国語文法
１週間で基本を 
ざっくりマスター

林松涛
1600円（11年11月）
978-4-7993-1088-5
A5判　244Ｐ
好評の『つながる文
法』シリーズに、待
望の中国語編が登
場！　中国語文法の
全体像がスッキリわか
る！　学び直しにも最
適。

働く女性が
知っておくべき

ビジネスファッショ
ン・ルール 新装版

大森ひとみ
1500円（17年3月）
978-4-7993-2052-5
四六判　240Ｐ
あなたの魅力がもっと
輝く！ 働く女性から絶
賛の声続々の『ビジ
ネスファッションルー
ル 武器としての服装
術』が新しくなって
登場。

第一印象で 
好感度アップ

ビジネスメイクの
新ルール 改訂版

尾花けい子
1500円（17年3月）
978-4-7993-2051-8
四六判　240Ｐ

「デートのメイク」と
「仕事のメイク」は違
います！ 『 好感度が
10倍アップする ビジ
ネスメイク術』に一
部修正を加えた新
装・改訂版が登場。

輝く会社のための
女性活躍推進 
ハンドブック
清水レナ
1500円（15年6月）
978-4-7993-1688-7
四六判　184Ｐ
女性活躍推進法案
が成立し、一定の規
模以上の会社では、

「管理職に占める女
性の割合を増やす」
ことが義務づけられた
今、企業はどう変わ
るべきか？

年収1000万円以上の
NYキャリアが教える
仕事も恋愛もキレ
イもすべてを手に
入れる女性の 
ワークルールズ50
バーバラ・スタニー
1500円（16年5月）
978-4-7993-1875-1
四六判　160Ｐ

「正直、自分はもっと
やれる」と思っている
あなたへ。もう男社
会のルールに自分を
合わせなくていい。
自分のままで、望む
未来を手に入れる！

3分でつかむ！　 
超実践 
中国ビジネス 
会話のコツ
陳氷雅
1400円（18年9月）
978-4-7993-2361-8
四六判変型　232P
発音・ピンイン・文
法は不要！　初めてで
もすぐ話せる！　中国
人に通じる＆信頼関
係を築くコミュニケー
ションのコツを凝縮！

日本人が必ず
間違える英単語
100
三輪裕範
1600円（18年9月）
978-4-7993-2363-2
小B6判　336P
総合商社の調査部
長として「生きた英
語」に長年触れてき
た著者が、29年間
蓄積した膨大な用例
から日本人が最も間
違えやすい単語をピッ
クアップ。

ビジネスマン向け語学

女性のための
もっと上手な話し方
日野佳恵子
1400円（15年4月）
978-4-7993-1661-0
四六判　240Ｐ
女性が陥りがちな失
敗ポイントを攻略すれ
ば、仕事でもっと力を
発揮できる！　5万人
以上の男女購買行
動研究のプロによ
る、女性が一目置か
れるための話し方、
決定版！

「あなたには、
ずっといてほしい」
と会社で言われる
ために、いますぐ 
はじめる45のこと
藤井佐和子
1300円（13年12月）
978-4-7993-1423-4
B6判変型　200Ｐ
企業があなたに求め
るたった3つの条件と
は！？　これさえ知って
いれば、資格なんて
必要ない！　産休育
休だって怖くない！

100人中99人に
好かれる 
ありがとう上手の
習慣
堤信子
1300円（13年9月）
978-4-7993-1382-4
四六判　224Ｐ
感謝の気持ちの伝え
方を工夫すれば、人
間関係も劇的に変わ
ります！　人気アナウ
ンサーが教える、「あ
りがとう」を上手に使
いこなす45のコツ。
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自由に働くため
の仕事のルール
秋山ゆかり
1500円（18年5月）
978-4-7993-2262-8
四六判　224P
異動しても、転職し
ても、育児・介護で
キャリアが中断して
も、一生使える11
のポータブル・スキ
ルを紹介。

自由に働くため
の出世のルール
秋山ゆかり
1500円（18年5月）
978-4-7993-2263-5
四六判　224P
男性優位のビジネス
社会で女性がステッ
プアップするために
必要な3つの戦略
―成長戦略・イメー
ジ戦略・外交戦略
―とは。

服を味方にす
れば仕事はうまく
いく
ジョン・T・モロイ
1500円（18年8月）
978-4-7993-2315-1
四六判　320P
アメリカを代表するイ
メージ・コンサルタン
ト、ジョン・T・モロ
イによる女性のため
のファッションルール
が豊富なイラスト入
りの新装版で登場！

責めない　 
しがみつかない　 
投げ出さない
水野順子
1300円（14年1月）
978-4-7993-1452-4
四六判　212Ｐ
恋も仕事も一生懸命
な女性におくる、毎
日がぐんとラクになる
48のコツ。大丈夫、
なんにも心配ありま
せん！

「有名人に 
なる」ということ
勝間和代
1000円（12年4月）
978-4-7993-1161-5
新書判　224Ｐ

「有名人になる」とい
う不思議な体験につ
いて、勝間和代がロ
ジカルに分析。有名
人になる方法論から、
ブームの終わりまで、
当事者の視点からま
とめた１冊。

7万部突破

無理なく 
続けられる

年収10倍アップ
勉強法
勝間和代
1500円（07年4月）
978-4-88759-544-6
四六判　223Ｐ

「大切なのは勉強が
続く仕組みづくり」。
子育てをしながら資格
をとり、年収を新卒
時の10倍にした著者
が明かす、社会人の
最強の勉強法！

22万部突破

勝間和代の
ビジネス頭を創る
７つのフレーム 
ワーク力
勝間和代
1600円（08年6月）
978-4-88759-639-9
四六判　328Ｐ
勝間和代の発想と、
仕事の質・量・速さ
の秘密を大公開！　フ
レームワークのチャー
ト21選＋お薦め本50
もカラーで紹介した充
実の１冊。

23万部突破

勝間和代

勝間和代の
インディペンデント
な生き方 
実践ガイド
勝間和代
1000円（08年3月）
978-4-88759-626-9
新書判　216Ｐ

『インディでいこう！』
待望の携書化。勉
強 法、 時 間 投 資、
お金から三毒追放や
パートナー選びまで、
著者の原点を大公
開！

19万部突破

無理なく続けられる
年収10倍アップ
時間投資法
勝間和代
1500円（07年10月）
978-4-88759-586-6
四六判　256Ｐ
時間はお金と同じよう
に投資すれば、毎日
が大きく変わります。
余裕と充実感のある
毎日と大きな成果が
手に入る１冊。

15万部突破

ブレイン・ティーザー
ビジネス頭を創る 
１００の難問
ジョン・ケイドー/
勝間和代（監修）
1500円（08年10月）
978-4-88759-660-3
四六判　288Ｐ

『ビジネス頭を創る7
つのフレームワーク
力』の実践編ともい
うべきパズル問題集。
すきま時間で頭の筋
肉を鍛えませんか？

6万部突破
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自己啓発

Motivation & 
Self-Improvement
自分を磨く、明日が輝く。あなたの視点を変える一冊に出会えます。

超訳　 
ニーチェの言葉
フリードリヒ・ニー
チェ / 白取春彦（編
訳）
1700円（10年1月）
978-4-88759-786-0
四六判　272Ｐ
鋭い洞察力、胸に響
く警句、そして高みを
目指す 意 志 の力。 
あなたの知らなかった

“力強く明るいニーチ
ェ”がここにある。 
今に響く、孤高の哲
人の教え。大ベスト
セラー！

クラシック

超訳　 
ニーチェの言葉　
エッセンシャル版
フリードリヒ・ニー
チェ / 白取春彦（編
訳）
1000円（15年11月）
978-4-7993-1811-9
文庫判　200Ｐ
あのベストセラーに待
望の文庫版が登場！　
心ゆくまで、あなたの
知らなかったニーチェ
の世界をご堪能くださ
い。

超訳　 
ニーチェの言葉　
エッセンシャル版

（特装版）
フリードリヒ・ニー
チェ / 白取春彦（編
訳）
1000円（15年11月）
978-4-7993-1805-8
文庫判　200Ｐ
あのベストセラーに待
望の文庫版が登場！　
心ゆくまで、あなたの
知らなかったニーチェ
の世界をご堪能くださ
い。

超訳
ニーチェの言葉　

（大活字本）　
フリードリヒ・ニー
チェ / 白取春彦（編
訳）
1600円（16年10月）
978-4-7993-1986-4
四六判　344Ｐ
173万部突破のベス
トセラーが大きな文字
で読みやすい「大活
字版」で登場！　目
にやさしい通常の1.5
倍の大活字です。

・表示価格は本体価格です（別途消費税がかかります）。
・ マークは電子コンテンツとして現在配信中の書籍です。
・ マークはオーディオブックとして現在配信中の書籍です。（FeBe！）

ニーチェ　 
勇気の言葉
白取春彦（編訳）
1400円（14年5月）
978-4-7993-1488-3
四六判変型　160P
シリーズ173万部突
破、あの『超訳ニー
チェの言葉』の名言
をニーチェが旅した風
景とともに堪能できる
１冊！　贈り物としても
最適。

シリーズ173万部突破
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5万部突破

生きるための哲学
ニーチェ［超］入門
白取春彦
1300円（10年12月）
978-4-88759-835-5
四六判　140Ｐ
シリーズ173万部突破

『超訳　ニーチェの
言葉』を生み出した
著者が、単なる教養
としての哲学ではなく
「生きるための哲学」
としてニーチェを語
る。

アランの
幸福論
アラン/ 
齋藤慎子（訳）
1700円（07年12月）
978-4-88759-602-3
四六判　232Ｐ
人生について、仕事
について、人間関係
について……。今だ
からこそ読みたい「生
き方論」の古典的
名著、ついに登場！

アランの幸福論 
エッセンシャル版
アラン/ 
齋藤慎子（訳）
1000円（15年11月）
978-4-7993-1812-6
文庫判　200Ｐ
ベストセラー『アラン
の幸福論』が待望
の文庫エッセンシャル
版として再登場！　時
代を超えて読み継が
れる1冊を、ぜひお
手元に。

アインシュタインの
言葉　 
エッセンシャル版

（特装版）
弓場隆（訳）
1000円（15年11月）
978-4-7993-1807-2
文庫判　200Ｐ
名著『アインシュタイ
ンにきいてみよう』に
新たな言葉を加え、
待望の文庫エッセン
シャル版として再登
場！

超訳　 
ブッダの言葉
小池龍之介（編訳）
1700円（11年2月）
978-4-88759-958-1
四六判　284Ｐ
気鋭の青年僧が、ブ
ッダの言葉を経典か
ら選び、超訳。驚く
ほど心に染み込んでく
る言葉の数々は、と
きに心を鎮め、ときに
凛 と々した勇気を吹き
込む。

超訳　 
ブッダの言葉　
エッセンシャル版
小池龍之介（編訳）
1000円（15年11月）
978-4-7993-1814-0
文庫判　200Ｐ
ベストセラー『超訳ブ
ッダの言葉』が待望
の文庫エッセンシャル
版として再登場！　気
鋭の青年僧・小池
龍之介が、ブッダの
言葉を経典から選び
出し、超訳を施しまし
た。

超訳　 
ブッダの言葉　
エッセンシャル版

（特装版）
小池龍之介（編訳）
1000円（15年11月）
978-4-7993-1808-9
文庫判　200Ｐ
ベストセラー『超訳ブ
ッダの言葉』が待望
の文庫エッセンシャル
版として再登場！　気
鋭の青年僧・小池
龍之介が、ブッダの
言葉を経典から選び
出し、超訳を施しまし
た。

アインシュタイン
の言葉　 
エッセンシャル版
弓場隆（訳）
1000円（15年11月）
978-4-7993-1813-3
文庫判　200Ｐ
名著『アインシュタイ
ンにきいてみよう』に
新たな言葉を加え、
待望の文庫エッセン
シャル版として再登
場！

シリーズ34万部突破

シリーズ19万部突破シリーズ36万部突破

超訳　 
ニーチェの言葉Ⅱ
フリードリヒ・ニー
チェ / 白取春彦（編
訳）
1700円（12年8月）
978-4-7993-1196-7
四六判　272Ｐ

『超訳 ニーチェの言
葉』待望の第２弾！　
20世紀の哲学に多
大なる影響を与えた
ニーチェがあなたを勇
気づける。

20万部突破

アインシュタイン 
ひらめきの言葉
ディスカヴァー/ 
弓場隆
1400円（14年5月）
978-4-7993-1493-7
四六判変型　160P

「すべてが奇跡だ」。
宇宙の謎を解明した
アインシュタインの名
言を美しい天体写真
とともに味わうビジュ
アルブック。
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アランの幸福論　
エッセンシャル版

（特装版）
アラン/ 
齋藤慎子（訳）
1000円（15年11月）
978-4-7993-1806-5
文庫判　200Ｐ
ベストセラー『アラン
の幸福論』が待望
の文庫エッセンシャル
版として再登場！　時
代を超えて読み継が
れる1冊を、ぜひお
手元に。

シリーズ19万部突破

ビジュアル版
「アランの幸福論」
アラン/ 
齋藤慎子（訳）
1400円（17年5月）
9784-7993-2098-3
四六判変型　160Ｐ
ベストセラー『アラン
の幸福論』のビジュ
アル版が登場。幸福
を象徴する写真との
組み合わせが、さら
なる癒やしを届けま
す。

超訳 論語
安冨歩
1700円（12年12月）
978-4-7993-1261-2
四六判　288Ｐ
今、この時代に読み
なおしたい、まったく
新しい「論語」。こ
れまでの「論語」の
イメージを一新する、
衝撃的で前衛的な
異色の超訳。

シリーズ5万部突破

超訳　 
ヘッセの言葉
ヘルマン・ヘッセ /
白取春彦（編訳）
1700円（15年7月）
978-4-7993-1727-3
四六判　272Ｐ

「君だけの道を行け」
『車輪の下』で知ら
れる青春文学の巨
匠、ノーベル文学賞
作家ヘッセがおくる
人生の応援歌。

シリーズ15万部突破

中国古典の知恵
に学ぶ

菜根譚
洪自誠 / 
祐木亜子（訳）
1700円（07年12月）
978-4-88759-603-0
四六判　288Ｐ
江戸時代から多くの
偉人たちに愛読され
てきた中国古典の最
高峰を、驚くほど平
易で清新な現代語訳
でお届けします。

中国古典の知恵に
学ぶ

菜根譚 
エッセンシャル版
洪自誠 / 
祐木亜子（訳）
1000円（16年3月）
978-4-7993-1845-4
文庫判　176Ｐ
ベストセラー『菜根
譚』が待望の文庫エ
ッセンシャル版として
再登場！　およそ四百
年ほど前に、中国・
明代の学者、洪自
誠によって書かれた
処世訓。

ビジュアル版 
「菜根譚」
洪自誠 / 
祐木亜子（訳）
1400円（17年5月）
9784-7993-2098-3
四六判変型　160Ｐ
約四百年前から愛読
され続ける『菜根譚』
のビジュアル版が登
場。古典と風雅な自
然の写真との組み合
わせが新たな効果を
創りだします。

超訳　論語　
革命の言葉
エッセンシャル版
安冨歩
1000円（16年10月）
978-4-7993-1994-9
文庫判　232Ｐ

『超訳 論語』が待
望のエッセンシャル版
として再登場！　今こ
の時代に読み直した
い、まったく新しい「論
語」。

ヘッセ
人生の言葉
エッセンシャル版
ヘルマン・ヘッセ /
白取春彦（編訳）
1000円（16年10月）
978-4-7993-1983-3
文庫判　228Ｐ

『 超訳 ヘッセの言
葉』が待望のエッセ
ンシャル版として再登
場！　青春文学の巨
匠・ノーベル文学賞
作家のヘッセが贈る
人生の応援歌。

バルタザール・ 
グラシアンの
賢人の知恵
バルタザール・ 
グラシアン
1700円（06年12月）
978-4-88759-516-3
四六判　272Ｐ
ニーチェ、森鷗外に
影響を与えた17世紀
の哲学者、バルタザ
ール・グラシアンによ
る最強の処世訓。

25万部突破

クラシック
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バルタザール・ 
グラシアンの
賢人の知恵　 
エッセンシャル版
バルタザール・ 
グラシアン
1000円（18年8月）
978-4-7993-2318-2
文庫判　208P
正しく生きるな、賢く
生きよ。 ニーチェ、
森鷗外、ショーペン
ハウエルらに影響を
与えた処世訓。25
万部のベストセラー
が文庫で登場！

超訳 努力論
幸田露伴
1700円（13年11月）
978-4-7993-1421-0
四六判　280Ｐ

「運命は自分で切り
開ける。のびのびと
努力せよ！」 思う通り
にならない人生に悩
む人を勇気づけるた
めに贈られた激励の
書。

幸福のための
努力論　 
エッセンシャル版
幸田露伴
1000円（18年7月）
978-4-7993-2319-9
文庫判　208P
人間は努力するよう
に生まれてきた。「百
年に一人の頭脳 」
による、幸せをつか
むための人生訓。

ヴィトゲンシュタ
イン　世界が変わ
る言葉　エッセン
シャル版　
ルートヴィヒ・ヴィ
トゲンシュタイン
1000円（18年5月）
978-4-7993-2269-7
文庫判　224P
きみの生き方が世界
そのものだ」。20世
紀 最 高の哲 学 者、
人生に新しい地平を
切り拓く言葉。

超訳　 
鷗外の知恵
出口汪
1700円（13年2月）
978-4-7993-1292-6
四六判　280Ｐ
才能とは運を操る術
である。明治の文豪・
森鴎外による知られ
ざる箴言集を、現代
文のカリスマ講師と
して知られる出口汪
が超訳。

超訳聖書
生きる知恵
エッセンシャル版
石井希尚
1000円（16年10月）
978-4-7993-1984-0
文庫判　248Ｐ

『超訳聖書 古代ユダ
ヤ賢人の言葉』が
待望のエッセンシャル
版として再登場！　奇
跡の民族ユダヤの思
想から紐解く、強く賢
く生き抜くための教
え。

超訳聖書 
古代ユダヤ賢人の
言葉
石井希尚
1700円（12年4月）
978-4-7993-1155-4
四六判　288Ｐ
クラシックシリーズ第
６弾！　ダビデ、ソロ
モン、パウロ…奇跡
の民族ユダヤから学
ぶ人生を強く賢く生き
抜くための教え。

超訳　 
ヴィトゲンシュタイン
の言葉
ルートヴィヒ・ヴィ
トゲンシュタイン/
白取春彦（編訳）
1700円（14年8月）
978-4-7993-1542-2
四六判　280Ｐ

「きみの生き方が、
世界そのものだ」20
世紀最高の哲学者
の人生に新しい地平
を切り拓く言葉。

超訳　 
新渡戸稲造の 
言葉
三輪裕範（編訳）
1700円（15年1月）
978-4-7993-1631-3
四六判　272Ｐ

「人生とは理想を行
動に翻訳することだ。」

『武士道』だけでは
なかった、隠れた名
著の数々から珠玉の
言葉を収録。

老子の教え
あるがままに生きる
安冨歩
1500円（17年6月）
978-4-7993-2115-7
四六判　192Ｐ
二千数百年前から東
洋で「論語」となら
び生き方の指針とし
て読みつがれ、近代
では西洋でも「タオ」
として受け入れられて
いる「老子」をこれ
までにない新鮮な訳
文で届けます。

シリーズ6万部
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哲学

賢者の智慧の
書
パスカル／ 
ラ・ロシュフコー／ 
ラ・ブリュイエール

大竹稽
1600円（15年10月）
978-4-7993-1784-6
小B6判　320Ｐ
かのパスカルら16〜
18世紀のモラリスト
たちによる、今も色
褪せることのない人
生の教えを、青い宝
石箱のような美しい
本に収めました。

ビジネスにも 
人生にも役立つ
使える哲学
古田博司
1500円（15年12月）
978-4-7993-1823-2
四六判　168Ｐ
哲学を「学ぶ」ので
も「信じる」のでもな
く「使う」ことを勧め
るための本。西洋人
の思考に存在する

「向こう側」の世界と
は？

思考のレシピ
自分が自分であるため
に　哲学からのヒント

羽生佐和子
1500円（14年6月）
978-4-7993-1492-0
四六判　224Ｐ
哲学から学ぶ考え方
のフレームワーク。
日々出会ってしまう問
題や、自分のこと、
人との関係、将来の
ことについて、哲学
の素材を思索のヒン
トに、もう一度考えな
おして見るときの10 
の方法。

はじめて 
哲学する本
藤原和博
1500円（10年7月）
978-4-88759-827-0
四六判　248Ｐ
リクルートから杉並区
立和田中学校の民
間人校長になって活
躍し、教育に関わり
つづけている著 者
が、中高生に向けて
哲学を分かりやすく教
えます。

いま哲学に何が
できるのか？　
What 
Philosophy Can 
Do
ガリー・ガッティング
2500円（16年8月）
978-4-7993-1940-6
四六判　360Ｐ
ノートルダム大学哲
学科教授にしてThe 
New York Timesの
人気コラムニストの
著者が、21世紀に
ふさわしい哲学の使
いみちを披露。

生き方・考え方

うまくいっている
人の考え方　 
完全版
ジェリー・ 
ミンチントン
1000円（13年4月）
978-4-7993-1328-2
新書判　240Ｐ
自尊心を高め、自信
を身につけるヒント
100を紹介。合計50
万部突破のロングセ
ラーシリーズ完全版
が携書で新登場。

累計150万部突破

ピカソ思考
小川仁志
1500円（14年7月）
978-4-7993-1524-8
四六判　256Ｐ
破天荒で独創的な
思考の持ち主の天
才画家ピカソ。異色
の哲学者が、ピカソ
に学ぶクリエイティブ
な思考法を徹底解
説！

クラシック

超訳　イエスの
言葉
白取春彦
1700円（17年7月）
978-4-7993-2129-4
四六判
ミリオンセラー『超訳
ニーチェの言葉』編
訳者がイエスの言葉
を現代によみがえらせ
る

ハマトンの知的
生活のすすめ
P.G. ハマトン
1800円（18年5月）
978-4-7993-2268-0
四六判　216P
自己啓発書の原点と
もいうべき名著から現
代人に役立つ部分を
精選！　健康の大切
さ、有益な時間の使
い方、常識に囚われ
ない考え方など今で
も色あせない本質的
な教え。

超訳　カーネ
ギー　人を動かす
デール・カーネギー
1700円（18年8月）
978-4-7993-2354-0
四六判　320P
人間関係の黄金律と
して80年を超えて読
み継がれ、全世界で
1000万部以上が売
れている傑作を1ペー
ジ1項目に超訳した。
忙しい人でもすぐに
読め、公私にわたり
役に立ち、人生が劇
的に変わる本。
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累計47万部突破

誰でもできるけ
れど、ごくわずかな
人しか実行してい
ない成功の法則
決定版
ジム・ドノヴァン
1100円（14年8月）
978-4-7993-1543-9
新書判　172Ｐ
トヨタ自動車張名誉
会長が雑誌で紹介！　
シリーズ47万 部 突
破。確実に夢をかな
えるシンプルなアイデ
アとは。

累計45万部突破

心の持ち方　
完全版
ジェリー・ 
ミンチントン
1000円（15年7月）
978-4-7993-1728-0
新書判　216Ｐ
10年超のベスト＆ロ
ングセラー『心の持
ち方』『じょうぶな心
のつくり方』がこの1
冊に！　自尊心を基
礎にした心の持ち方
のヒントを紹介。

自信の法則
ジェリー・ 
ミンチントン
1300円（06年8月）
978-4-88759-492-0
四六判　128Ｐ

「自尊心」の大切さ
を語ってきた著者によ
る集大成ともいうべき
１冊。人生をうまくい
かせる考え方と行動
のすべてを50項目に
まとめています。

5万部突破

あなたがなりうる
最高のあなたに 
なる方法
ジェリー・ 
ミンチントン
1400円（15年4月）
978-4-7993-1662-7
四六判　144Ｐ
あなたはもっと輝け
る。本書は、あなた
が生来の能力を発揮
し、チャンスを生かす
ために書かれていま
す。

自分の価値に
気づくヒント
ジェリー・ 
ミンチントン
1000円（16年8月）
978-4-7993-1941-3
新書判　240Ｐ
著者累計120万部
突破。『うまくいって
いる人の考え方』『心
の持ち方』に続くベ
ストセラー。自尊心を
高めるためのヒント
100個を紹介。

6万部突破

うまくいっている
人の考え方　 
完全版　 
プレミアムカバー
ジェリー・ 
ミンチントン
1000円（17年7月）
978-4-7993-2131-7
新書判　240P
シリーズ累計100万
部突破記念！ 限定プ
レミアムカバーで登
場！　どこから読んで
もいい。そして、でき
ることから実践しよう。

力の 
抜きどころ
劇的に成果が上がる、 
2割に集中する習慣

古川武士
1500円（14年11月）
978-4-7993-1590-3
四六判　240Ｐ
がんばりすぎて疲弊
する人と、上手に力
を抜いて成果を出す
人の違いは、思考や
行動習慣にあった！　
習慣化コンサルタント
が教える完璧主義か
ら抜け出す方法。

累計25万部突破

1分間で 
やる気が出る 
146のヒント
ドン・エシッグ
1000円（13年9月）
978-4-7993-1396-1
新書判　152Ｐ
考え方しだいで世界
は変わる！　どこからで
も読める、すぐに実
行できる、明快で力
強い提案。ロング＆
ベストセラーが携書で
登場！

累計7万部突破

何をしても
うまくいく人の
シンプルな習慣
ジム・ドノヴァン
1000円（16年12月）
978-4-7993-2009-9
新書判　224Ｐ
50万部突破のベスト
＆ロングセラー『誰で
もできるけれど、ごく
わずかな人しか実行し
ていない成功の法
則』第2弾。

6万部突破

人望が集まる 
人の考え方
レス・ギブリン
1500円（16年7月）
978-4-7993-1869-0
四六判　240Ｐ
累計500万部突破
ベストセラー作家によ
る「人間関係のバイ
ブル」として幅広い
読者に支持され、半
世紀を超えて読みつ
がれる不朽の名著、
待望の邦訳！
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できる人と 
できない人の 
小さな違い
ジェフ・ケラー
1300円（15年12月）
978-4-7993-1822-5
四六判　200Ｐ
能力やスキルの差で
はない。ただ“心の
姿勢”を変えるだけ！　
すぐに役立つ大きな
差を生む71のヒント。

１週間に１つず
つ。毎日の暮らし
が輝く52の習慣
ブレット・ 
ブルーメンソール
1500円（16年7月） 
978-4-7993-1923-9
A5判　248Ｐ
できることから1つず
つ。まずは1週間だ
け続けてみてくださ
い。読むだけで癒や
され、変わっていく自
分を実感できる1冊。
８万部突破のベスト
セラー。

朝の余白で 
人生を変える
池田千恵
1300円（16年11月） 
978-4-7993-2000-6
小B6判　264Ｐ
朝のひとときは、自
分のための「余白」
の時間。「朝活の第
一人者」がおすすす
めする、早起きで毎
日を輝かせる方法。

品格を磨く
高野登
1500円（16年11月） 
978-4-7993-1990-1
四六判　204Ｐ
ザ・リッツ・カールトン・
ホテル日本支社長と
して名を成した著者が
「品格」という切り口
から語る、多くの経
営者、ビジネスパー
ソンから学んだリーダ
ーとしての在り方、
組織の在り方。

夢を喜びに変え
る　自超力
壁を突破し、 
成果を出すための 

「学び」×「教え」

松田丈志 / 
久世由美子
1400円（17年3月） 
978-4-7993-2032-7
四六判　232Ｐ
リオ五輪で有終の美
を飾った競泳のトップ
アスリートと名コーチ
が教える「壁を突破
し、成果を出す」方
法。

8万部突破

生き方・考え方

8万部突破

できる人の 
人生のルール
リチャード・ 
テンプラー
1500円（13年11月）
978-4-7993-1412-8
四六判　232Ｐ
うまくいく人はこうして
いる！　世界標準の
行動原則101。45
言語に翻訳された世
界 的 ベストセラー

「RULES シリーズ」
の１冊。

アメリカの 
老富豪が贈る 
超・処世訓
アラン・フォックス
1500円（15年9月）
978-4-7993-1767-9
四六判　224Ｐ
他に類を見ない自己
啓発書が登場！　起
業して成功を収めた
73歳の著者が、自ら
の豊富な経験から学
んだ人生の知恵を公
開。

ウォートン・ 
スクールの本当の
成功の授業
リチャード・シェル
1600円（15年1月）
978-4-7993-1630-6
四六判　368Ｐ
成功とは何か？　どう
やって成功するのか？　

「2つの大きな問い」
に答える世界No.1 
MBAの人気授業、
待望の書籍化。

16万部突破

後悔しない 
生き方
マーク・マチニック
1300円（11年9月）
978-4-7993-1050-2
四六判　136Ｐ
ベストセラー15万部
突破！　後悔をしない
ですむように決断し、
行動を変えていけば、
人生は非常に充実し
たものになる。

ポジティブ心理学
の挑戦
マーティン・ 
セリグマン
2200円（14年10月）
978-4-7993-1576-7
四六判　456Ｐ
心理学の新しい潮流
をリードする第一人者
の“10年ぶりの注目
の新作”。「幸福とは
何か？」を追求する
心理学の到達点を
理 解する必 読の１
冊。
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運を動かせ
杉山大輔
1300円（15年3月）
978-4-7993-1648-1
四六判　192Ｐ
確かに成功に「運」
は必要だ。でも、そ
れを創り出すのは自
分自身だ。大学1年
で起業、現在35歳
の経営者が、等身
大で語る成長の秘訣
88。

できる人の 
自分を超える方法
リチャード・ 
テンプラー
1500円（14年11月）
978-4-7993-1589-7
四六判　200Ｐ
あなたを無意識にしば
っている間違ったル
ールを正しいルール
に入れ替えよう！　世
界的ベストセラーシリ
ーズの集大成。

思いを現実に 
する力
尾崎英二郎
1500円（14年8月）
978-4-7993-1500-2
四六判　288Ｐ
2016年８月公開映画

『リトル・ボーイ　小さ
なボクと戦争』『ラス
トサムライ』他ハリウ
ッドの大作で活躍す
る著者が、「自分が
欲しい人生をつくる」
戦略の立て方と実現
の方法を熱く語る。

挑戦のススメ
堀木エリ子
1400円（16年1月）
978-4-7993-1834-8
四六判　208Ｐ

「好きを仕事に」より
「仕事を好きに」。伝
統の手漉き和紙を革
新し世界に発信する
堀木エリ子さんの仕
事論は、まさに若い
社会人の教科書で
す。

NASAより 
宇宙に近い町工場
植松努
1300円（09年11月）
978-4-88759-752-5
四六判　200Ｐ
ロケット開発の夢を追
い続ける著者が熱く
語る感動の書。

累計9万部突破

新 自分を 
磨く方法
スティービー・ 
クレオ・ダービック
1300円（06年11月）
978-4-88759-512-5
四六判　143Ｐ
自分で自分の運命を
素晴らしいものにする
ために。十年かけて
も身につけて欲しい、
成長の黄金律。

16万部突破

無一文から
億万長者となりアメリ
カンドリームをかなえた
ヨシダソース創業者ビ
ジネス7つの法則
吉田潤喜
1300円（11年11月）
978-4-7993-1084-7
四六判　240Ｐ
愚直に努力してこそ
成功できる時代を生
きる人へ。19歳で渡
米し、 無 一 文から
億万長者になった著
者による成功の法
則。

成長の法則
ジェフ・ケラー
1300円（06年6月）
978-4-88759-477-7
四六判変型　136Ｐ
人は何歳になっても
成長できる。成功と
は、自らを絶えず成長
させ続ける結果として
得られる報酬である
——すべての人に役
立つ１冊。

8万部突破

成功をめざす人に
知っておいてほし
いこと
リック・ピティーノ
1400円（10年9月）
978-4-88759-851-5
四六判　192Ｐ

『タイム』誌、『ニュ
ーヨーク・タイムズ』
紙が絶賛する傑出し
た指導力！　バスケッ
トボールの名監督が
語る、能力を最大に
発揮する方法。

6万部突破

あなたを成功に 
導く方法を 
伝授しよう　
ジェフ・ケラー
1500円（17年5月） 
9784-7993-1976-5
四六判　256Ｐ
ベストセラー『できる
人とできない人の小さ
な違い』著者、全
米屈指のライフコー
チが公開する人生が
変わる51の秘訣。
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5万部突破

つらいから青春だ
キム・ナンド
1400円（12年3月）
978-4-7993-1140-0
四六判　288Ｐ
ソウル大学で「最高
の先生」と絶賛され
るキム・ナンド教授が
おくる若者たちへのエ
ール！　青春という季
節をいかに生きるか教
えてくれる世界280
万部ベストセラー。

天使になった男
ジョー・タイ
1200円（13年12月）
978-4-7993-1446-3
四六判　176Ｐ
50万人が泣いたベス
トセラー、軽装版で
登場！　奇跡と感動
の物語を通して主人
公とともに学ぶ、勇
気と目標達成の原
則。

31万部突破

最高の自分を 
つくる人生の授業
キム・ナンド
1500円（13年6月）
978-4-7993-1330-5
四六判　304Ｐ
NHK Eテレ『ソウル
白熱教室』に著者
登場！　「あなたは大
人ですか？」の質問に
自信を持って「YES！」
と即答できない、全て
の大人に贈ります。

チーズは探すな！
ディーパック・ 
マルホトラ
1000円（11年11月）
978-4-7993-1081-6
B6判　112Ｐ
世界2400万部ベス
トセラーに異議あり！　
変化に順応する時代
から、変化を自ら創
造する時代へ。新し
い物語が誕生した。

いつも楽に生きて
いる人の考え方
ウィンディ・ 
ドライデン
1000円（11年9月）
978-4-7993-1046-5
新書判　176Ｐ
日常で味わうネガティ
ブな思いから自由にな
って、楽しく生きるに
は？　それには視点を
ちょっと変えてみるこ
と。

50代にしておく
べき100のリスト
榊原節子
1500円（13年9月）
978-4-7993-1385-5
四六判　320Ｐ

「これからが豊かな人
生です」と言えるた
めに。ライフスタイル
アドバイザーのパイオ
ニアが指南します。
あなたはいくつできて
いますか？

８週間で幸福に
なる８つのステップ
アンソニー・グラント
1600円（12年6月）
978-4-7993-1175-2
四六判　304Ｐ
幸福度調査とポジテ
ィブ心理学の最新研
究から生まれた幸福
になるノウハウを一挙
公開！　８ステップで
幸福になろう。

自分をあきらめるに
はまだ早い
手塚真輝
1300円（08年12月）
978-4-88759-680-1
四六判　208Ｐ
孤独でみじめなどん
底からスタートした伝
説のカリスマホストが
語る、人生の歩き方。
mixiでも大反響。

5万部突破

自分を変える 
89の方法
スティーヴ・ 
チャンドラー
1500円（13年9月）
978-4-7993-1380-0
四六判　280Ｐ
自分史上最高の「や
る気」を引き出すセ
ルフモチベーション
術。25カ国20言語
で出版、初版から20
年読み継がれる世界
的ロングセラー。

明けない 
夜はない
石井希尚
1260円（09年7月）
978-4-88759-722-8
四六判変型　218P
ゴスペル・アーティス
トとしての顔を持つ異
色の牧師マレによる、
混迷する時代を生き
抜くための熱きメッセ
ージ。

生き方・考え方
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「本気で生きる」
以外に人生を楽し
くする方法がある
なら教えてくれ
武藤貴宏（我武者
羅應援團）
1300円（12年10月）
978-4-7993-1229-2
四六判　168Ｐ
あなたに全力でエー
ルを送ります。NHK

「紅白歌合戦」など
で話題の「我武者
羅應援團 」 団長、
渾身のメッセージ！

10年後を 
後悔しない君へ
藤巻幸大
1400円（12年4月）
978-4-7993-1152-3
四六判　216Ｐ
短期的な視点ではな
く、ロングテールで仕
事をとらえたとき、本
当に必要なものが見
えてきます。10年後
も社会で必要とされ
る人であるために本
当に大切な48のこ
と。

人を惹きつけ、
幸運を呼び込む
方法を教えよう
カート・ 
モーテンセン
1400円（13年5月）
978-4-7993-1326-8
四六判変型　176Ｐ
なぜ、あの人のまわ
りには人が集まるの
か？　習得すれば誰
でも仕事と人生がうま
くいく「人間的魅力
を倍にする」30の秘
訣を紹介。

真夜中の 
幸福論
ジョン・キム
1400円（12年6月）
978-4-7993-1165-3
四六判　212Ｐ
比較しない、競争し
ない、今日を生きる。
漠然とした不安を抱
える若い世代に向け
た、幸福を見いだす
ためのメッセージ。

自由な人生の 
つくり方
伊藤守
1300円（09年5月）
978-4-88759-705-1
四六判　128Ｐ

「こうあるべき自分」
にこだわって、無理を
していませんか？　い
まの自分を受け入れ
てあげれば、気持ち
が楽になるはず。読
むうちに心が軽くなる
１冊。

前に進む力
ダグラス・ 
パーヴァイアンス
1400円（11年6月）
978-4-7993-1022-9
四六判　208Ｐ
居心地の良い場所に
いては何も起こらな
い。リスクを取って、
その一歩を踏みだそ
う！

人生はふんどし
1枚で変えられる
中川ケイジ
1300円（14年1月）
978-4-7993-1449-4
四六判　208Ｐ
ウツのすえに本当に
好きなものに出会い
人生が変わった37歳
の人生の記録。ふん
どしブームの仕掛人
が語る、感動のノン
フィクション。

人生に奇跡を
起こすたった 
ひとつの教え
M.J.ライアン
1400円（12年2月）
978-4-7993-1133-2
四六判　200Ｐ
全米を感動させ10年
にわたるロングセラー
となった傑作。「感
謝」で人生は大きく
変わる。すぐに実践
できる方法満載。

人生が変わる
習慣
アンソニー・ 
バーグランド
1400円（07年10月）
978-4-88759-588-0
四六判　136Ｐ
人生を変えるには、
あなた自身ではなく、
習慣を変えるだけで
いい。大きく人生が
変わる、小さな行動
のヒント。

励ます技術
C.E. ローリンズ
1200円（13年2月）
978-4-7993-1295-7
四六判　120Ｐ
同僚に、部下に、友
人に、家族に。職場
でもプライベートでも
すぐに使える、大切
な人を元気にするた
めの「行動」と「言
葉」のハンドブック。
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生き方・考え方

I met a boy. 
父の日に、バンビ
公園で。
松尾健史
1200円（08年12月）
978-4-88759-681-8
四六判　196Ｐ
今のあなたは、あな
たがあなたに誇れるあ
なたですか？　不器
用な生き方しかできな
いすべての人におく
る、あなたの明日が
変わる本。

こういう時に人は
動く
影響力5つの原理

ボブ・バーグ
1500円（17年9月）
978-4-7993-2169-0
四六判　224P
人が動く条件を知っ
ている人だけが、人
生のすべてにおい
て、成功します。『影
響力の武器』チャル
ディーニ、『7つの習
慣』コヴィー推薦！

鏡が教えて 
くれること
ライル・フォックス
1300円（14年11月）
978-4-7993-1593-4
四六判　176Ｐ
5日間で自分と向き合
い、新しい自分に出
会う方法。世界初、
ミラー・セラピー入門
書。

猫が教えてくれ
た ほんとうに大切
なこと。
シンシア・L・コープ
ランド
1400円（17年10月）
978-4-7993-2180-5
A5判変形　176P
ほんのちょっと猫にな
ってみるだけでニャン
だかラクになる！　猫
のユニークでかわい
い表情と、大切なこ
とばが詰まった一冊
です。

習慣を変えれば
人生が変わる
マーク・レクラウ
1500円（17年7月）
978-4-7993-2122-5
四六判　232P
あなたの人生の転機
になるとても簡単で、
どれも大切なこと。

人を動かす原則
レス・ギブリン
1200円（17年12月）
978-4-7993-2200-0
四六判　126P
多くの有名米国企業
の研修に採用され
た、人間関係の極
意がこの1冊に。

ものの見方が変
わる　座右の寓
話
戸田智弘
1600円（17年12月）
978-4-7993-2204-8
四六判　320P
古今東西語り継がれ
てきた77の寓話に学
ぶ人生の教え。 仕
事や人生のヒントが
見つかるのはもちろ
ん、スピーチやプレゼ
ン、ブログのネタにも
使える実用的寓話
集。

人生という綱の
渡り方
エリック・ウブラー
1600円（18年1月）
978-4-7993-2213-0
四六判　328P

「いま、ここ」の一
歩から、未来は生ま
れる。小説仕立てで
生き方を教えるフラン
ス発のベストセラー、
ついに日本上陸！

犬が教えてくれ
た ほんとうに大切
なこと。
シンシア・L・ 
コープランド
1400円（14年11月）
978-4-7993-1603-0
A5判変型　176Ｐ
毎日をしあわせに生き
るための犬からの贈り
物をお届けします。
自分への癒しや、大
切な人へのプレゼント
に。

あなたの潜在
能力を引き出す 
20の原則
ジャック・ 
キャンフィールド
1500円（17年12月）
978-4-7993-2199-7
四六判　304P
眠っている可能性に
火をともせ！　偉人た
ちの名言と共に目標
達成の原則が身につ
く名著の改訂版がつ
いに登場！

5万部突破
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新版　書きだす 
ことから始めよう
バーバラ・シェア
1400円（18年8月）
978-4-7993-2352-6
四六判　240P
書けば、かなう。全
米100万人の夢をか
なえた究極のリスト
術！　反響続々で待
望の復刊！

人生で大切なこと
はコーヒーが 
教えてくれる
テレサ・チャン
1300円（18年10月）
978-4-7993-2370-0
四六判　168P
一杯のおいしいコー
ヒーを淹れるように、
毎日を最高に味わっ
て生きる。著者がコ
ーヒーから学んだ、満
ち足りた人生を実現
するための7つの基
本原則。

生き方は 
ニーチェに聴け！
白取春彦
1500円（18年2月）
978-4-7993-2230-7
四六判　200P
ミリオンセラー『超訳
ニーチェの言葉』の
白取春彦が、ニーチ
ェに学んでこの人生
をどう生きるかを語る。
世間の硬直した価値
観やしがらみから脱け
出して自分らしく生き
よう！

いまここから 
始めよう NEW
伊藤守
1200円（18年4月）
978-4-7993-2261-1
正方形　160P
自分も変えない、相
手も変えない。でも、
関係は変えられる。
50万人を勇気づけて
きた人生のバイブル
が新しく生まれ変わ
る！

あなたはあなた
が使っている言葉
でできている
ゲイリー・ジョン・
ビショップ
1500円（18年10月）
978-4-7993-2369-4
四六判　200P
頭の中の言葉を置き
換えれば人生はうまく
いく！　Amazon.com 
29週連続20位以内
にランクイン、世界
17ヵ国で出版の自己
啓発書。

ポジティブ・ 
インパクト　 
まわりにいい影響
をあたえる人が 
うまくいく
ボブ・トビン
1500円（18年7月）
978-4-7993-2317-5
四六判　264P
トップコンサルタントと
して活躍し、慶應大
学名誉教授としても
絶大な人気を集める
ボブ・トビン教授が語
る、“人生をうまくいか
せる最短の方法”。

幸運な人の 
7つの力
H・サマーズ
1300円（18年7月）
978-4-7993-2342-7
小B6判　168P
幸運な人は、ただ運
がよいだけではありま
せん。幸運な人を大
調査！　運を呼び込
む方法を体系化、幸
運力判定テスト付き！

夢をかなえる人
の考え方
ジム・ドノヴァン
1000円（18年2月）
978-4-7993-2234-5
新書判　240P
あなたの中には望み
の人生をつくりだす力
が眠っている。累計
50万部突破『誰で
もできるけれど、ごく
わずかな人しか実行し
ていない成功の法
則』シリーズ。

不安を自信に 
変える授業
クリステン・ウルマー
1600円（18年8月）
978-4-7993-2347-2
四六判　312P
世界的アスリートが教
える、「不安」を生き
る力に変えて最高の
人生を手に入れる授
業。

世界の政治思
想50の名著
T・バトラー＝ 
ボードン
2400円（16年3月）
978-4-7993-1844-7
A5判　496Ｐ
政治を知り、考え、拓
いていくための50の必
読書の要点を、コンパ
クトにまとめました。政
治哲学と政治思想の
最高の案内書。

50の名著
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世界の 
成功哲学 
50の名著
T・バトラー = 
ボードン
2000円（05年8月）
978-4-88759-397-8
A5判　381Ｐ

“自己啓発の最高の
入門書”と絶賛され
た前著『世界の自己
啓発50の名著』第
２弾。成功哲学の名
著50作を厳選。

世界の 
自己啓発 
50の名著
T・バトラー = 
ボードン
1900円（05年1月）
978-4-88759-357-2
A5判　360Ｐ

『小さいことにくよくよ
するな』『７つの習慣』
など古今東西の自己
啓発の名著50冊の
エッセンスが５分で読
める！

50の名著

世界の哲学 
50の名著
T・バトラー＝ 
ボードン
2200円（14年2月）
978-4-7993-1462-3
A5判　496Ｐ
アリストテレス・プラト
ンなど「古代の哲学
者」から「現代の思
想家」まで、哲学を
人生に生かすための
入門ガイド決定版！

世界の 
スピリチュアル 
50の名著
T．バトラー = 
ボードン
2200円（07年9月）
978-4-88759-581-1
A5判　408Ｐ
古今東西の名著50
冊のエッセンスを１冊
にまとめました。必読
書の要点が1冊5分
で分かります。

世界の心理学
50の名著
T．バトラー = 
ボードン
2200円（08年2月）
978-4-88759-616-0
A5判　432Ｐ
フロイト、ユング、ア
ドラーなど心理学の
古典的名著はもちろ
ん、『影響力の武器』

『ビジネスEQ』など
の話題書、恋愛や
鬱の本も収録。

白取春彦
16万部突破

頭がよくなる
思考術
白取春彦
1200円（05年10月）
978-4-88759-414-2
小B6判　126Ｐ
平易に哲学を語る第
一人者が「考える秘
訣」を伝授！　「答え
を出せる」、「創造す
る」、「楽しく生きる」
頭をつくる！

頭がよくなる 
逆説の思考術
白取春彦
1200円（13年12月）
978-4-7993-1444-9
小B6判　144Ｐ
16万部を突破したベ
ストセラー「頭がよく
なる思考術」の姉妹
編が登場！　白取春
彦の頭がよくなるシリ
ーズ最新刊。

ビジネスマン
のための「聖書」
入門
白取春彦
1000円（07年9月）
978-4-88759-583-5
新書判　160Ｐ
聖書を理解せずに、
西欧文明は理解でき
ない。これまでにな
い視点で聖書を明快
に解読する、まったく
新しい聖書入門。

人生が 
うまくいく　 
哲学的思考術
白取春彦
1400円（17年2月）
978-4-7993-2038-9
小B6判　192Ｐ
古今東西の知恵に
学んだ生き方のコツ
を大公開！　『生きる
ための哲学』に『生
きるための哲学　ニ
ーチェ［超］入門』
を加えた改訂版。

仏道に学ぶ 
心の修め方
白取春彦 / 
しりあがり寿
1500円（17年5月）
9784-7993-2105-8
小B6判　144Ｐ
ミリオンセラー『超訳 
ニーチェの言葉』の
著者がライフワークと
して取り組む仏道の
エッセンスをコンパクト
に伝える。
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恋愛成就寺
小池龍之介
1300円（12年9月）
978-4-7993-1156-1
四六判　228Ｐ
日本だけでなく韓国
や中国でも人気の、
異色の若手僧侶・
小池龍之介が恋の
お悩みにお答えしま
す。「彼の本心が知
りたい」「彼の気持ち
を取り戻したい」など、
誰しもが持つ18の恋
の悩みを解決。

6万部突破8万部突破

煩悩リセット 
稽古帖
小池龍之介
1440円（09年1月）
978-4-88759-682-5
四六判　248Ｐ
どうしたら嫉妬や怒り
や不安から自由でい
られるの？　異色の
青年僧侶による、話
題の4コママンガで説
く、三毒コントロール
速修講座！

小池龍之介

貧乏入門
小池龍之介
1400円（09年12月）
978-4-88759-783-9
四六判変型　208Ｐ
注目の 若 手 僧 侶、
小池龍之介が、満を
持して語る、お金と
欲望、そして幸福の
メカニズム。お金が
あってもなくても幸福
を得る方法を実践的
に示す。

3.11後の世界
の心の守り方
小池龍之介
1000円（11年8月）
978-4-7993-1036-6
四六判　128Ｐ
3.11後の私たちの苦
痛は、本当に現実が
もたらすものなのか？　
私たちが幸福だと思
い込んできたものは
本当の幸福だったの
か？　異才の青年僧
侶が誤解を恐れず、
語る。

図解　 
世界5大宗教全史
中村圭志
2200円（16年6月）
978-4-7993-1868-3
A5判変型　344Ｐ
宗教を知らずして世
界の今はわからない！　
仏教・キリスト教・イ
スラム教・ユダヤ教・
ヒンドゥー教の歴史、
教義、相互の関係を
豊富な図解で説く。

宗教・その他

エッセンシャル版 
図解　 
世界5大宗教全史
中村圭志
1200円（16年12月）
978-4-7993-2010-5
B5判　112Ｐ
世界の5大宗教の要
点を簡潔に理解できる

『図解　世界5大宗
教全史』からさらに
重要な部分を厳選、
エッセンシャル版とし
てお届けします。

お坊さんが教え
る「悟り」入門
長谷川俊道
1300円（14年3月）
978-4-7993-1468-5
四六判　256Ｐ
善きことを思いなさ
い。そうすれば必ず、
あなたの人生も好転
していきます。日々の
暮らしのなかですぐに
試せる禅の教え48。

シリーズ5万部突破

お坊さんが教える
「悟り」入門　
（大活字本）
長谷川俊道
1600円（16年12月）
978-4-7993-2011-2
四六判　264Ｐ
ベストセラーが大きな
文字で読みやすい

「大活字版」で登場！
仏様が教えてくれる、
日常の暮らしのなかで
すぐに試せる禅の教
え48。

猫的な、あまり
に猫的な
人間たちの心を猫にする

“哲学猫”120の言葉

白取春彦
1400円（17年7月）
978-4-7993-2125-6
四六判　288P
19世紀ドイツの街角
に哲学する猫（ニャ
ーチェ）がいた―。
ミリオンセラー『超訳
ニーチェの言葉』著
者渾身の一冊。

完全版　仏教
「超」入門
白取春彦
1000円（18年7月）
978-4-7993-2341-0
新書判　240P
ミリオンセラー『超訳
ニーチェの言葉』の
著者の出世作を全面
改訂復刊した入門書
を超えた入門書。ブ
ッダの説いた真理が
今度こそわかる。日
本人の仏教のイメー
ジを覆し、純粋な仏
教を明快に解説。
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ほとけ様に 
教わった　毎日を
ハッピーにする90
の方法
南泉和尚
1400円（13年11月）
978-4-7993-1411-1
四六判　240Ｐ
自分の人生、遠慮な
く使っていいんだよ！　
780年続くお寺の住
職が書いた、世界一
やさしい、愛と笑い
の人生講話。

宗教・その他

明日がちょっと 
幸せになる

お地蔵さまの 
ことば
吉田さらさ
1300円（14年11月）
978-4-7993-1582-8
A5判変型　136P
人生で迷いが生じた
とき背中を押してほし
いとき、お地蔵さまは
いつもあなたを励まし
てくれます。幸せを運
ぶお地蔵さま巡りマッ
プ付き。

お坊さんにまな
ぶ　こころが調う
食の作法
星覚
1400円（15年5月）
978-4-7993-1668-9
四六判　152P
永平寺に700年伝わ
る禅の食事作法。作
り、食べ、片付ける
まで、食事を通じて
身体と心をととのえる
方法を、べルリン在
住の若き僧が語る。

お寺ごはん
青江覚峰
1100円（12年11月）
978-4-7993-1248-3
新書判　144P
家でつくれるお寺のレ
シピ 99。お坊さんが
教える肉も魚もつか
わないお寺ごはんで、
心とカラダを整えましょ
う。

9万部突破

禅に学ぶ　 
人生の知恵　 
澤木興道名言集
澤木興道
1400円（18年7月）
978-4-7993-2320-5
小B6判　224P
世界的禅ブームの源
流！　生の喜びと真
理がここにある。日
本を代表する禅僧澤
木興道による多くの
講話から、私たちを
励まし生きる力を与え
てくれる言葉を選び出
した。

100のインフォ
グラフィックで世界
を知る 世にも美し
い教養講義 超図
解・宗教
マチュー・ 
グランプレ
2000円（17年7月）
978-4-7993-2124-9
A5判　160P
インフォグラフィックを
交えた明快な解説
で、知っておきたい
世界の宗教の常識と
本質が直感的に理
解できる！

鈍感な世界に 
生きる敏感な 
人たち
イルセ・サン
1500円（16年10月）
978-4-7993-1978-9
四六判　232Ｐ
5人に1人が該当す
るHSP（とても敏感
な人）が生きづらい
世の中を“敏感さを
武器”に強く生き抜く
ヒント。

ぎゅーたん！ 
【牛探】
二階堂武尊
1200円（13年10月）
978-4-7993-1404-3
四六判　192Ｐ
中国秘伝の仏教絵図

「十牛図」が平凡な
サラリーマンの人生を
塗り替える！？　新感
覚仏教系自分探しス
トーリーここに爆誕！！

「精神科医の禅僧」
が教える  
心と身体の正しい
休め方
川野泰周
1500円（18年9月）
978-4-7993-2358-8
四六判　288P
最新科学の知見と、
禅の精神とが導き出
した、疲れを根本か
ら取り、パフォーマン
スを改善する41の方
法。

お坊さんにならう　 
こころが調う　 
朝・昼・夜の習慣
平井正修
1400円（17年11月）
978-4-7993-2194-2
四六判　206P
朝起きてから、夜寝
るまで。一日を穏や
かに過ごすコツを、
お坊さんが教えます。
家で気軽に実践でき
る「心を調える」45
の習慣を収録。
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心がつながるの
が怖い　愛と自己
防衛
イルセ・サン
1400円（17年9月）
978-4-7993-2171-3
四六判　152P
知らぬ間に心の壁を
つくる仕組みと、そこ
から脱け出す方法を
公開！『鈍感な世界
に生きる敏感な人た
ち』に続くデンマーク
発「読むセラピー」。

敏感な人や内
向的な人がラクに
生きるヒント
イルセ・サン
1500円（18年6月）
978-4-7993-2310-6
四六判　200P

“敏感な人”や“内向
的な人”が、生きづ
らい世の中で、自分ら
しく生きる6つのヒント。
「敏感度診断テスト」
「内向度／外向度診
断テスト」付き。

悩みが消える
「勇気」の心理学
　アドラー超入門
永藤かおる
1300円（18年1月）
978-4-7993-2212-3
四六判　224P
今 度こそ、わかる！　
すぐ役立つ!! 「すべ
ては対人関係の悩み
である」アドラー心
理学の“図解・ベス
ト版”。

あなたも 
心理学者！
ジョエル・レヴィー
1300円（15年8月）
978-4-7993-1764-8
四六判変型　196Ｐ
誰もが興味を持つテ
ーマ「心」について、
シンプルにわかりやす
く説明した“はじめて
読む心理学のガイド
ブック”。



52

携　書

Social&Culture
書を携帯して街に出よう。新しい視点やスタイルを提案するシリーズ！

リフレはヤバい
小幡績
1000円（13年1月）
978-4-7993-1293-3
新書判　260Ｐ

「アベノミクス」によ
る円安、インフレで
国債暴落から銀行危
機、そして日本経済
危機へ！　リフレ政策
を平易に解説しつつ、
その誤りを指摘する、
今読むべき警鐘の
書。

10万部突破5万部突破

政治・経済

財政破綻に 
備える　 
今なすべきこと
古川元久
1000円（15年6月）
978-4-7993-1577-4
新書判　240Ｐ
元国家戦略担当大
臣による国民への警
鐘と呼びかけ。物質
的な豊かさのみの追
求から脱し「足るを知
る」新しい価値観を
築くことを提唱する。

18歳選挙権で
政治は変わるのか 
21世紀の政治を考える
政策秘書有志の会

国会議員政策秘書
グループ
1000円（16年6月）
978-4-7993-1913-0
新書判　288Ｐ
240万人の新有権
者誕生！　政治家た
ちは、その「１票」
の怖さを知っている！　
国会議員の政策秘
書がリアルに語る、
若者のための政治と
選挙。

株式会社の 
終焉
水野和夫
1100円（16年9月）
978-4-7993-1964-2
新書判　240Ｐ
水野史観、炸裂！ 大
ベストセラー『資本
主義の終焉と世界の
危機』を継ぐ著者渾
身の書き下ろし！　21
世紀に株式会社の
未来はあるか？

リニア新世紀 
名古屋の挑戦
奥野信宏 / 
黒田昌義
1000円（17年7月）
978-4-7993-2101-0
新書判　240Ｐ
10年後に迫ったリニ
ア開通がもたらす、
名古屋と日本の国土
開発の可能性を、コ
ンパクトにまとめた1
冊。

・表示価格は本体価格です（別途消費税がかかります）。
・ マークは電子コンテンツとして現在配信中の書籍です。
・ マークはオーディオブックとして現在配信中の書籍です。（FeBe！）
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円高・デフレが
日本を救う
小幡績
1000円（15年1月）
978-4-7993-1635-1
新書判　256Ｐ
アベノミクスは失敗し
たのではない。最初
から間違っていただけ
だ。 気鋭の経済学
者がその誤りを論じ、
アベノミクスの代案と
真の成長戦略を提示
する。

トンデモ地方議
員の問題
相川俊英
1000円（14年12月）
978-4-7993-1611-5
新書判　280Ｐ
地方議会はお遊技
以下、地方議員はボ
ンクラばかり？ あなた
の町は大丈夫？ 日本
一地方自治に詳しい
ジャーナリストが実態
を暴く！

右傾社会 
ニッポン
中野雅至
1000円（14年10月）
978-4-7993-1581-1
新書判　280Ｐ
反韓・嫌中の嵐が吹
き荒れている？ 韓国
や中国は日本が大嫌
い？ 私たちをおおう

「なんとなくイヤなムー
ド」の正体を、元官
僚がクリアに分析！

JAが変われば
日本の農業は 
強くなる
杉浦宣彦
1000円（15年9月）
978-4-7993-1726-6
新書判　176Ｐ
60年ぶりの改革が始
まる！　政治と結びつ
いた既得権益「農
協＝悪玉論」はいま
なお、本当か？ TPP
を目前に控え、6次
産業化した農業が、
日本の明日を変える！

東京一極集中
が日本を救う
市川宏雄
1000円（15年10月）
978-4-7993-1774-7
新書判　264Ｐ
本書を読まずに、地
方創生は語れない。
都市政策の世界的
第一人者が、長年の

「タブー」に踏み込む！

原典から読み解く 
日米交渉の舞台裏

日本国憲法はどう
生まれたか？
青木高夫
1000円（13年7月）
978-4-7993-1354-1
新書判　280Ｐ
吉田茂、マッカーサ
ー、白洲次郎……。
ルールメーカーたちの
利害調整のドラマ！　
この憲法は“押しつ
け”だったのか？　ル
ールメーキング論から
見る日本国憲法。

強欲資本主義を超
えて

17歳からのルネサ
ンス
神谷秀樹
1000円（10年5月）
978-4-88759-811-9
新書判　208Ｐ
リーマンショックとは何
だったのか？　それ
は、何を変えたのか？　
そしてどう変えていけ
るのか？　金融崩壊
の本当の理由を問
い、21世紀の世代
に呼び掛ける。

市民自治
福嶋浩彦
1000円（14年2月）
978-4-7993-1453-1
新書判　280Ｐ

“お任せ”から“自分
たちで決める”自治
へ。元我孫子市長が、

「国からではなく生活
者から出発する」自
治の原点を提言！

なぜ少数派に
政治が動かされる
のか？
平智之
1000円（13年7月）
978-4-7993-1356-5
新書判　184Ｐ
原発推進派はたった
0.6％！？　それでも原
発が止まらない政治
のカラクリを元国会議
員の著 者が 解 説。
多数派よ、目覚めよ！

若者は、選挙に
行かないせいで、
四〇〇〇万円も
損してる！？
森川友義
1000円（09年7月）
978-4-88759-712-9
新書判　280Ｐ
日本の若者が“ソン
をする”のは20代〜
30代前半の投票率
が低いから。政治的
に不利になるのは、
ある意味当然なので
す。

5万部突破
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11万部突破

ビジネスマンの 
ための

「数字力」 
養成講座
小宮一慶
1000円（08年3月）
978-4-88759-621-4
新書判　200Ｐ
GDPから会社の売
上げ、野立て看板
の数。数字を自在に
扱い、把握力、発
想力、推定力、目
標達成力を身につけ
られる１冊。

23万部突破

ビジネスマンの 
ための

「発見力」 
養成講座
小宮一慶
1000円（07年9月）
978-4-88759-582-8
新書判　160Ｐ
同じものを見ていても
見えるものが全然違
う。人気コンサルタン
トが価値やチャンスを
見出す発見力を徹底
解説。ベストセラーシ
リーズ第1弾。

小宮一慶

7万部突破

ビジネスマンの 
ための

「読書力」 
養成講座
小宮一慶
1000円（08年9月）
978-4-88759-659-7
新書判　240Ｐ
読書法は、速さでは
なく、目的によって使
い分けろ！　読書に
投資する時間の価値
を∞に引き上げる、
頭を良くする読書法
を大公開。

9万部突破

ビジネスマンの 
ための

「解決力」 
養成講座
小宮一慶
1000円（08年6月）
978-4-88759-640-5
新書判　216Ｐ
ビジネスマン必須のス
キル、解決力と論理
的思考力を身につけ
るための実践書。人
気コンサルタントが事
例を交えて解説する
シリーズ第3弾。

ビジネスマンの 
ための 

最新「数字力」 
養成講座
小宮一慶
1000円（16年6月）
978-4-7993-1909-3
新書判　240Ｐ
100万部突破の養
成講座シリーズ最新
刊。基本的な「経済」
と「会計」の「数字」
と「知識」から世の
中を読み解く方法を
簡潔かつ的確に伝授
します。

あなたのまちの
政治は案外、あな
たの力でも変えら
れる
五十嵐立青
1000円（15年12月）
978-4-7993-1821-8
新書判　280Ｐ
行政に働きかけて生
きやすい・育てやす
い・働きやすい環境
をつくるためのガイドブ
ック。4児の父、つく
ば市議を8年つとめた
著者が解説！

憲法がヤバい　 
改訂版
白川敬裕
1000円（17年7月）
978-4-7993-2126-3
新書判　256P
何がヤバくて何がヤ
バくないのか。憲法
を語る前に知ってお
かなければならない、
1つの本質と3つの
基本。

内側から見る　
創価学会と 
公明党
浅山太一
1000円（17年12月）
978-4-7993-2201-7
新書判　276P
政権を支える公明党
＝創価学会。この宗
教組織はなぜかくも
熱心に政治に取り組
むのか。その「信仰
の論理」を明らかに
する画期的な著作。

マネーの 
代理人たち 
ウォール街から見た 
日本株

小出・フィッシャー・
美奈
1100円（18年1月）
978-4-7993-2215-4
新書判　296P

「アベノミクス」で何
が変わったのか？　グ
ローバル投資家が見
る、日本の「国際競
争力」とは？投資マ
ネーの流れから、世
界の動きが見えてく
る！

4万部突破

政治・経済

どんな時代も 
サバイバルする会社の

「社長力」 
養成講座
小宮一慶
1000円（09年3月）
978-4-88759-697-9
新書判　232Ｐ
倫理と良心を失った
強欲な経営ではなく、
倫理と幸福に直結す
る経営こそが、新し
い時代を拓く。経営
コンサルタントの著者
本領発揮の１冊。

17万部突破
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ビジネスマンの 
ための
「リーダー力」 
養成講座
小宮一慶
1000円（17年10月）
978-4-7993-2182-9
新書判　176P
計130万部を超える
大人気シリーズ。国
も会社もチームも、リ
ーダー次第。「チャン
ス」に備えて「準備」
しておくための虎の
巻。

ビジネスマンの 
ための
「習慣力」 
養成講座
小宮一慶
1000円（18年10月）
978-4-7993-2379-3
四六判　168P
シリーズ累計135万
部超！　コツが分かれ
ば人生が変わる、読
めば自然に始めてい
る　人生が変わる60
分。

8万部突破

どんな時代も 
サバイバルする人の

「時間力」 
養成講座
小宮一慶
1000円（09年11月）
978-4-88759-756-3
新書判　192Ｐ
量ではなくて、質が
肝心！　あなたの単
位時間当たりのアウ
トプットとインプットの
質量を飛躍的に上げ
る90分！

5万部突破

ビジネスマンの 
ための

「実行力」 
養成講座
小宮一慶
1000円（12年12月）
978-4-7993-1270-4
新書判　200Ｐ

「行動力」とそれを結
果に結びつける「実
行力」を養う56の小
さな習慣とたったひと
つの大事な基本。自
分も、会社も、国を
も変えられます。

ビジネスマンの 
ための

「勉強力」 
養成講座
小宮一慶
1000円（10年5月）
978-4-88759-810-2
新書判　184Ｐ

「仕事で自己実現で
きるようになり、かつ
頭も良くなる」勉強
法のエッセンスを伝授
します。

ビジネスマンの 
ための

「人物力」 
養成講座
小宮一慶
1000円（12年1月）
978-4-7993-1123-3
新書判　160Ｐ
人間の器が大きいか
小さいか、知ってみ
たいと思いませんか？　
尊敬される「人物」
になるための１２の要
件と８つのステップを
ご紹介します。

5万部突破 7万部突破

ビジネスマンの 
ための

「発想力」 
養成講座
小宮一慶
1000円（15年5月）
978-4-7993-1673-3
新書判　176Ｐ
誰もが豊かな「発想
力」を持っています。

「発想力」とは何か？　
「発想力」を鍛える
にはどうしたらよいか
を紹介します。

4万部突破

あなたの「弱み」
を売りなさい。
戦わずに売る新しい 
ブランド戦略　

川上徹也
1000円（15年11月）
978-4-7993-1778-5
新書判　216Ｐ

「地方」「中小」「零
細」「無名」「個人」
すべてのビジネス弱
者のための「戦わず
に勝つ」ためのブラ
ンド戦略。やさしい
物語で身につく「スト
ーリーブランディング」
実践版。

ビジネススキル
6万部突破

社長の心得
小宮一慶
1500円（14年1月）
978-4-7993-1443-2
新書判　224Ｐ
経営の本質とは何
か？　経営者として生
きるとは？　長く伸び
続ける会社と経営者
に共通するものとは？　
経営コンサルタント小
宮一慶、20年の知
恵と使命がこの１冊
に！

説得の戦略 
交渉心理学入門
荘司雅彦
1000円（17年6月）
978-4-7993-2118-8
新書判　256Ｐ
話し上手なだけでは、
説得はできない。人
に動いてもらうため
の、戦略的な「説
得の方法論」。
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嶋浩一郎の 
アイデアのつくり方
嶋浩一郎
1000円（07年2月）
978-4-88759-530-9
新書判　144Ｐ
博報堂ケトル代表で
あり、多くのすぐれた
広告を創ってきた気
鋭のクリエイターが、
情報収集からアイデ
ア発想まで、具体的
なコツと道具を詳細
に語る！

独学術
白取春彦
1000円（12年9月）
978-4-7993-1225-4
新書判　184Ｐ
独学でここまででき
る！　ミリオンセラー

『超訳 ニーチェの言
葉』の白取春彦が
大人のための独学の
奥義を公開。自らの
経験をもとに、真の
教養を身につける方
法を教えます。

5万部突破

謝罪の作法
増沢隆太
1000円（14年12月）
978-4-7993-1597-2
新書判　216Ｐ
誰でも「謝らねばなら
ない」ときはある。
無作法な謝罪は怒り
の火に油をそそぐだ
け。大切なのは、言
い訳ではなく「どううま
く謝るか」だ。

ビジネスマンが
大学教授、客員教
授になる方法
中野雅至
1100円（13年9月）
978-4-7993-1370-1
新書判　302Ｐ
客員教授・特任教
授に、あなたもなれ
る！？　ビジネスマンか
ら大学教授へと転身
するためのノウハウ
を、実体験をもとに
紹介します。

6万部突破

社長にも読ませたい 
日本一やさしく 
経営がわかる 
会計の本
久保憂希也
1000円（14年12月）
978-4-7993-1625-2
新書判　224Ｐ
元国税調査官の経
営コンサルタントだか
ら書ける、会計が「た
だの知識」から「仕
事で使える武器」に
変わる本！

日本一 
やさしくて使える
会計の本
久保憂希也
1000円（10年8月）
978-4-88759-836-2
新書判　252Ｐ
元国税調査官の経
営コンサルタントだか
ら書ける、管理会計・
財務会計・税務会
計の３つの会計一体

「会計感覚」習得法。

40歳からの 
記憶術
和田秀樹
1000円（12年1月）
978-4-7993-1122-6
新書判　176Ｐ
年のせいにするのは
まだ早い！　円周率を
何桁覚えられるかよ
り、ビジネスパーソン
に必要なのは「想起
力」を高めるアウトプ
ットからの記憶術。

コーチングが 
人を活かす　
鈴木義幸
1000円（13年2月）
978-4-7993-1297-1
新書判　184Ｐ
一番売れているコー
チングの本が携書と
なって登場！　周囲の
人に「やらせる」の
ではなく、「やってみ
たいと思わせる」手
法を紹介。

累計17万部突破

パーソナル・
プラットフォーム 
戦略
平野敦士カール
1000円（11年11月）
978-4-7993-1089-2
新書判　256Ｐ
自分をプラットフォー
ム化して「ひとり社
長」になろう！　自然
に情報や人が集まっ
て、思ってもみなかっ
たことが実現する生
き方を伝授します。

日本一 
やさしくて使える
税金の本
久保憂希也
1000円（11年2月）
978-4-88759-896-6
新書判　204Ｐ

「消費税増税ってどう
なの？」「日本の税金
は 安 い？　 高 い？」

「子ども手当と扶養
控除、どっちがトク？」
……？　社会人とし
て最低限知っておき
たい税の知識をストー
リー形式で解説。

ビジネススキル
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土井英司の
「超」ビジネス書
講義
土井英司
1000円（12年5月）
978-4-7993-1163-9
新書判　280Ｐ
当代一の目利きが教
える「時代を読むた
めの、ビジネス書の
読み方」。この先10
年サバイブするため
に、いかに選び、読
み、活用するか？

自分で動ける 
部下の育て方
期待マネジメント入門

中竹竜二
1000円（14年4月）
978-4-7993-1479-1
新書判　250Ｐ
最高の成果を引き出
し、自分で考え、潜
在能力を花開かせる

「期待マネジメント」
の決定版！　大学選
手権2連覇の元早稲
田大学ラグビー部監
督の『人を育てる期
待のかけ方』が携書
になって登場！

60分でわかる！ 
図説著作権
中川勝吾
1000円（11年12月）
978-4-7993-1095-3
新書判　160Ｐ
著作権を侵害せず・
されずに価値の高い
コンテンツを生むため
に、著作権法の知
識は不可欠。 豊富
な図で短時間で理解
できる。

「欲望」の 
マーケティング
山本由樹
1000円（12年10月）
978-4-7993-1231-5
新書判　216Ｐ
アラフォー女子をター
ゲットにした新雑誌

『DRESS』を創刊、
「美魔女」トレンドの
火付け役が教える、
最新マーケティング
法！

それ、なんで流
行ってるの？ 隠れ
たニーズを見つけ
るインサイト思考
原田曜平
1000円（17年12月）
978-4-7993-2205-5
新書判　184P

「インスタ映え」「ハン
ドスピナー」『うんこ
漢字ドリル』「双子コ
ーデ」etc…。ヒット
商品から学ぶヒットの
方程式!!

頭の回転を速く 
する45の方法
久保憂希也 / 
芝本秀徳
1000円（18年2月）
978-4-7993-2232-1
新書判　184P
考え方の「型」を身
につければ、仕事が
できる人になる！　知
識やスキルを120%
発揮し、あらゆる分
野で成果を出すため
のビジネス思考がこ
の1冊に。

もし部下が 
発達障害だったら
佐藤恵美
1000円（18年3月）
978-4-7993-2240-6
新書判　200P
上司が身につけるべ
き知識とマネジメント
スキルを解説。人間
関係が大きく結果を
左右する職場におい
て、発達障害への
理解・対応は今後ま
すます「当たり前の
マネジメント手法」と
なるだろう。

「誰のため？」
「何のため？」から
考えよう　
GE流・問題解決の技術

「ファンクショナル・ 
アプローチ」のすすめ

横田尚哉
1100円（18年3月）
978-4-7993-2248-2
新書判　272P
6万部ベストセラーに
して問題解決の名
著、新書サイズで再
登場。

最強マフィアの 
仕事術（携書版）
マイケル・ 
フランゼーゼ
1000円（18年4月）
978-4-7993-2259-8
新書判　232P

“アル・カポネの再来”
と言われたトップマフ
ィアが教える「常識
外れの成功ルール」
日米ベストセラーが、
お求めやすい携書で
登場！

世界標準の仕事
のルール　
海外に飛び出す前に
知っておきたかったこと

小林慎和
1100円（18年4月）
978-4-7993-2260-4
新書判　316P
海外で働く人、海外
を相手に仕事をする
人、海外で起業した
い人、必読！
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検証 東日本 
大震災　そのとき
ソーシャルメディア
は何を伝えたか？
立入勝義
1000円（11年6月）
978-4-7993-1026-7
新書判　268Ｐ
東日本大震災はソー
シャルメディアの何を
変えたのか？　在米
邦人の著者ならでは
の視点で記す、ソー
シャルメディアの今と
これから。

社会問題ビジネススキル

職業“振り込め 
詐欺”
NHK スペシャル「職
業“詐欺”」取材班
1000円（09年10月）
978-4-88759-745-7
新書判　256Ｐ
日本社会を席巻する
大規模犯罪「振り込
め詐欺」。主犯格は
なんとエリートの若者
たちだった……。話
題のNHKスペシャル

「職業“詐欺”」書
籍化。

日本プロ野球
改造論
日本プロ野球は、 
日本産業の縮図である！

並木裕太
1000円（13年3月）
978-4-7993-1298-8
新書判　248Ｐ
ビジネスコンサルタン
トとしてプロ野球界に
かかわってきた著者
が徹底改造論を提
案。メジャーリーグに
学ぶ、産業再生の
手法！

いじめ・自殺
この30年で何が変わり、
何が変わらないのか

宮川俊彦
1000円（13年4月）
978-4-7993-1308-4
新書判　208Ｐ
いじめはこの国の社
会と個人のあり方を
映し出す鏡だ。四半
世紀を超えていじめ
問題を追求してきた
著者が訴える、真の
問題とその取り組み
方。

特殊清掃
特掃隊長
1000円（14年9月）
978-4-7993-1570-5
新書判　240Ｐ
養老孟司氏が解説。
しかし「読んでいただ
ければ、わかる」。遺
体痕処理や遺品処
理を行う「特殊清掃」
の生 し々い仕事の記
録。

水はなんにも 
知らないよ
左巻健男
1000円（07年2月）
978-4-88759-528-6
新書判　184Ｐ

「水に“ありがとう”と
言うと美しい結晶がで
きる」……それってホ
ント？　「ニセ科学」
にダマされないための
視点や知恵がしっか
り身につく１冊。

教わる力
牧田幸裕
1100円（18年5月）
978-4-7993-2266-6
新書判　268P
仕事でも勉強でもス
ポーツでも、成果を
出す人の秘訣は「教
わり方」にあった！

一流家電メー
カー「特殊対応」
社員の告白
笹島健治
1000円（17年11月）
978-4-7993-2195-9
新書判　175P
その会社のパソコン
事業部には、秘密
裏に働く「特殊対応」
担当がいた。知られ
ざる「特殊対応」社
員の悪戦苦闘の業
務記録！

不合理だらけの
日本スポーツ界
河田剛
1000円（18年4月）
978-4-7993-2251-2
新書判　224P
日本のスポーツが今
後大きく飛躍していく
ために必要なことはな
にか？　ヒントはアメリ
カにある！

お墓、 
どうしますか？　
変容する家族のあり方

米澤結
1000円（18年4月）
978-4-7993-2258-1
新書判　264P
悔いのない選択のた
めに知っておきたいこ
と。家族とお墓の変
遷を振り返り、お墓
をめぐる意識の調査・
分析を通して、家族
をどう弔うか、ひいて
は家族とどう向き合う
か考えるヒントを提
供。
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医療・健康

そのガン、 
放置しますか？
大鐘稔彦
1100円（15年7月）
978-4-7993-1730-3
新書判　288Ｐ

『孤高のメス』の伝
説の外科医が豊富
な症例を基に、反論！　

「ガンもどきは、おで
んの中にしかない」。

患者は知らない
医者の真実
野田一成
1000円（16年4月）
978-4-7993-1860-7
新書判　304Ｐ

「患者の話を聞かな
い医者」と「医者を
信用しない患者」の
相互不信。NHKの
記者から医者に転身
した著者が、医療の
厳しい現実を紹介し、
医者と患者のより良
い関係について考え
る。

うつの常識、
じつは非常識
井原裕
1000円（16年7月）
978-4-7993-1927-7
新書判　248Ｐ
薬は飲まなければい
けない？ 励ましてはい
けない？ 何もせず、た
だ休め？……それらは
すべて間違いです。 

「日本で最も薬を出さ
ない」精神科医が説
くうつ病最新対処法。

あなたのこども、
そのままだと
近視になります。
坪田一男
1000円（17年2月）
978-4-7993-2041-9
新書判　232Ｐ
もはや国民病とも言え
る近視。「近視は予
防できない」という通
説を覆し得る大発見
と、近視にさせない、
進ませないための具
体策を紹介。

医師と僧侶が語る
死と闘わない 
生き方
玄侑宗久 / 
土橋重隆
1000円（15年2月）
978-4-7993-1641-2
新書判　240Ｐ
芥川賞作家の禅僧
と、ガン医療の第一
人者が語り尽くす！　
話題を呼んだ対談

『生きる。死ぬ。』を
携書化。

食にまつわる55
の不都合な真実
金丸弘美
1000円（18年8月）
978-4-7993-2353-3
新書判　160P
食料が身近にたくさ
んあるのに、食べて
いる多くは海外のも
の。しかも、どこでだ
れが作ったものかわか
らない。食べても安
心かどうかわからな
い。食料輸入大国
日本の危険な状況を
データで示す。

医学部の 
大罪
和田秀樹
1000円（13年11月）
978-4-7993-1398-5
新書判　248Ｐ
医学部が時代に合わ
ないから、超高齢社
会にも、ガン大国に
も、自殺大国にも対
応できない！　誰も書
かなかった事実を、
全国の大学病院を敵
に回す覚悟であえて
問う１冊。

医者ムラの真実
榎木英介
1200円（13年10月）
978-4-7993-1399-2
新書判　344Ｐ

『博士漂流時代』で
科学ジャーナリスト賞
受賞の著者が自ら身
を置く医療業界の「マ
スコミが書かない」
問題を衝く！　反響
続々。

命は誰のものか
香川知晶
1000円（09年8月）
978-4-88759-734-1
新書判　264Ｐ

「脳死と臓器移植」
「出生前診断」「尊
厳死と安楽死」等、
医療技術が進んだか
らこそ出現した問題
について、自分自身
のこととして考えてい
く。

「筋肉」よりも
「骨」を使え！
甲野善紀 / 松村卓
1000円（14年5月）
978-4-7993-1491-3
新書判　256Ｐ
武術研究の第一人
者とスポーツトレーニ
ングの革命児が白熱
対論！　骨の使い方
がわかれば、もっとラ
クに速く、身体が動
かせます。

9万部突破



60

できる男の 
活力マネジメント
朝倉匠子
1000円（09年6月）
978-4-88759-718-1
新書判　718Ｐ
メタボ、薄毛から性
生活にいたるまで、
男性の肉体と健康に
関わる最新知識が満
載。

がん治療の 
第四の選択

5種複合免疫療法
倉持恒雄
1000円（13年10月）
978-4-7993-1400-5
新書判　168Ｐ
がんの3大標準治療

「外科療法」「化学
療法」「放射線治療」
に続く、まったく新しい

「免疫療法」とは？ 
延命のためだけの治
療ではない医療のあ
り方を提言します！

からだの力が 
目覚める食べ方
ハーヴィー・ 
ダイアモンド
1000円（12年7月）
978-4-7993-1193-6
新書判　128Ｐ
好きなだけ食べて健
康でいられる方法と
は？ 全世界で 1200 
万部突破の大ベスト
セラーを生んだ驚き
の食事法、ナチュラ
ルハイジーンをやさし
く解説。

デキるビジネスマ
ンはなぜ歯が 
きれいなのか？
吉野敏明
1000円（13年6月）
978-4-7993-1334-3
新書判　152Ｐ
顔も健康も、歯が決
め手！　日本有数の
歯科医が、意外と知
られていない「噛み
合わせ」と健康・容
貌の関係を、面白く
解説します。

人より20歳若く
見えて、20年長く
生きる！
澤登雅一
1000円（07年6月）
978-4-88759-560-6
新書判　184Ｐ
長生きするのが楽しく
なる本です！　最先端
クリニックの院長が、
安全で正しく、効果
的なアンチエイジング
の方法をご紹介しま
す。

レスベラトロール
の真実
坪田一男 / 
澤登雅一
1000円（14年3月）
978-4-7993-1475-3
新書判　208Ｐ
長寿遺伝子のスイッ
チをオンにする！？　肥
満、糖尿病、動脈
硬化、アルツハイマ
ー、ガン、放射線障
害、美容、EDに対
するレスベラトロール
の正しい活用法を紹
介します！

医療・健康

美容格差時代 
進化する美容医療、 
その光と影

大竹奉一
1000円（17年8月）
978-4-7993-2161-4
新書判　256P
若 し々くキレイな人は
みんなやっている！？　
極限まで発達した美
容医療の技術を上手
に 利 用 するには？　

〈『美容医療の最新
事情』携書化〉

介護再編
武内和久
1100円（18年8月）
978-4-7993-2357-1
新書判　240P
2025年には介護職
が38万人も不足！　ど
うすれば、介護職が
やりがいを持ち、多く
の人を惹きつける業
界となれるのか？　元
厚生労働省官僚と
気 鋭の経 営 者が、
介護へのエールを込
めて、真摯かつ大胆
に語る。

安楽死か、尊厳
死か
大鐘稔彦
1100円（18年9月）
978-4-7993-2364-9
新書判　296P
169万部突破『 孤
高のメス』の伝説の
外科医が出会ってき
た多くの患者さんたち
の症例を交えて、全
方位で考察する安楽
死と尊厳死、その現
実と希望。

食べる時間を 
変えれば健康に 
なる　
時間栄養学入門

古谷彰子
1000円（17年7月）
978-4-7993-2127-0
新書判　216P

「何を食べるか」より
も「いつ食べるか」。
最新の研究成果があ
きらかにした、時計
遺伝子と食事の関
係。
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脳の中の経済学
大竹文雄 / 
田中沙織 / 佐倉統
1000円（12年12月）
978-4-7993-1269-8
新書判　220Ｐ
せっかちな人は太りや
すく、多重債務にな
りやすい！？　私たち
が経済的な意思決定
をする際、脳の中で
起こっていることを明
らかにする「神経経
済学」の最新の研
究結果を紹介。

心理学

なぜか好かれ
る人の話し方　 
なぜか嫌われる人
の話し方
ディスカヴァー・コ
ミュニケーション・
ラボラトリー
1000円（07年11月）
978-4-88759-595-8
新書判　152Ｐ
自分では意識してい
なくとも、何気ない一
言には必ず理由が。
それが人間関係を損
なっているとしたら？

10万部突破

悩み方の作法
和田秀樹
1000円（12年8月）
978-4-7993-1206-3
新書判　192Ｐ

「答えのない時代」
を上手に生きるため
の悩み方とは？　精
神科医・和田秀樹
先生が「なぜ、悩み
にとらわれてしまうの
か」「どうすれば建設
的に悩めるようになる
のか」を語ります。

脳科学より 
心理学
和田秀樹
1000円（11年4月）
978-4-88759-882-9
新書判　232Ｐ
脳科学は、「前時代
的な幻想」だった！？
実は、心理学の考え
方を身につければ、
ビジネスも子育ても、
うまく回りだす。

あなたのまわりの
「コミュ障」な 
人たち
姜昌勲
1000円（12年8月）
978-4-7993-1202-5
新書判　216Ｐ
新型うつ病、パーソ
ナル障害、ADHD。
急増するコミュニケー
ション障害な人たち
の行動タイプと付き
合い方を精神科医が
紹介。

投資型医療　
医療費で国がつぶれる
前に

武内和久
1000円（17年9月）
978-4-7993-2162-1
新書判　288P
糖尿病に1.2兆円。
人工透析に1.6兆円。
骨粗鬆症骨折に1兆
円―。じつは、健
康なあなたも払ってい
ます。

40歳から始める
「脳の老化」を 
防ぐ習慣
和田秀樹
1000円（18年2月）
978-4-7993-2235-2
新書判　192P
人は感情から老化す
る！「感情の老化」と
は、それを司る脳の

「前頭葉」が老化す
ること。いつまでも前
頭葉を若く保つ習慣
を老年精神医学の
専門家が伝授！

教育

「かまってちゃ
ん」社員の上手な
かまい方
大野萌子
1000円（14年10月）
978-4-7993-1579-8
新書判　180Ｐ

「もっと大切にあつか
ってよ！」「かまってく
れなきゃ働かない！」
目を疑う社員は、あな
たの会社にもきっとい
る。どう対処すれば
いいのか！？

伝説の
算数教室の授業
宮本哲也
1000円（16年8月）
978-4-7993-1942-0
新書判　224Ｐ
無試験・先着順入
試で最難関中学合
格者が続出した大人
気教室の授業を実況
中継！「ザ・ベスト・
オブ・宮本算数教室」
とも呼べる充実の内
容。

累計9万部突破

強育論
宮本哲也
1000円（08年2月）
978-4-88759-622-1
新書判　216Ｐ
無試験先着順の入
塾で首都圏最難関ト
ップ校に85%の進学
率の算数教室主宰
が、その秘密を公開。
強い頭と心を育てる
ための書です。
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消える学力、 
消えない学力
田中保成
1000円（08年8月）
978-4-88759-650-4
新書判　252Ｐ
算数で一生消えない
論理思考力を育てる
方法を教えます。算
数力と論理思考力が
ぐんぐん伸びる、地
頭のいい子になる！

文系　大学院生 
サバイバル
岡崎匡史
1000円（13年12月）
978-4-7993-1445-6
新書判　240Ｐ
これでも君は学問の
道を選ぶのか！　屍と
なって消えてゆく大学
院生は多数。 本書
は、これから大学院
に進む者、いま大学
院に在籍する者が生
き残ってゆくための

「道しるべ」です。

勉強ができる子
の育て方　携書版
江藤真規
1000円（15年7月）
978-4-7993-1740-2
新書判　256Ｐ
娘二人を東大現役
合格させた母親が、
幼児期の育て方か
ら、大学受験時の教
材や勉強法まで公
開！　5万部のベスト
セラー、待望の携書
化。

進学塾不要論
認知工学 / 水島醉
1000円（11年5月）
978-4-7993-1018-2
新書判　184Ｐ
中学受験熱が高まる
なか、17年の指導
歴を持ち、進学塾を
知り尽くした著者が、
目からウロコの中学
受験の真実を伝える
１冊。

忙しいビジネスマン
のための

3分間育児
おおたとしまさ
1000円（13年5月）
978-4-7993-1322-0
新書判　232Ｐ
忙しいからこそできる
育児があります。た
った3分から、子育て
ライフが変わります。

「パパの悩み相談横
丁」管理人による「男
の育児バイブル」決
定版！

日本語脳では 
出てこない 
英語フレーズ80
牧野髙吉
1000円（15年4月）
978-4-7993-1663-4
新書判　224Ｐ

「sit above the salt」
の意味が分かります
か？　日本語で考え
ていたら出てこない、
ネイティブスピーカー
がよく使うフレーズ
80。

a big cheeseは
「大きなチーズ」で
はありません
牧野高吉
1000円（13年6月）
978-4-7993-1333-6
新書判　192Ｐ

「ネイティブはよく使う
のに、意外と学校で
は教えてくれない表
現」を集めた英語フ
レーズ集。フレーズ
ができた経緯・由来
も学べます。

話したい人のため
の丸ごと覚える厳
選英文100 
携書版
晴山陽一 / クリスト
ファー・ベルトン
1000円（14年12月）
978-4-7993-1624-5
新書判　237Ｐ
必ず知っておきたい
200の表現を100文
に凝縮。ビジネスパ
ーソンの1日をストーリ
ー形式で学ぶから、
どの英文も覚えやす
い！

子どもは若殿、 
姫君か？
川嶋優
1000円（07年3月）
978-4-88759-539-2
新書判　128Ｐ
皇太子殿下恩師にし
て、元学習院初等
科長（小学校長）が、
品格ある国の教育
を、親と教員、そして、
すべての日本人に緊
急提言！

教育

語学

使える学力　 
使えない学力
田中保成
1000円（09年3月）
978-4-88759-698-6
新書判　216Ｐ
小学生が「自分の考
えを人にわかりやすく
伝える」力を身につ
ける方法を公開。公
立中高一貫校の入
試対策に最適。



63

S
o

cial&
C

ulture

越前敏弥の
日本人なら必ず 
誤訳する英文
越前敏弥
1000円（09年2月）
978-4-88759-689-4
新書判　224Ｐ
最強の英語読解力
が身につく！　『天使
と悪魔』『ダ・ヴィンチ・
コード』の名翻訳家
が、英語に自信のあ
る人にこそ挑戦しても
らいたい問題を用意。

越前敏弥の
日本人なら必ず 
誤訳する英文
リベンジ編

越前敏弥
1000円（14年3月）
978-4-7993-1476-0
新書判　224Ｐ
ベストセラー『ダ・ヴ
ィンチ・コード』など
名翻訳家として知ら
れる越前氏が選ぶ
80の英文。 続編を
望む声にこたえて、
ついに刊行。

シリーズ9万部突破

越前敏弥の
日本人なら必ず 
悪訳する英文
越前敏弥
1000円（11年2月）
978-4-88759-895-9
新書判　232Ｐ

『日本人なら必ず誤
訳する英文』の姉妹
編。英文和訳の際
に必要となる、「より
自然で、かつ正確な
日本語かどうかを吟味
するスキル」が磨け
る１冊！

ネイティブなら 
そうは言わない 
日本人が習わない
英語
デイビッド・セイン/ 
小池信孝
1000円（11年6月）
978-4-7993-1025-0
新書判　248Ｐ
ただ通じるだけの英
語で満足していませ
んか？　ネイティブが
使う自然な英語表現
をクイズ形式で楽しく
マスター。

なぜ欧米人は
平気でルールを 
変えるのか
青木高夫
1000円（13年3月）
978-4-7993-1299-5
新書判　216Ｐ
スポーツで、ビジネス
で、世界での戦いは

“ルール作り”からはじ
まる。「欧米はずる
い！」あの苦 し々い思
いから脱却するため
に。

「兵法」がわかれ
ば中国人が
わかる
古田茂美
1000円（11年5月）
978-4-7993-1020-5
新書判　224Ｐ
中国人がどのように
兵法三十六計を使う
のかを、実際の事例
を通して明らかに。ビ
ジネスも外交も、相
手のルールを知ること
から始まる。

国際

中東特派員が見た 

イスラム世界と「イ
スラム国」の真実
荒木基
1200円（15年6月）
978-4-7993-1686-3
新書判　352Ｐ
イスラム世界と欧米
世界との衝突を、も
はや他人事とすること
はできない。これは

「日本の悪夢の始ま
り」なのか？

世界が憧れた
日本人の生き方 
日本を見初めた外国人 
36人の言葉

天野瀬捺
1000円（16年12月）
978-4-7993-2024-2
新書判　208Ｐ
16世紀以降に日本を
訪れた外国人たちの
記録から見る、現代
にも通用する豊かな
生き方のヒント。

クールジャパン
とは何か？
太田伸之
1000円（14年11月）
978-4-7993-1567-5
新書判　224Ｐ
アニメやマンガだけじ
ゃない。クールジャパ
ン機構社長が教え
る、日本のクールジャ
パン戦略とその具体
策。

結局、日本の 
アニメ、マンガは
儲かっているのか？
板越ジョージ
1000円（13年4月）
978-4-7993-1318-3
新書判　168Ｐ
日本のマンガは海外
で高評価？ ジャパニ
メーションは世界一？　
コンテンツ産業を、
外貨を稼ぐ「本当の
産業」とする知財立
国への道を探る！
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国際

世界一愚かな 
お金持ち、日本人
マダム・ホー
1000円（08年1月）
978-4-88759-613-9
新書判　188Ｐ
20代で最初の1億を
つくり、現在、100
の不動産を有する資
産家が教える“お金
と人脈を引き寄せる
秘密”。

8万部突破

日本人こそ 
見直したい、

世界が恋する 
日本の美徳
永田公彦
1000円（12年12月）
978-4-7993-1232-2
新書判　208Ｐ
世界中がニッポンを
賞賛している。いまこ
そ、自信と誇りをもっ
て、日本を世界へ売
り込もう！　日本人の
強み再発見と発信の
重要性がつまった１
冊。

IT社会事件簿
矢野直明
1100円（15年2月）
978-4-7993-1642-9
新書判　280Ｐ
ITが生まれて、新し
い犯罪が生まれた！　
情報漏洩、違法ファ
イル共有ソフト、アメ
リカNASの盗聴、バ
カッター騒ぎetc. 「あ
の事件」の真相に
迫る！

インターネットは
永遠にリアル社会
を超えられない
古谷経衡
1000円（15年2月）
978-4-7993-1617-7
新書判　256Ｐ
ネットが世界を変えた
なんて嘘だ！　私たち
が無限に感じている
仮想現実とは、実は
小さな島宇宙にすぎ
ない。ネットとリアル
の関係を論破する！

IT・メディア

礼節「再」入門
P.M.フォル二
1000円（12年9月）
978-4-7993-1226-1
新書判　224Ｐ
競争が厳しい現代社
会でこそ「礼儀正し
さ」の価値は高まっ
ている。本書ではそ
のための原則 25 を
紹介。「他人に親切
にするのはよいことで
ある」。永久に色あ
せない真理が詰まっ
た１冊。

ネット風評被害 
薮崎真哉
1000円（15年1月）
978-4-7993-1629-0
新書判　176Ｐ
知らないうちに誹謗
中傷やデマが広まる
恐怖！　被害を未然
に防ぐ方法はあるの
か？　ネット風評被害
対策コンサルティング
のプロがわかりやすく
指南。

テレビは 
生き残れるのか
境治
1000円（11年7月）
978-4-7993-1035-9
新書判　288Ｐ
地上アナログ放送停
波、 広 告 費 激 減、
ソーシャルメディアの
台頭、スマートＴＶ登
場……これらは日本
のテレビや映画をどう
変えるか。佐々木俊
尚氏推薦！

明日のメディア
志村一隆
1000円（11年10月）
978-4-7993-1069-4
新書判　256Ｐ
新聞、テレビ退場後
の覇者は誰か？　最
先端の海外メディア
事情をもとに、メディ
アビジネスの未来を
予測する。

中国人は本当
にそんなに日本人
が嫌いなのか
加藤嘉一
1100円（11年3月）
978-4-7993-1002-1
新書判　332Ｐ
中国の若者たちの現
実、不安、そして日
本観とは？　切れ味
鋭い、洞察力にあふ
れた日中社会比較エ
ッセイ！

5万部突破

健康を 
食い物にする 
メディアたち
朽木誠一郎
1000円（18年3月）
978-4-7993-2209-3
新書判　296P
WELQ問題の火付
け役 朽木誠一郎が
語る、医療デマから
身を守り、誰も騙され
ない世の中をつくるた
めに今できること。
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結婚しない 
男たち 
増え続ける未婚男性

「ソロ男」のリアル

荒川和久
1100円（15年11月）
978-4-7993-1798-3
新書判　336Ｐ
単身世帯率4割、5
人に1人の男性が、
生涯未婚で終わる時
代に。「結婚できな
い」のではなく、「結
婚しない」彼らの日
常が明らかに！

生涯恋愛現役 
女のセンシュアル・ 
エイジング入門

岩本麻奈
1000円（16年4月）
978-4-7993-1861-4
新書判　264Ｐ
パリのマダムと日本の
美魔女、似ているよ
うで似ていない決定
的違いとは……！？
母となっても女を忘れ
ない『パリのマダム
に生涯恋愛現役の
秘訣を学ぶ』の軽装
版登場！

生涯男性現役 
男のセンシュアル・ 
エイジング入門

岩本麻奈
1000円（16年4月）
978-4-7993-1862-1
新書判　256Ｐ
できる男はなぜ知的
な色気があるのか？　
ビジネスマナー、会
話 術 か ら、AGA・
ED対策などの最新
医療情報まで、セン
シュアルな中高年男
性の秘密の教科書！

恋愛・結婚
5万部突破

恋愛しない 
若者たち 
コンビニ化する性と 
コスパ化する結婚

牛窪恵
1100円（15年9月）
978-4-7993-1769-3
新書判　328Ｐ
恋愛至上主義の終
焉と結婚の危機！　恋
愛とセックスと結婚の
三位一体は崩壊！　い
ま若者たちの間に何
が起こっているのか？

夫が怖くて 
たまらない
梶山寿子
1100円（16年6月）
978-4-7993-1916-1
新書判　304Ｐ
繰り返される暴力・モ
ラハラ……女性の４
人に１人がＤＶ被害
者⁉　被害者も加
害者も、あなたの近
くにいる！　加害者の
心理や脱ＤＶプログラ
ム、子どもへの影響
までわかる１冊。

なぜ、結婚は 
うまくいかないの
か？
森川友義
1000円（13年9月）
978-4-7993-1381-7
新書判　224Ｐ
恋愛学の第一人者が

「結婚」と「離婚」
に迫る！　現在、離
婚をするカップルは平
均して3組に1組。離
婚するかしないか、そ
の2つを明確に分ける
ものとは？

なぜ日本には 
いい男がいない 
のか 21の理由
森川友義
1000円（07年2月）
978-4-88759-529-3
新書判　180Ｐ
恋愛が成立する秘訣
を科学的に示唆する
異色の恋愛指南書！
現代の恋愛事情を通
して、日本社会が抱
える諸問題を映し出
す資料でもあります。

「婚活」症候群
山田昌弘 /白河桃子
1000円（13年7月）
978-4-7993-1361-9
新書判　224Ｐ

『「婚活」時代』から
5年。果たして結婚は
増えたのか？　山田・
白河コンビが、婚活
の誤解と現状、そして、
新しい処方箋を再び
語る！

18万部突破

「婚活」時代
山田昌弘 /白河桃子
1000円（08年3月）
978-4-88759-623-8
新書判　200Ｐ
もはや結婚はデフォル
ト（初期設定）では
ない！　晩婚化・少
子化の進む現代社会
を分析し、「結婚活
動＝婚活のすすめ」
を説く話題の書。

一目惚れの科学
森川友義
1000円（12年12月）
978-4-7993-1281-0
新書判　264Ｐ
恋愛メカニズムを解
明！「どういう人に惹
かれるのか？」を科学
的に調べた恋愛学の
エッセンスをギュっと
凝縮した１冊。
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その他
7万部突破

女性の見識
神谷ちづ子
1000円（08年5月）
978-4-88759-637-5
新書判　224Ｐ
素敵にスマートに、楽
しく年齢を重ねていく
ための秘訣を、外交
官の妻として各国を
渡り歩いてきた著者
が語り下ろした痛快
辛口エッセイ。

婚活 
マーケティング
江藤あおい / 
永島もえ
1000円（09年8月）
978-4-88759-735-8
新書判　256Ｐ

「マーケティング」を題
材に「婚活」を学ぶ？　

「婚活」を題材に、「マ
ーケティング」を学ぶ？　
マーケティングのプロ
が教える、パートナー
戦略プロジェクト！

となりの漱石
山口謠司
1000円（15年10月）
978-4-7993-1768-6
新書判　280Ｐ
2016年は漱石没後
100年。文豪だって
悩んでいた、笑って
いた、怒っていた、愛
していた！　人間・夏
目漱石の文章から読
み解く、現代人にも
通じる、明治のこゝ ろ。

日常の中で悟り
をひらく10の徳目
南泉和尚
1000円（16年8月）
978-4-7993-1944-4
新書判　240Ｐ
秩父で780年続く禅
寺の住職が、仏教
の教えを実践する10
の徳目を解説。誰も
が日常の中で心がけ、
おこなうことができる
10か条です。

五〇歳からの
勉強法
和田秀樹
1000円（16年9月）
978-4-7993-1963-5
新書判　192Ｐ
来たるべき70歳超現
役の時代にも、悠々
自適の引退後にも、
50歳からの準備が肝
心！知っておきたい、
40代までにはなかっ
た思わぬ障害と意外
な強み。

中学入試レベル
大人の算数 
トレーニング
栗田哲也
1000円（14年6月）
978-4-7993-1531-6
新書判　256Ｐ
ちょっと難しいけれど、
ひらめけば一発で解
ける良問63問。 算
数・数学が好きな大
人の読者のみなさん、
ぜひ挑戦してください！

世界で一番
わかりやすい
おいしいお酒の
選び方
山口直樹
1000円（16年7月）
978-4-7993-1924-6
新書判　262Ｐ
不要なウンチクを徹
底的に省いた、世界
で一番わかりやすい
お酒を選ぶために

「絶対に」必要な情
報だけを集めた1冊。

ひらめき力は、
小学算数で鍛えよ
伊藤邦人
1000円（15年8月）
978-4-7993-1758-7
新書判　176Ｐ
日常生活でも、ちょっ
と視点を変えるだけ
で、複数の解決方法
を思いつくことができ
る。そんな「ひらめく！」
ためのトレーニングと
して、小学算数を解
いてみよう！

NASAより宇宙に
近い 
町工場
植松努
1000円（15年12月）
978-4-7993-1824-9
新書判　208Ｐ
あのベストセラーが携
書で登場！　「どうせ
無理…」廃絶宣言！　
宇宙ロケット開発に
取り組む小さな町工
場から、夢をあきらめ
たくないあなたへの提
言。

累計9万部突破

恋愛・結婚

萌え家電
大和田茂
1000円（15年6月）
978-4-7993-1687-0
新書判　200Ｐ
家電に「スペック」
ばかりを求める時代
は、終わりつつある
─！？　人間と機械
が家族のようになれ
る、ユーザーの「心」
に訴える家電が未来
を変える！
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空海 
人生の言葉
空海 / 
川辺秀美（編訳）
1000円（14年10月）
978-4-7993-1580-4
新書判　248Ｐ
1200年の時を超え、
今なお私たちの人生
を照らす弘法大師の
言葉。ベストセラー
名言集が携書になっ
て登場！

人間力を高める 
読書案内
三輪裕範
1000円（07年12月）
978-4-88759-608-5
新書判　248Ｐ
現役商社マンにして
ハーバード・ビジネス
スクールに留 学し
MBAを取得、財界
首脳のブレーンでもあ
る著者が、真に役立
つ自己啓発書を紹
介。

辞書に載る 
言葉はどこから 
探してくるのか？
飯間浩明
1000円（13年12月）
978-4-7993-1433-3
新書判　288Ｐ

「リフレ」「ふわとろ」
「ガチ」「内食」が
辞書に載った！　『三
省堂国語辞典』編
集委員が、常に変化
していく日本語を探し
て街を歩きます。

悩める日本人
「人生案内」に見る 
現代社会の姿

山田昌弘
1000円（17年8月）
978-4-7993-2163-8
新書判　208P
ワイドナショーほかメ
ディアでも話題沸騰！
社会学者山田昌弘
氏が、100年以上つ
づく読売新聞大人気
連載「 人生案内 」
から読み解く、モデル
なき混沌の時代を生
き抜く秘訣とは？
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森拓郎の読む 
だけでやせる言葉　
〜キレイになりたい人の
ためのパーフェクト 
ダイエット〜

森拓郎
1400円（17年5月）
9784-7993-2102-7
四六判　224P

「ダイエットは運動１
割、食事９割」シリー
ズ累計３０万部突破の
ダイエット界のカリスマ
森拓郎氏最新作。ツ
イートやインスタグラム
で人気の言葉を集め、
解説を加えたダイエット
バイブル。

実　用

Lifestyle
一冊一冊にメッセージがある新しい実用書。

運動指導者が断言！
ダイエットは運動 
1割、食事9割
森拓郎
1300円（14年2月）
978-4-7993-1461-6
四六判　232P
毎日のランニングや筋
トレ、それで痩せられ
ましたか？　つらい運
動ナシでも痩せられま
す！

ダイエットは運動1
割、食事9割　91
日間 ［実践ノート］
森拓郎
1300円（15年5月）
978-4-7993-1670-2
四六判変型　240P

「ダイエットは運動1
割、食事9割」実践
編。森拓郎氏オリジ
ナルメソッド満載。書
くだけで結果が出る
究極のダイエットノー
ト。

シリーズ30万部突破

健康・ダイエット
7万部突破

図解　
ダイエットは運動 
1 割、食事 9 割
森拓郎
1200円（16年8月）
978-4-7993-1939-0
B5判　112P
シリーズ30万部突破
のベストセラー待望の
イラスト図解本！　究
極のダイエットメソッド
がわかりやすいイラス
ト図解になって登場。

倖田來未流
美ボディの習慣
倖田來未
1400円（16年10月）
978-4-7993-1982-6
四六判　200P
身長154cm、太りや
すい、むくみやすい、
筋肉質……試行錯
誤してたどり着いた
33の小さな習慣。磨
けば磨くほど、身体
は美しくなる！

・表示価格は本体価格です（別途消費税がかかります）。
・ マークは電子コンテンツとして現在配信中の書籍です。
・ マークはオーディオブックとして現在配信中の書籍です。（FeBe！）
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Lifestyle

DVD付き
本当はスゴイ！　
乾布摩擦
トレーニング
和田清香
1300円（14年4月）
978-4-7993-1483-8
A5判　80P
健康と美容に1日3
分！　乾布摩擦は自
律神経を整え、免疫
力をあげ、さまざまな
不調を改善します。
ラッキィ池田振付け
乾布摩擦体操DVD
付き。

RUN女子入門
池田美穂
1300円（11年2月）
978-4-88759-894-2
四六判　160P
アシックスの人気ラン
ニングコーチが教え
る、スポーツ経験ゼ
ロでもできるランニン
グの入門書。ランニ
ングがもたらす心の
効用から、季節ごと
のウェアまで、わかり
やすくレクチャーして
いきます。

読むだけで 
やせ体質になる！
こころとからだの 
ダイエット・セラピー
キンバリー・ウィリ
ス
1300円（16年7月）
978-4-7993-1922-2
四六判変型　240P
ダイエットに失敗する
のにはちゃんと理由が
あるのです。本書を
開いて、すこやかに
気分よく、理想のか
らだを手に入れましょ
う。

1 ウィーク  
セルフケア ブック 
自分の身体は 
自分で治す
山本華子
1400円（17年6月）
978-4-7993-2112-6
A5判　224P
自分の身体は自分で
治す！　賢い女性の
ためのセルフ身体メン
テナンス法を紹介。

31歳からの 
子宮の教科書
宗田聡
1400円（12年11月）
978-4-7993-1249-0
四六判　232P
あなたは、自分の「子
宮」について、どの
くらい知っています
か？　いつか子どもを
産みたいのであれば、
絶対に知っておきた
い、私たちの心と身
体と子宮のこと。

HEALTH 
HACKS！
ビジネスパーソンのため
のサバイバル健康 
投資術

川田浩志
1440円（09年2月）
978-4-88759-691-7
四六判　288P
健康維持も、仕事の
うち。新時代のビジ
ネスパーソンのための

「超」健康法！

8万部突破

薬局で買うべ
き薬、買ってはい
けない薬
中川基
1300円（14年7月）
978-4-7993-1528-6
四六判　288P
頭痛薬や胃腸薬など
山ほど製品がある中
から、どうやって選べ
ばいいのか……市販
薬、シャンプー、サプ
リなどの賢い選び方
をお教えします！

お医者さんに 
もらった薬が 
わかる本
その薬、ジェネリックで
いいですか？

関口詩乃
1500円（17年2月）
978-4-7993-2043-3
四六判　248P
自分に合った薬との
付き合い方・よく効く
薬・安全な薬の選び
方をスーパー薬剤師
が伝授。ジェネリック
薬についても徹底解
説。

アルツハイマーに
なる人、ならない人
の習慣
ジーン・カーパー
1500円（11年7月）
978-4-7993-1034-2
四六判　352P
ボケない人はどこが違
う？　米国最先端の
研究機関に取材し、
食事・運動はじめ科
学的根拠のある予防
方法を100項紹介す
る。

その「不調」、 
あなたの好きな 
食べものが 
原因だった？
遅発型フード 
アレルギー

澤登雅一
1300円（14年5月）
978-4-7993-1489-0
B6判変型　200P
眠気、不眠、頭痛、
慢性疲労、めまい、
便 秘・下 痢、うつ
……なんとなく調子
が悪い？　それは、「遅
発型フードアレルギ
ー」かもしれません！
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脳神経外科医が 
実践する

ボケない生き方
篠浦伸禎
1500円（12年10月）
978-4-7993-1234-6
四六判　208P
第一線で活躍する脳
神経外科医が自分で
試し、多くの人の体
験を調べ、世界の論
文を精査した上で推
奨！　にんにく、コー
ヒーなど、簡単な画
期的な方法が満載。

一生ボケない脳
をつくる77の習慣
和田秀樹
1300円（14年2月）
978-4-7993-1465-4
四六判　192P
計算力や記憶力じゃ
ない！　ボケない脳の
ために本当に大事な
こととは？　老年精神
医学の専門家が教え
る“脳のアンチエイジ
ング”。

一生ボケない脳を
つくる77の習慣

（大活字版）
和田秀樹
1500円（16年10月）
978-4-7993-1987-1
四六判　216P
ベストセラーが大きな
文字で読みやすい

「大活字版」で登場！ 
目にやさしい通常の
1.5倍の大活字です。

ファッション・美容

検査なしで、 
自分の病気を 
推理する方法
藤原崇志
1500円（15年8月）
978-4-7993-1761-7
四六判　296P
めまい、頭痛、胸痛、
腹痛……気になるそ
の症状、あわてて病
院に行かなくても、こ
こまでわかる！「自分
診療」ができるフロ
ーチャートつき。

心を整える 
ランニング
ウィリアム・プーレン
1400円（18年3月）
978-4-7993-2239-0
四六判　192P
ロンドンの人気セラピ
ストが生んだ“走るセ
ラピー”「マインドフル・
ランニング」が日本
初上陸。脳と身体を
同時に磨く方法を教
えます！

忙しいビジネス 
パーソンのための

自律神経整え方
BOOK
原田賢
1300円（18年7月）
978-4-7993-2312-0
四六判　192P
働くあなたの「なんと
なく」の不調、もしか
したら自律神経失調
症かもしれません！　
日本初の自律神経専
門整体師が教える、
生活習慣の改善術。

うつを治す努力
をしてきたので、 
効果と難易度で
マッピングしてみた
ほっしー
1500円（18年10月）
978-4-7993-2374-8
四六判　320P
精神科医・和田秀樹
先生、推薦！　Twitter
で大反響の「うつマ
ッピング」、待望の書
籍化！　経験者だから
書ける、「うつによい
こと、そんなによくな
いこと大全！」

前からも後ろからも 
キレイがあふれる

美髪のルール
寺村優太
1400円（16年12月）
978-4-7993-2008-2
四六判　208P
美髪の駆け込み寺！ 
海外からも予約殺到
で3ヶ月待ちのヘアケ
ア専門美容師が「美
髪」の秘訣を紹介。

人生を美しく生
きる女は、服の下
から美しい 
フランス女性に学ぶ 
大人のランジェリーの 
すべて

キャスリン・ケンプ・
グリフィン
1600円（16年12月）
9784-7993-2012-9
A5判変型　262P
フランス女性のあのエ
レガンスと自信の秘密
は、表面の洋服やメイ
クではなく、ランジェリ
ーにあった！　ブラやシ
ョーツの正しい選び方
からブランドリストまで。

効く健康法　 
効かない健康法
岡田正彦
1400円（15年8月）
978-4-7993-1760-0
小B6判　280P
予防医療・長寿科
学の第一人者が巷
で話題の健康法を科
学的根拠から判定！　
その健康法、科学
的根拠はありません！

健康・ダイエット
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美人な「しぐさ」
中井信之
1400円（16年6月）
978-4-7993-1915-4
四六判　256P

「なぜ、あの人は、
いつも素敵で、美し
く見えるのか？」日常
のなにげない「動き」

「しぐさ」を変え、誰
でも美人の「雰囲気」
を身につけられる法則
を一挙公開！

ニューヨークの人気
スタイリストが教える　

似合う服がわかれ
ば人生が変わる
ジョージ・ブレシア
1500円（15年11月）
978-4-7993-1802-7
四六判　288P

「クローゼットはあなた
の人生そのもの」。ど
んな人生を送りたい？ 
どんな女性と思われ
たい？　あなたの魅力
を引き出す服で、最
高の人生に。

4つの性格タイ
プから見つける 
いつの間にか 
人生が変わる服
みなみ佳菜
1500円（16年5月）
978-4-7993-1874-4
四六判　160P

「本当に似合う服」
を見つけるためには、
まず自分の内面を見
つめよう！　オフィスか
らカジュアルまで使え
る、働く女性のため
の11アイテムとコー
ディネートレッスン。

Little Black 
Book
ファッショニスタだけが
知っている
ワンランク上に見せる
ベーシックルール

ソフィー・ヴァルキ
エー
1600円（17年3月）
978-4-7993-2054-9
A5判　208P
ヨーロッパで人気のフ
ァッションブロガーがフ
ァッションウィークでセ
レブたちから教わった
ワンランク上のおしゃ
れの秘訣。

テレビ・雑誌・ネットが
絶対言わない

美容医療の
最新事情
大竹奉一
1500円（16年7月）
978-4-7993-1925-3
小B6判　296P
美容医療は、「信頼
できるよい医師」を
選ぶことが成功のす
べて。この一冊で、
いいところ・悪いとこ
ろが全部わかる！

女も男もあこがれる
ハンサム美人な

「しぐさ」
中井信之
1400円（18年10月）
978-4-7993-2375-5
四六判　272P
モデルや女優を始
め、7000人以上の
美女を指導し、人生
を変えてきた「しぐさ」
のプロが教える、圧
倒的にかっこよく見え
る「雰囲気」のつく
りかた。

パリのオートクチュー
ルサロン支配人が 
教える

パリのエレガンス 
ルールブック
ジュヌヴィエーヴ・
アントワーヌ・ダリ
オー
1500円（15年3月）
978-4-7993-1654-2
四六判　278P
フランス、イギリス、
アメリカでは、知らな
い人のいない、ロン
グセラー。服装、ア
クセサリー、持ち物、
振る舞いまで。A to 
Zでお教えします。

パリのマダムに
生涯恋愛現役の
秘訣を学ぶ
岩本麻奈
1600円（15年1月）
978-4-7993-1614-6
A5判　240P
いくつになっても美と
アムールに溢れる
日 を々送るパリのマダ
ムたちにその秘訣を
現地取材！　全ペー
ジ、豊富なカラー写
真とともにお届けしま
す。

わたしたちは、 
こんな服を着てきた
久保京子 / 
谷口秀夫（絵）
1500円（15年5月）
978-4-7993-1671-9
A5判変型　176P
モデル歴40年、久
保京子と共に振り返
るあの頃、あの服。
そして、今の大人お
しゃれ。

１週間で知的で
品があって親しみ
やすい美人に 
見せる方法
田中未花
1300円（13年10月）
978-4-7993-1402-9
四六判　240P
あなたのキラキラ輝く
魅力が初対面で伝わ
る！　女性アナウンサ
ーがこっそり教える老
若男女に好かれる第
一印象のコツ66。
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うまくいっている 
女性が実行している

カラダと心を整える
習慣
山本ケイイチ
1300円（13年5月）
978-4-7993-1301-5
四六判　160P
忙しい、ストレスフル、
やせない、ネガティブ、
モヤモヤ、イライラ、
何もかもうまくいかな
い……。カラダを変
えればすべて解決！

口元美人化計画
吉野敏明
1300円（14年4月）
978-4-7993-1481-4
四六判　200P
美人の条件は、「口
元」！　ハリウッドセレ
ブも口元が最大のポ
イント。国内トップ歯
科医が最先端テクニ
ックで「歯を整えて、
もっと美人になるコ
ツ」教えます。

顔力を上げる
TAKAKOの 
大人ガーリー 
メイク
TAKAKO
1500円（13年10月）
978-4-7993-1383-1
A5判変型　100P
オバ顔からはもう卒業！　
顔力を上げるには、
若返りメイクだけでは 
なく、大人ガーリーを目
指すこと。TAKAKO
が教える大人の女性
のためのメイクメソッド
決定版。

ハッピー 
ウェディング 
ヘアメイクブック
二法田サトシ
1500円（14年2月）
978-4-7993-1460-9
A5判変型　112P
人気ヘアメイクアーテ
ィスト二法田サトシ氏
によるウェディングビ
ューティブック。自分
のイメージどおりの花
嫁になれること、間
違いなしです。

料理・食生活

「食事」を 
正せば、病気、 
不調知らずの 
からだになれる
秋山龍三 / 
草野かおる
1500円（16年5月）
978-4-7993-1863-8
A5判変型　240P
いま食べているもの、
もう一度見直してみま
せんか？　今日からカ
ンタンにできる！　自
分と家族のからだが
劇的に変わる「食事」
の始め方。

6万部突破

時間やお金を 
かけなくても

手軽にできる 
ていねいな食生活
加藤ゑみ子
1300円（16年4月）
978-4-7993-1864-5
四六判　194P
美味しくて身体によ
い食事がパパッとでき
る！　著作累計60万
部、生活研究の第
一人者が教える“仕
組み”料理術。

夫・彼氏の 
がっかり 
ファッション 
改造計画
三村愛
1400円（17年12月）
978-4-7993-2198-0
四六判　176P
9タイプの中からカン
タンに「似合う」が
みつかる独自のメソッ
ド-88診断-で、夫を
素敵に改造できるフ
ァッションがわかりま
す！

生涯現役 
美容ヨガ 
ダイエット
吉羽咲貢好
1300円（18年4月）
978-4-7993-2253-6
A5変形判　96P
トイレ・お風呂・キッ
チン。 どこでも10
秒“ながらヨガ”で
ヤセる！　シワ・た
るみがとれる！

女医が実践する　
いつまでたっても
キレイの事典
岩本麻奈
1500円（18年9月）
978-4-7993-2365-6
新書判　296P
フェイスライン、ほう
れい線、シミなどなど、
R45世代から気にな
る美容の重要課題
20へ の 対 処 法を、
最新美容医療情報
を交えて解説。

「いつでも 
おしゃれ」を 
実現できる 
幸せな 
クローゼットの 
育て方
ミランダかあちゃん
1500円（18年3月）
978-4-7993-2243-7
四六判　280P

「ベイシック服」も「と
きめく服」もどう組み
合わせてもキマる「ク
ローゼットマップの法
則」。

ファッション・美容
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貯金・節約

家メシ道場
給食系男子
1000円（12年4月）
978-4-7993-1154-7
新書判　112P
ラーメン屋、牛丼屋、
コンビニ弁当の繰り
返しにはもう飽きた
─そんなあなたに

「家メシ」のススメ。
安くて旨くてカラダに
よくて、運がよければ
モテるかも！？

9万部突破

家呑み道場
給食系男子
1000円（12年10月）
978-4-7993-1233-9
新書判　128P
話題の給食系男子
がおくるレシピ集、第
2弾。ほぼ2ステップ
でササッとできて嬉し
い一品から、みんな
でワイワイ激ウマおも
てなしメニューまで、
急いで家に帰りたくな
るテッパン酒の肴＆お
かず125。

あさこ食堂の　
一緒に食べたい 
おそごはん！
シラサカアサコ
1000円（12年11月）
978-4-7993-1247-6
小B6判　152P
野菜たっぷり、だけど
おなかも満足！　帰っ
て15分でできる、夜 
9時半からのひと皿ご
はん＋常備菜レシピ
集。働き女子＆男子
にぴったりな１冊。

空間デザイナー
が教える 
盛りつけの 
セオリー
加藤ゑみ子
1300円（14年4月）
978-4-7993-1484-5
四六判変型　112P
基本がわかればこん
なに違う！　「彩りは5
色が基本」「食器に
余白を3割残す」etc
…。美味しい食卓を
つくるためのエッセン
スを召し上がれ！

かんたんに 
極上の味わい

茅乃舎だしで 
毎日ごちそう
八代恵美子 /久原
本家 茅乃舎（監修）
1400円（15年2月）
978-4-7993-1610-8
A5判　136P
化学調味料・保存
料無添加で人気の

「茅乃舎（かやのや）
だし」初の公認本。
和＆洋食・だしマリネ
など野菜たっぷり時
短レシピ85。

6万部突破

美しく生きる女
のお金の作法
ささやかな26の習慣で、
お金が貯まりだす

大竹のり子／ 
泉正人（監修）
1400円（16年12月）
978-4-7993-2021-1
四六判　224P
お金はあなたを映しだ
す鏡。お金の作法が
身につき、自然とお
金が貯まり始める、
26個の美しい小さな
習慣。

図解　山崎元
のお金に強くなる！
山崎元
1200円（15年7月）
978-4-7993-1724-2
B5判　112Ｐ
そうだったのか、お金
の常識！　年金・住
宅・保険・老後……。

「お金の不安」で間
違えないために知っ
ておくべきお金の基
礎知識48。

シリーズ13万部突破

お金に強くなる！ 
ハンディ版
山崎元
1200円（15年11月）
978-4-7993-1817-1
四六判　236Ｐ
ベストセラー『図解　
山崎元のお金に強く
なる！』待望のハンデ
ィ版！「お金の不安」
で間違えないために
知っておくべきお金の
基礎知識48。

できる人の 
お金の増やし方
The Rules of 
MONEY
リチャード・テンプラー
1500円（16年6月）
978-4-7993-1912-3
四六判　264Ｐ

「お金持ちになれる
人」はどこが違うのか？　
お金を増やして、自由
を手にする人はどうし
ているのか？　50カ
国以上で読まれてい
る世界標準のお金の
原則116。

10万部突破

10万円から 
始める！　貯金金額別

初めての人のため
の資産運用ガイド
内藤忍
1000円（15年6月）
978-4-7993-1689-4
新書判　256P
銀行預金だけではも
う足りない！　お金は
「つくる」時代です。
大人気の資産設計ア
ドバイザーが教える、
守り・殖やすための

「黄金のルール」。
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5万部突破

年収200万円からの
投資生活宣言
横山光昭
1400円（13年6月）
978-4-7993-1267-4
四六判　248P
NHK『あさイチ』で
も大好評の家計再生
コンサルタント横山光
昭氏が、はじめての
人でも、安全＆着実
に増やせる「投資術」
を初公開！

貯金生活　
chokin！家計簿 

（日付フリー式）
横山光昭
1200円（09年10月）
978-4-88759-741-9
A5判変型　248P
4100人の貯金ゼロ
家計を再生した凄腕
コンサルタントによる
究極の貯金プログラ
ムを家計簿化。23
万 部 突 破「 年 収
200万円からの貯金
生活宣言」家計簿。

17万部突破

90日間　貯金 
生活実践ノート
横山光昭
580円（09年7月）
978-4-88759-724-2
四六判　80P
好 評『 年 収200万
円からの貯金生活宣
言』実践編！　横山
式90日プログラムで
ムダな固定費をチョキ
ン（貯金）とカット。
90日で貯金体質に！

年収200万円からの
貯金生活宣言 
正しいお金の 
使い方編
横山光昭
1300円（10年6月）
978-4-88759-814-0
四六判　264P
4100人の貯金ゼロ
家計を再生した凄腕
コンサルタントが「正
しい使い方」と「明
るい未来を作る貯金
プラン」を伝授。

9万部突破累計19万部突破

図解 
年収200万円からの

貯金生活宣言
横山光昭
1000円（13年12月）
978-4-7993-1426-5
B5判　112P
23万部突破のベスト
セラーがさらによくわ
かる「図解版」で登
場！　「ショー（消）・
ロー（浪）・トー（投）」
に分けるだけであなた
も貯金体質に！

年収200万円 
からの

貯金生活宣言
横山光昭
1200円（09年4月）
978-4-88759-704-4
四六判　248P
10,000人の貯金ゼ
ロ家計を再生させた
凄腕コンサルタント
による、90日で身
につく一生モノの貯
金力。不安も不況も
貯金があれば怖くな
い！

33万部突破

貯金・節約

8万部突破

子どもに迷惑
かけたくなければ
相続の準備は 
自分でしなさい
五十嵐明彦
1000円（13年4月）
978-4-7993-1312-1
新書判　216P
税制改正により平成 
27年から大きく変わ
った相続税。今すぐ、
対策をした人からトク
をします！「親がやるこ
とぜんぶシート」つき。

実はそんなに 
怖くない！

ラクラク年金生活
入門
横山光昭
1300円（16年3月）
978-4-7993-1832-4
四六判　256P
もう大丈夫！　老後の
不安はこれで解消！
9000人の貯金ゼロ
家計を再生させてき
た凄腕コンサルタント
による老後やりくり
術。累計75万部突
破の人気シリーズ最
新刊。

携書版　 
年収200万円からの
貯金生活宣言
横山光昭
1000円（17年12月）
978-4-7993-2208-6
新書判　240P
シリーズ累計100万
部突破ベストセラー
が携書で登場！　どん
なに収入が少なくて
も、どんなにお金が
貯められなくても、一
生使える「貯金力」
を伝授します。

まんがでわかる  
年収200万円からの

貯金生活宣言
横山光昭
1400円（18年4月）
978-4-7993-2252-9
四六判　192P 
今度こそ“貯められ
る自分”になる！
シリーズ100万部の
ベストセラー、つい
にマンガ化！
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減らす技術　 
新装版
レオ・バボータ
1440円（15年7月）
978-4-7993-1741-9
四六判　240P
究極のシンプルライフ
を実践する世界的人
気ブロガー発「減ら
す 法 則とテクニッ
ク」。ロングセラーが
新装版で登場！！

累計6万部突破

生活

夫婦で年収600万円を
めざす！　
二人で時代を生き
抜くお金管理術
花輪陽子
1300円（10年6月）
978-4-88759-816-4
A5判　216P
こんな時代だからこそ
一人の収入に頼るの
は危険。自己防衛の
ためにも二人で力を
合わせて働き、収入
600万円をめざしまし
ょう。

5万部突破

「相続税、私
が払うの？！」とあわ
てる前に子どもが
やるべき相続準備
の本
五十嵐明彦
1000円（14年10月）
978-4-7993-1586-6
新書判　208P
相続税対策は、ほと
んどが親が生きてい
る間にしかできませ
ん。１日でも早く対策
をはじめてかしこく節
税！

4万部突破

捨てる　残す　
譲る
好きなものだけに 
囲まれて生きる

フランシーヌ・ジェ
イ
1500円（17年3月）
978-4-7993-2050-1
四六判　360P
アメリカの片付けブー
ムのきっかけとなった
全米ベストセラーが日
本上陸。ミニマリスト
の心得から、賢いモ
ノの減らしかたまで。

図解　子どもに
迷惑かけたくなけ
れば相続の準備
は自分でしなさい
五十嵐明彦
1200円（15年2月）
978-4-7993-1644-3
B5判　112P
日本一わかりやすい

「親が読む」相続の
本、図解版。親であ
るみなさん自身が「は
じめの一歩」を踏み
出すことが大切です。

ビューティフル・
マネー
4週間で人生が変わる 
心とお金の法則

リアン・ 
ジェイコブズ
1500円（18年5月）
978-4-7993-2267-3
四六判　296P

「自分が本当に大切
にしたいこと」がわか
れば、お金の不安は
なくなります。

親ともめずにできる
これがリアルな 
実家の片づけで
す。
内藤久
1400円（15年10月）
978-4-7993-1781-5
四六判　222P
1650件の遺品整理
をおこなった専門家
が、豊富な体験をも
とに、これまで誰も書
かなかった「リアルな
実家の片づけ」の
秘訣を惜しみなく公
開！

好きなモノと 
美しく暮らす 
収納のルール
加藤ゑみ子
1300円（15年12月）
978-4-7993-1825-6
A5判　104P
空間・インテリアデザ
インのプロが教える、
あらゆるアイディアの
前に知っておきたい、
収納の「原則」。

アンシアの 
英国式お片づけと 
おそうじの本
アンシア・ターナー
1400円（12年11月）
978-4-7993-1244-5
四六判　224P
片づけ・収納・そうじ
のコツから、洗濯・
住まいの安全、イン
テリアまで。カリスマ
主婦アンシアが教え
る、簡単＆便利な家
事百科。

図解
親ともめずにできる

これがリアルな
実家の片づけで
す。
内藤久
1200円（17年1月）
978-4-7993-2035-8
B5判　112P
1650件を整理した
専門家だからこそ書け
る素人では思いもよら
ない秘訣を満載。さ
らにわかりやすい図
解版で再登場！
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ナチュラル洗剤
で安心・ラクチン　
おそうじ虎の巻　
ハンディ版
本橋ひろえ
1200円（16年11月）
978-4-7993-2006-8
A5判　144P
ナチュラルだから安
心！ 重曹・石けん・ク
エン酸・アルコール・
過炭酸ナトリウム。5
つの洗剤で家じゅうピ
カピカ！

お坊さんが教える
こころが整う 
掃除の本
松本圭介
1300円（11年12月）
978-4-7993-1096-0
四六判　176P
お掃除のプロ、お坊
さんが教える掃除法
とは？　煩悩を掃き清
めるように、執着をそ
ぎおとすように、汚れ
を磨く。その作法・ノ
ウハウがこの１冊に。

4コマですぐわかる
みんなの防災 
ハンドブック
草野かおる/ 
渡辺実（監修）
1200円（11年8月）
978-4-7993-1047-2
A5判変型　216P
地震をはじめとした自
然災害から身を守る
術や、避難生活を乗
りきるアイディアなど、
自分と家族を守る防
災知識が4コママン
ガでわかります。

6万部突破

マンガでわかる！ 
高齢者詐欺対策
マニュアル
西田公昭 / 
山本あり（絵）
1600円（16年12月）
978-4-7993-2007-5
四六判　160P
長年、「なぜ人はカン
タンにだまされてしまう
のか」という視点で、
心理学を研究してき
た著者が、高齢者詐
欺にあわないための
対策を伝授。

ある日、突然始まる
後悔しないための
介護ハンドブック
阿久津美栄子
1300円（17年2月）
978-4-7993-2042-6
A5判　144P

「まさか、こんなことに
なるなんて」という人
から「いつか、この
日がくる」と思ってい
た人まで。介護の始
まりから終わりまでが
見通せる1冊です。

出口汪の 思わず
書き写したくなる美
しい日本語練習帳
出口汪
1300円（14年10月）
978-4-7993-1578-1
B5判変型　144P
文章力・表現力を上
げるには、美しい日
本語を「書き写す」
ことが一番の近道で
す。「現代文のカリ
スマ」が厳選した珠
玉の14編を収録。

生活

4コマでわかる！ おか
あさんと子どものための

防災＆非常時 
ごはんブック
草野かおる/ 
木原実（監修）
1300円（14年8月）
978-4-7993-1545-3
A5判変型　168P
一家に１冊、世界で
一番役に立ってわか
りやすいイラストで学
ぶ防災＆非常時ごは
んの知識。お天気キ
ャスター木原実さん
監修！

ナチュラル洗剤
そうじ術
本橋ひろえ
1200円（17年11月）
978-4-7993-2186-7
B5判　96P
24万部突破のベスト
セラー最新版！　「重
曹」「セスキ」「クエ
ン酸」などのナチュ
ラル洗剤で、大そうじ
も毎日のおそうじもラ
クラク♪

フランス 
伯爵夫人に学ぶ  
美しく、上質に 
暮らす45のルール
ドメストル美紀
1500円（18年6月）
978-4-7993-2309-0
四六判　328P
フランスの伯爵夫人
が実行している毎日
を上質に暮らすため
の、衣食住と心の基
礎とは？

図解　 
50歳からの 
人生が楽しくなる
生き方
保坂隆
1300円（18年6月）
978-4-7993-2311-3
四六判　208P
後悔しない「第2の
人生」へのシフト術。
人生100年時代に備
える生き方ガイド。
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加藤ゑみ子

淑女に見える 
気品のルール
加藤ゑみ子
1400円（14年1月）
978-4-7993-1454-8
四六判　224P

『気品のルール』『淑
女のルール』合計
15万部のベストセラ
ーが、ひとつになっ
て再登場！　何十年
経っても色褪せない、
一生モノの気品が身
につく女性の新バイ
ブル。

少ない予算で、
毎日、心地よく　
美しく暮らす
36 の知恵
加藤ゑみ子
1400円（17年2月）
9784-7993-2040-2
A5判　192P

『無駄なく、豊かに、
美しくいきる30のこ
と』の中から、より実
践的な項目を選んで
改稿。美しいものだ
けに囲まれるシンプル
ライフを。

300ヤードは 
可能です！　
弥永貴尚
1300円（18年8月）
978-4-7993-2349-6
A5判　174P
踏ん張らない！　ボデ
ィターンしない!!　フォ
ローをとらない!!!　脳
のリミッターを外して、
自己ベストの限界を
超える。

お嬢さまことば 
速修講座 改訂版
加藤ゑみ子
1400円（17年6月）
978-4-7993-2117-1
四六判変型　192P
累計30万部突破の
ベストセラー。1995
年の発売以来、TV、
雑誌でも多数紹介さ
れた話題の書、待望
の新装版。

お嬢さま生活 
復習講座　 
改訂版
加藤ゑみ子
1300円（02年12月）
978-4-88759-232-2
小B6判　136P
お嬢さまの送る手紙
とは？　ファッション、
食生活は？　本書に
著されたお嬢さまの
生活を身につけたら、
ホンモノのお嬢さまに
なれます。

＊電子版のみ

最上級の 
ライフスタイル
加藤ゑみ子
1300円（13年4月）
978-4-7993-1319-0
A5判　184P
美しさに徹底的にこ
だわった暮らし方を始
めてみませんか？　ホ
ンモノの暮らしを求め
るあなたのためのリュ
クスなライフスタイル・
ガイド。

上質なものを 
少しだけもつ生活
加藤ゑみ子
1300円（15年5月）
978-4-7993-1683-2
四六判　160P

上質なものの本質を
説きつつ、住まい、
食生活、衣服、時
間の使い方と、生活
と人生全体そのもの
を上質な美しいものに
していく方法を簡潔
に語ります。

＊『上質生活』新
装改訂増補版

ぬりえ

こころを癒やす
絵と言葉の
マインドフルネス
ぬりえ
ルイーズ・ヘイ/ 
アルバータ・ハチン
ソン（絵）
1400円（16年11月）
978-4-7993-2004-4
A4判変型　96P
ハリウッドセレブや著
名人が厚い信頼を寄
せる90歳の世界的ヒ
ーラー、ルイーズ・ヘ
イがあなたを癒やす！

世界にひとつだけの
ぬり絵をつくる練習帖
ティファニー・ラヴァリング
2000円（17年1月）
978-4-7993-2036-5
B5判変型　184P
絵心不要の創作技法を全公開！　オリジ
ナルなぬり絵をつくれるようになる、 好きな
図柄の描き方と、その組み合わせ方を紹
介。
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ぬりえ 大人向けパズル

宮本パズル
エコノミークラス編
宮本哲也
1000円（13年2月）
978-4-7993-1287-2
四六判変型　168P
世界 20か国で人気！ 
数独、ナンプレでは
物足りない人におく
る、数字パズルの新
定番！〈初心者レベ
ル編〉

宮本パズル
ビジネスクラス編
宮本哲也
1000円（13年2月）
978-4-7993-1288-9
四六判変型　168P
世界20か国で人気！ 
数独、ナンプレでは
物足りない人におく
る、数字パズルの新
定番！〈やや難編〉

宮本パズル
ファーストクラス編
宮本哲也
1000円（13年2月）
978-4-7993-1289-6
四六判変型　168P
世界20か国で人気！ 
数独、ナンプレでは
物足りない人におく
る、数字パズルの新
定番！〈超激辛編〉

平安王朝絵巻 
ぬりえbook
鈴木淳子 /八條忠基（監修）
1400円（16年4月）
978-4-7993-1865-2
A4判横　96P

『源氏物語』『枕草子』『伊勢物語』
……。有職故実に基づき、あこがれの平
安王朝の世界を美しく忠実に再現。大人
のための華やかな「和のぬりえ」。

歌舞伎絵巻
ぬりえbook
鈴木淳子 / 市川染五郎（監修）
1400円（16年12月）
978-4-7993-2022-8
A4判横　106P
圧巻の美しさ！　大人気役者・市川染五
郎さん監修の超本格派ぬりえが登場。「勧
進帳」「義経千本桜」「忠臣蔵」など人
気演目満載！

高島易断本暦 
2019
高島易断協同組合
1800円（18年8月）
978-4-7993-2334-2
A4判　312P
維新より百有余年読
み継がれる易歴。年・
月・日の行動指針に
加え、行事、冠婚
葬祭、暦の知識等を
詳述。人事百般問
題解決のための力強
い味方になります。

高島易断開運
本暦 2019
高島易断協同組合
1500円（18年8月）
978-4-7993-2335-9
A5判　256P
高島易断本暦から、
他のツールで簡単に
調べられる項目を除
いた本暦の別冊版。
暦の基礎知識、行
事・祭事、冠婚葬
祭の常識のエッセン
スはすべて入っていま
す。

高島易断運勢
本暦 2019
高島易断協同組合
1100円（18年8月）
978-4-7993-2336-6
A5判　176P
暦の基礎知識、行事・
祭事、九星別個人
の運勢、実用百科ほ
か日常的に活用度の
高い項目を収録。実
用性を優先していま
す。

占い
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高島易断運勢
本暦2019　 
特装版
高島易断協同組合
1100円（18年8月）
978-4-7993-2339-7
A5判　176P
人事百般問題解決
のための力強い味方
になります。同時発
売の『2019年　高
島易断本暦』とは、
表紙のデザインと本
文の印刷色の違い
で、内容は同じです。

高島易断吉運
本暦 2019
高島易断協同組合
800円（18年8月）
978-4-7993-2337-3
A5判　128P
記述を簡潔にし、日々
の行動指針が一目で
判るようにしていま
す。 毎月の運勢強
弱のグラフが好評を
得ています。

高島易断本暦 
2019　特装版
高島易断協同組合
1800円（18年8月）
978-4-7993-2338-0
A5判　312P
記述を簡潔にし、日々
の行動指針が一目で
判るようにしていま
す。 同 時 発 売 の

『2019年　 高 島 易
断運勢本暦』とは、
表紙のデザインと本
文の印刷色の違い
で、内容は同じです。

ことだま50音 
「お告げ」カード
水蓮
2500円（14年12月）
978-4-7993-1608-5
四六判　46枚+80P

「ことだま」カードの1
枚1枚は、八百万の
神様からのメッセージ！
心静かにカードと向か
いあい、カードを引け
ば、必ず今のあなた
に必要な答えが授け
られるはず。その瞬
間からあなたの人生
は変化していきます。

ことだま50音
「名前」占い
水蓮
1200円（14年12月）
978-4-7993-1607-8
四六判　216P

「名前」は自分らしく
生きる道を教えてくれ
る「取り扱い説明書」。

「あ」〜「ん」のひ
らがな50音に宿る「こ
とだま」のチカラで、
あっという間に開運！
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「0学占術」
「ものすごく当たる！」と大評判！
大人気「0学占術」が、2019年版として登
場！
生年月日により、12の支配星に分かれ、そ
れぞれの運命周期があります。
あなたの【支配星】を割り出し、その【支配
星】の本をお買い求めください。

支配星はこちらから↓
http://www.zerogaku.co.jp

開運 0学占術 
2019 水星
御射山令元
800円（18年8月）
978-4-7993-2322-9
文庫判　160P

開運 0学占術 
2019 魚王星
御射山令元
800円（18年8月）
978-4-7993-2327-4
文庫判　160P

開運 0学占術 
2019 土星
御射山令元
800円（18年8月）
978-4-7993-2332-8
文庫判　160P

開運 0学占術 
2019 海王星
御射山令元
800円（18年8月）
978-4-7993-2325-0
文庫判　160P

開運 0学占術 
2019 金星
御射山令元
800円（18年8月）
978-4-7993-2330-4
文庫判　160P

開運 0学占術 
2019 氷王星
御射山令元
800円（18年8月）
978-4-7993-2323-6
文庫判　160P

開運 0学占術 
2019 火星
御射山令元
800円（18年8月）
978-4-7993-2328-1
文庫判　160P

開運 0学占術 
2019 天王星
御射山令元
800円（18年8月）
978-4-7993-2333-5
文庫判　160P

開運 0学占術 
2019 月星
御射山令元
800円（18年8月）
978-4-7993-2326-7
文庫判　160P

開運 0学占術 
2019 小王星
御射山令元
800円（18年8月）
978-4-7993-2331-1
文庫判　160P

開運 0学占術 
2019 木星
御射山令元
800円（18年8月）
978-4-7993-2324-3
文庫判　160P

開運 0学占術 
2019 冥王星
御射山令元
800円（18年8月）
978-4-7993-2329-8
文庫判　160P



81

S
cience

サイエンス

Science
科学っておもしろい！　技術ってスゴイ！　理系ってステキ！　科学の今を伝える新シリーズ。

ビッグクエスチョ
ンズ　物理
マイケル・ 
ブルックス
2100円（14年3月）
978-4-7993-1471-5
A5判変型　320P
時間とは？　重力と
は？　光とは？　そし
て物理学とは？ 物理
学の全体像が把握で
きると同時に、物理
学の枠を超えた哲学
的な領域に対する新
たな思考が身につく１
冊。

ビッグクエスチョ
ンズ　宇宙
スチュアート・ 
クラーク
2100円（14年3月）
978-4-7993-1472-2
A5判変型　368P
ブラックホール、ダー
クマター、ビッグバン
……etc。宇宙の不
思議について、人々
の心の中に沸き起こ
る疑問を解明する手
助けとなる１冊。

ビッグクエスチョ
ンズ　倫理
ジュリアン・バジー
ニ / サイモン・ブ
ラックバーン（編）
2100円（15年3月）
978-4-7993-1655-9
A5判変型　312P

「テロは正当化できる
のか？」「弱者の救
済は必要なことか？」
など、倫理における
最も基本的な20の
問題について考える、
コンパクトなガイドブッ
ク。

ビッグクエスチョ
ンズ　数学
トニー・クリリー
2100円（14年3月）
978-4-7993-1470-8
A5判変型　368P
数とは？　無限とは？　
カオスとは？　そして
数学とはなにか？　ど
こで数学がはじまり、
どのような道を歩み、
そして今後どこへ向か
うのかを辿ります。

ビッグクエスチョ
ンズ　哲学
サイモン・ 
ブラックバーン
2100円（15年3月）
978-4-7993-1653-5
A5判変型　368P

「精神とは何か？」「私
たちは自由なのか？」
など、哲学における
最も基本的な20の
問題について考える、
コンパクトなガイドブッ
ク。

ビッグクエスチョンズ

・表示価格は本体価格です（別途消費税がかかります）。
・ マークは電子コンテンツとして現在配信中の書籍です。
・ マークはオーディオブックとして現在配信中の書籍です。（FeBe！）
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２階から卵を割ら
ずに落とす方法
ショーン・コノリー
1800円（14年11月）
978-4-7993-1595-8
四六判　296P
科学の歴史を振り返
りながら、それに関連
する科学実験を紹
介！　読むだけで科学
と科学の歴史に詳し
くなる！

DEATH SURVIVAL 
GUIDE
死に方別サバイ
バルガイド
サラ・ブリューワー
1700円（15年1月）
978-4-7993-1633-7
四六判　384P
死なない人間はいな
い。問題は、どうい
う死を迎えるかだ。
本書ではさまざなま死
に方100を紹介する。
あなたの死因はなん
だろうか？

DOOMSDAY 
HANDBOOK
人類滅亡 
ハンドブック
アローク・ジャー
1700円（15年1月）
978-4-7993-1634-4
四六判　408P
世界はいつかは終わ
る。問題は、どういう
終末の日がやってくる
かだ。本書ではさまざ
まな滅亡法50を紹介
する。地球はどう最
期を迎えるのか？

生命創造
アダム・ 
ラザフォード
2000円（14年12月）
978-4-7993-1606-1
四六判　352P
生命とは何か？　とい
う問いの答えを探し
て、生命の起源と生
命の未来という2つの
テーマに切り込みま
す。

サイエンス

量子
Quantum Universe 

ブライアン・コック
ス＆ジェフ・フォー
ショー
2200円（16年6月）
978-4-7993-1914-7
A5判変型　360P

ミクロな世界を記述す
る新しい物理学である
量子論の世界を、最
小限の数式で紹介。
本格的でありながら平
明な語り口の、量子
論入門書決定版。

サイエンス 
ペディア 1000
ポール・パーソンズ
4400円（15年11月）
978-4-7993-1800-3
A5判変型　544P
第50回造本装幀コ
ンクール経済産業大
臣賞・日本書籍出版
協会理事長賞受賞！　
教科書よりも簡単で、
百科事典より親しみ
やすい「読む科学事
典」！　物理・生物・
化学から社会科学ま
で5000年の歩みを
1000項目に凝縮。

国家興亡の 
方程式
ピーター・ターチン
3800円（15年8月）
978-4-7993-1756-3
A5判　376P
歴史を自然科学のよ
うに研究することはで
きるだろうか？　国家
の興亡を説明する社
会学的な記述を数式
に落とし込み、その
真偽に切り込む！

マスペディア 
1000
リチャード・オクラ・
エルウィス
4600円（16年12月）
978-4-7993-2020-4
A5判変型　584P
サイエンスライティン
グの筆致で書かれた

「読む数学事典」！ 
厳選された1000項目
を読み進めていくこと
で、数学の最先端
が見えてくる。

Beyond Human
超人類の時代へ
今、医療テクノロジーの
最先端で

イブ・ヘロルド
2500円（17年6月）
978-4-7993-2116-4
四六判　400P
これまで進んでいる
不老不死の夢が現
実に!?　最先端医
療テクノロジーの現
実。その可能性と倫
理的、経済的課題を
レポート。そのとき、
人間の本質は？

ビッグクエスチョ
ンズ　脳と心
リチャード・ 
レスタック
2100円（18年3月）
978-4-7993-2245-1
A5変型版　336P
ビッグクエスチョンズ
シリーズ最新刊！　脳
と心の秘密にせまる
20の「？」。

ビッグクエスチョンズ
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なぜ数学は人を 
幸せな気持ちに 
させるのか
クリスティアン・ 
ヘッセ
2000円（12年3月）
978-4-7993-1130-1
四六判　320P
さまざまな分野から、
数学および数学的な
ものをぎゅっと詰め込
んだ１冊。 数学は、
愛や音楽と同じよう
に人生に喜びを与え
てくれる！

博士漂流時代
榎木英介
1200円（10年11月）
978-4-88759-860-7
新書判　304P
科学ジャーナリスト賞
受賞！　日本社会よ、
博士をもっと活用しよ
う。博士余剰問題を
統計と取材に基づい
て考察、解決策を提
言する希望の書。

宇宙太陽光 
発電所
松本紘
1200円（11年6月）
978-4-7993-1016-8
新書判　256P
もうこれ以上、原発
に頼ることはできな
い。もはや地球レベ
ルのエネルギー不足
の問題は、宇宙に
太陽光発電所を建
設することで解決でき
る。

日本は再生可
能エネルギー大国
になりうるか
北澤宏一
1200円（12年6月）
978-4-7993-1169-1
新書判　264P
福島原発事故独立
検証委員会（民間
事故調）委員長が
語る、原発のリスク
と再生可能エネルギ
ーの未来。日本再興
への百年の計とは？

福島原発事故
独立検証委員会  
調査・検証報告書
福島原発事故独立
検証委員会
1500円（12年3月）
978-4-7993-1158-5
B5判変型　412P
福島原発事故独立
検証委員会（民間
事故調）が発表し、
大きな反響を呼んだ

「調査・検証報告書」
を緊急出版！

10万部突破

ようこそ、 
私の研究室へ
黒田達明
1200円（10年11月）
978-4-88759-856-0
新書判　328P
日本の科学技術を支
える21カ所の研究室
を徹底取材。 科学
者自らがその独創的
な研究内容を語る。
未来へのサイエンス
の夢が詰まった１冊。

科学技術は 
日本を救うのか
北澤 宏一
1200円（10年4月）
978-4-88759-792-1
新書判　256P
日本が産業経済での
復権を果たし、子ど
もたちが夢を語るよう
になるには？　科学
技術振興のリーダー
が、そのための「し
かけ」を提案する。

食える数学
神永正博
1500円（10年11月）
978-4-88759-849-2
四六判　256P
数学は実学だ！　今、
必要なのはロマンや
教養ではない！　実
社会で役に立つ数学
とは？ いかにして数学
で食っていくのか？　
豊富な事例と鋭い分
析で語る１冊。

透明マントを 
求めて
天狗の隠れ蓑から 
メタマテリアルまで

雨宮智宏
1100円（14年6月）
978-4-7993-1502-6
新書判　240P
透明マントを探し求め
てきた多くの人物の
活躍を描いた群像劇
を通じて、透明マント
の科学的な背景を紹
介します。

地球外生命を 
求めて
マーク・カウフマン
1100円（11年9月）
978-4-7993-1045-8
新書判　304P
生命が存在する星は
地 球 だけなのか？　
科学者たちは、地球
外生命の可能性を求
めて日々、探究を続
けている！　宇宙生物
学の最前線。
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予定不調和
長神風二
1200円（10年4月）
978-4-88759-794-5
新書判　272P
ある技術だけを推し
進めた際に生じる「予
定不調和」に「調和」
をもたらすには、何が
必要なのか？　近未
来を想定したフィクシ
ョンで多彩な事例を
紹介する異色作。

ゲノム解析は 
「私」の世界を 
どう変えるのか？
高橋祥子
1500円（17年9月）
978-4-7993-2167-6
四六判　232P
もう、そんなの知らな
いでは済まされない！　
注目の若手研究者＆
起業家が語る、「生
命科学の最先端で
今 何が 起きている
か」。

数学センスが 
身につく本
アルフレッド・S・ 
ポザマンティエ
1800円（18年8月）
978-4-7993-2350-2
A5判　384P
わたしたちは、テスト
にパスするために、
数学の本当のすばら
しさに触れる機会を逸
してきた。教科書の
先にある、美しく楽し
い数学の世界への
手引き。

New Scientist 
起源図鑑
グレアム・ロートン
2800円（17年12月）
978-4-7993-2207-9
B5判変形　256P
英国発の人気科学
雑誌『ニュー・サイ
エンティスト』が、
Google社の気鋭クリ
エイティブ・ディレクタ
ーと共同制作。銀河、
生命、お金、酒、文
字、時間、インター
ネット……最新の科
学が解き明かす、万
物の〈始まり〉の物
語。

サイエンス
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教育・学参・絵本

Education
教育・子育て／小学参／中学参／高学参／絵本

教育に新たな視点を提供し、各方面から大反響！

教育・子育て

勉強しない子に
は「1冊の手帳」を
与えよう！
石田勝紀
1300円（15年12月）
978-4-7993-1828-7
A5判　168P

「勉強しなさい！」と連
呼するよりも数倍ラ
ク！　やるべきことを書
き込み、できたら赤ペ
ンで消す。たったこ
れだけで、子どもの
やる気がぐんぐん伸
びていきます。

１日ひとつの 
ことだけ日記
宮川俊彦
1980円（07年11月）
978-4-88759-594-1
B5判　408P
表現教育の第一人
者による独自のメソッ
ド初公開。楽しくって
毎日書きたくなるでしょ
う。「見て、考えて、
表現する」一生もの
の力がつきます。

本番に強い子
の育て方
森川陽太郎
1400円（16年12月）
978-4-7993-2025-9
四六判　192P
わが子に一生役立つ

“本番力”を身につけ
させよう！　人気メンタ
ルトレーナーによる本
番で子どもが自信をも
って力を発揮できるよ
うになる方法を教える
本。

子どもが育つ
からだのしつけ
玉木志保美
1400円（17年4月）
978-4-7993-2063-1
四六判　184P
からだのゆがみは0歳
からすでに始まってい
る！ なんでもできるから
だを子どもにプレゼン
トするための「からだ
のしつけ」を紹介。

人工知能時代
を生き抜く
子どもの育て方
神野元基
1500円（17年4月）
978-4-7993-2061-7
四六判　248P

「人工知能時代」を
子どもが生き抜くに
は？ 数学を学校の7
倍速く教える「AI先
生」を開発した著者
による、未来に向け
た子どもの育て方。

・表示価格は本体価格です（別途消費税がかかります）。
・ マークは電子コンテンツとして現在配信中の書籍です。
・ マークはオーディオブックとして現在配信中の書籍です。（FeBe！）
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うちの子、どうし
て言うこと聞かな
いの！ と思ったら
読む本
泉河潤一
1400円（15年4月）
978-4-7993-1639-9
四六判　288P
子どもの自信とやる気
を育み、自己肯定感
を高めるコツ、教えま
す！　指導歴30年の
ベテラン先生が明か
す、親も子も幸せに
なる子育て。

合格力コーチング
江藤真規
1500円（09年12月）
978-4-88759-777-8
四六判　272P
娘二人を東大に現役
合格させた母親によ
るベストセラー『勉強
ができる子の育て方』
待望の続編！　子供
のやる気を上手に引
き出すスキルがわかり
やすく説明されていま
す。

勉強ができる
子の育て方
江藤真規
1500円（09年3月）
978-4-88759-695-5
四六判　256P

「勉強好きで何が悪
い！」「教育ママで何
が悪い！」二人の娘
を東大（理Ⅲ、文Ⅲ）
に現役合格させた母
親が、幼児期の育
て方から、大学受験
時の教材や勉強法ま
で初公開！

5万部突破

コーチングで 
子どもが伸びる！
デーヴィット・ 
へメリー
1260円（06年6月）
978-4-88759-473-9
四六判　144P
オリンピックの金メダ
リストが語る、子ども
の才能の活かし方、
伸ばし方とは？　すぐ
に使える問いかけの
例も満載です。

頭がいい子を 
育てる 8つのあそ
びと5つの習慣
篠原菊紀
1300円（13年3月）
978-4-7993-1300-8
四六判　216P

「子どもの出来」は
遺伝ではありません！
幼児期のあそびと習
慣が、頭のよさを決
めます。効果抜群の
あそびと習慣を教えま
す。

思春期の 
女の子の育て方
江藤真規／長野雅
弘
1500円（12年5月）
978-4-7993-1167-7
四六判　288P
思春期の子育てに悩
むすべてのお母さんた
ちへ。女の子を育て
たママの先輩と女子
校改革の旗手が、リ
アルな悩みにリアル
に答える。

親子で読む　
ケータイ依存 
脱出法
磯村毅
1400円（14年4月）
978-4-7993-1482-1
四六判変型　288P
わが子をケータイ・ス
マホ・LINEで壊した
くないお母さんのため
に、依存症専門臨
床医だから書ける、

「親がすべきこと、す
べきではないこと」。

だれも教えてくれな
かった

ほんとうは楽しい
仕事＆子育て 
両立ガイド
小栗ショウコ / 
田中聖華
1300円（13年10月）
978-4-7993-1403-6
小B6判　288P
好きな仕事で輝きな
がら、子育てもしっか
りしたい、そんな働く
ママが毎日を楽しみな
がら前に進むコツ、
教えます。反響続 ！々

子育てコーチング
の教科書
あべまさい
1400円（15年3月）
978-4-7993-1652-8
四六判　192P
聞く/見る/ペーシン
グ/承認する/優位
感覚を知る、等コー
チングを使えば子ども
の笑顔が増える！　ご
両親のためのコーチ
ング入門書。

教育・子育て

読書感想文 
書き方ドリル 2018
大竹稽
1500円（18年6月）
978-4-7993-2304-5
B5判　240P
毎年「賞をもらいまし
た！」の声続 ！々 夏の
読書感想文コンクー
ル課題図書に完全
対応した、唯一の書
き込み式ドリル！
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はじめての 
中学受験
これだけは 
知っておきたい 
12の常識

宮本毅
1500円（10年6月）
978-4-88759-820-1
四六判　256P
第2志望以上の合格
率100%の実績を誇
る受験指導歴20年
のプロが、家庭教育
のコツや受験の作法
などを伝授。

国語が得意科目
になる「印つけ」
読解法
藤岡豪志
1500円（16年5月）
978-4-7993-1870-6
A5判　240P
○（まる）と─（せん）
をつけるだけ！　文章
が苦手な子どもでも、
ラクに読めるようにな
る！　人気国語講師
が教えるシンプルで簡
単なメソッドを初公開。

子どもが 
英語好きになる！
親子で楽しむ 
英語あそび
百瀬淑子 / 
白井恭弘（監修）
1300円（13年11月）
978-4-7993-1415-9
四六判　168P
アイデアひとつで、お
うちが英語教室に早
変わり！　紙とはさみと
クレヨンがあればすぐ
できる50のあそびを
紹介。

親子で楽しめる
絵本で英語を 
はじめる本
木村千穂
1300円（12年2月）
978-4-7993-1131-8
四六判　172P
おうちで、お母さん・
お父さんが、英語の
絵本を使って読み聞
かせをすれば、英語
好きの子に育ちます！

公立中高一貫
校選び 後悔しな
いための20の
チェックポイント
佐藤智
1500円（15年9月）
978-4-7993-1771-6
四六判　248P
激戦の公立中高一
貫校、受検対策をは
じめる前に親が必ず
知っておきたいことと
は？“絶対に押さえ
ておくべきポイント”か
ら“つい見落としがち
なポイント”まで網羅！

「受験国語」 
害悪論
水島醉
1600円（15年2月）
978-4-7993-1638-2
四六判　272P

「本物の国語力」は、
進学塾では身につき
ません。難関中学・
高校受験指導のプロ
が、ご家庭でもでき
る方法を、小1から
難関中学受験までレ
ベル別に教えます。

国語力のある 
子どもに育てる 
3つのルールと 
3つの方法
水島醉
1000円（08年8月）
978-4-88759-649-8
新書判　232P
長年の国語指導で実
績のある著者が教え
る、子どもに真の学
力を持たせる方法と
は？　家庭での学習
指導に役立つ１冊。

国語が得意科目
になる「お絵かき」
トレーニング
坂本聰
1500円（16年12月）
978-4-7993-2016-7
A5判　272P

「絵から文」「文から
絵」の言い換えワー
クで、一生ものの国
語の基礎が身につく
1冊。中学受験対策
にも最適。

子どもを 
叱り続ける人が 
知らない 

「5つの原則」
石田勝紀
1500円（17年9月）
978-4-7993-2168-3
四六判　208P
それは、「しつけ」か、

「押しつけ」か。1日
で150万PVを記録し
た「東洋経済オンラ
イン」で超話題の子
育て記事を書籍化。

「幸福学」が 
明らかにした　 
幸せな人生を送る
子どもの育て方
前野隆司
1500円（18年7月）
978-4-7993-2316-8
四六判　288P
各種メディアで話題、

「幸福学」日本の第
一人者による、親も
子もずっと幸せを感じ
られる子育ての方法
とは。
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パパのトリセツ
おおたとしまさ
1300円（12年8月）
978-4-7993-1201-8
四六判　208P
パパは実は「全自動
育児ロボット」。うまく
動いてくれないのは、
取扱説明書を持って
いないママがうまく使
いこなせていないか
ら。パパの気持ちを
知りつくした著者が
提案する、まったく新
しい育児書です。

宮本算数教室
の授業
宮本哲也
1500円（12年4月）
978-4-7993-1157-8
A5判　200P
あの大人気教室の授
業を実況中継！ 実際
に使われている教材
も網羅して収録。まさ
に宮本算数教室のす
べてを凝縮した１冊。

強育論
宮本哲也
1400円（04年3月）
978-4-88759-302-3
四六判　200P
無試験先着順の入
塾で首都圏最難関ト
ップ校に85％の進学
率を誇る算数教室主
宰の著者がその秘密
を初公開。強い頭と
心を育てるための１
冊。

小学参（宮本哲也）

強育ドリル２　 
表で解く！
宮本哲也
1000円（06年3月）
978-4-88759-451-7
A5判　148P
算数力は「書き出し
力」だ！　という著者
が、宮本算数教室
の教材から精選した
問題に詳しい解説を
加えておくる、第2弾。
小3以上。

強育パズルVol.5
たし算パズルA 
中級編
宮本哲也
1000円（04年10月）
978-4-88759-338-1
A5判　144P
カリスマ算数教室の
使用教材を公開！「た
し算パズルA」中級
編が登場。 組み合
わせ感覚が身につき
ます。対象は小学校
1年生から。

強育パズルVol.4
かけ算計算ブロッ
ク初級編
宮本哲也
1000円（04年10月）
978-4-88759-337-4
A5判　144P
カリスマ算数教室の
使用教材を公開！　か
け算との数の組み合
わせの力を伸ばすパ
ズルです。対象は小
学校3年生から。

強育パズルVol.6
かけ算パズルA 
中級編
宮本哲也
1000円（04年10月）
978-4-88759-339-8
A5判　144P
カリスマ算数教室の
使用教材を公開！「か
け算パズルA」に中
級編が登場。約数、
倍数感覚が身につき
ます。対象は小学校
2年生から。

シリーズ38万部突破

強育パズルVol.1
たし算パズルA 
初級編
宮本哲也
1000円（04年7月）
978-4-88759-314-5
A5判　148P
カリスマ算数教室の
使用教材を公開！ 数
的センスを磨き、論理
的思考力をつける算
数パズル。対象は小
学校1年生から。

強育パズルVol.2
かけ算パズルA 
初級編
宮本哲也
1000円（04年7月）
978-4-88759-318-3
A5判　128P
カリスマ算数教室の
使用教材を公開！ 図
的センスを磨き、九九
の意味を理解しながら
覚えるのに最適。対
象は小学校2年生か
ら。

強育パズルVol.3
たし算計算ブロッ
ク初級編
宮本哲也
1000円（04年10月）
978-4-88759-336-7
A5判　144P
カリスマ算数教室の
使用教材を公開！　た
し算と数の組み合わ
せの力を伸ばすパズ
ルです。対象は小学
校1年生から。

教育・子育て

シリーズ38万部突破



89

E
d

ucatio
n

強育パズル　 
ナンバー・スネーク
宮本哲也
1000円（07年12月）
978-4-88759-596-5
B5判変型　112P
大人気の宮本算数
教室のパズル・ちょ
っとムズい編！　試行
錯誤しながら考える力
がつきます。親子で
ハマると評判！　小学
校全学年用。

強育パズル　 
道を作る
宮本哲也
1000円（07年6月）
978-4-88759-561-3
B5判変型　112P
宮本算数教室で最
初にやるのがこのパ
ズル。数字を使わな
いので、算数が苦手
でも大丈夫。自分の
頭で考える楽しさを教
えてくれる１冊です。
小学校全学年用。

強育パズル　 
かけ算・わり算が
得意になる 
九九トレ中級編
宮本哲也
1000円（08年2月）
978-4-88759-618-4
B5判変型　112P
大人気の宮本算数
教室のパズル中級
編。 楽しみながら、
かけ算・割り算が得
意になります。小学
校全学年。

強育パズル　 
かけ算・わり算が
得意になる 
九九トレ初級編
宮本哲也
1000円（08年2月）
978-4-88759-617-7
B5判変型　112P
大人気の宮本算数
教室のパズル初級
編。 楽しみながら、
かけ算・割り算の概
念が身につきます。
小学校全学年用。

シリーズ38万部突破

シリーズ38万部突破

強育パズル　 
かけ算・わり算が
得意になる 
九九トレ上級編
宮本哲也
1000円（08年2月）
978-4-88759-619-1
B5判変型　112P
大人気の宮本算数
教室のパズル上級
編。普通のレベルじ
ゃ物足りないお子さま
やおうちの方向けで
す。 小学校全学年
用。

強育パズル　 
ビルディング 
パズル
宮本哲也
1000円（13年9月）
978-4-7993-1395-4
B5判変型　112P
驚異的な進学率の
宮本算数教室で使わ
れている空間把握力
養成パズル。 空間
把握力と着眼力が伸
びる！　対象は小学
校全学年。

強育パズル　 
たし算パズル 

（初級編）
宮本哲也
1000円（13年11月）
978-4-7993-1407-4
B5判変型　112P
驚異的な進学率の
宮本算数教室で使わ
れているたし算力養
成パズル。たし算力
と論理的思考力が伸
びる！　対象は小学
校全学年。

強育パズル　 
たし算パズル 

（中級編）
宮本哲也
1000円（13年11月）
978-4-7993-1408-1
B5判変型　128P
驚異的な進学率の
宮本算数教室で使わ
れているたし算力養
成パズル。大人も楽
しめる、奇跡の算数
パズル。 対象は小
学校全学年。

強育パズル　 
たし算　計算ブ
ロック　初級編
宮本哲也
1000円（13年9月）
978-4-7993-1393-0
B5判変型　128P
驚異的な進学率の
宮本算数教室で使わ
れているたし算力養
成パズル。たし算力・
組み合わせ感覚が身
につきます。対象は
小学校全学年。

強育パズル　 
かけ算　計算ブ
ロック　初級編
宮本哲也
1000円（13年9月）
978-4-7993-1394-7
B5判変型　128P
驚異的な進学率の
宮本算数教室で使わ
れているかけ算力養
成パズル。かけ算の
基礎と約数・倍数感
覚が身につきます。
対象は小学校全学
年。
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シリーズ38万部突破

考える力を育てる
天才ドリル　 
立体図形が得意
になる点描写　 
神童レベル
認知工学
1000円（08年11月）
978-4-88759-672-6
B5判変型　112P
好評の図形シリーズ
続編、さらにハイレ
ベルな問題が登場！　
立体図形の感覚を身
につけよう！

小学参（天才ドリル）

考える力を育てる
天才ドリル　 
立体図形が得意
になる点描写
認知工学
1000円（08年2月）
978-4-88759-620-7
B5判変型　112P
苦手なお子さまが多い

「立体図形」の感覚
を、基礎から中学入
試レベルまで養成で
きる画期的ドリル！

シリーズ10万部突破

強育ドリル　 
完全攻略 分数
宮本哲也
1000円（07年6月）
978-4-88759-562-0
B5判変型　112P
宮本算数教室の使
用教材を公開！　小
学算数のつまずきど
ころの分数の概念
を、無理なく理解す
ることができます。小
3以上。

強育ドリル　 
完全攻略 速さ　
宮本哲也
1000円（07年12月）
978-4-88759-597-2
B5判変型　112P

「速さ」につまずくの
は、公式の丸暗記
が原因です！　線分
図で解く宮本式メソッ
ドで、誰もがであう「速
さの壁」をらくらくクリ
ア！！　小3以上。

数学ができるよう
になる算数ドリル
栗田哲也
1200円（07年6月）
978-4-88759-568-2
B5判変型　104P
簡単な計算問題を解
いた結果、数の不思
議に触れることのでき
るドリル！　親子で楽
しめるのが特長です。
9歳以上。
＊在庫僅少

考える力を育てる
天才ドリル　 
不等号パズル
鍵本聡
1000円（15年3月）
978-4-7993-1651-1
B5判変型　104P
イギリス「ガーディア
ン」紙に掲載された
人気パズル！　楽しみ
ながら、試行錯誤力
と論理的思考力の基
礎が同時に身につき
ます。 小学校全学
年用。

考える力を育てる
天才ドリル　 
ナンバー・ 
マトリックス
認知工学
1000円（07年9月）
978-4-88759-579-8
B5判変型　96P
小学生学習指導の
名門教室が開発した
考える力を育てるシリ
ーズ！　楽しみながら、
発想力と計算力、集
中力が身につきます。
小学校全学年用。

考える力を育てる
天才ドリル　 
平面図形が得意
になる点描写　
線対称
認知工学
1000円（14年1月）
978-4-7993-1451-7
B5判変型　112P
シリーズ10万部突破
の「点描写」シリー
ズ、今度は「平面図
形」！　基礎から中学
入試問題レベルま
で、センスを鍛えます。
小学校全学年用。

考える力を育て
る天才ドリル　 
文章題最強解法
メソッド 
「まるいち算」
宮本毅
1000円（11年12月）
978-4-7993-1098-4
B5判変型　112P
損益算も消去算も仕
事算もニュートン算
も、どんな文章題も
これ1冊で解けるよう
になります。小学校
4年生以上。

考える力を育てる
天才ドリル　 
素因数パズル
認知工学
1000円（11年12月）
978-4-7993-1097-7
B5判変型　112P
パズルを楽しみなが
ら、計算力と分数・
整数問題の基礎が
同 時に身につきま
す。小学校3年生以
上。

小学参（宮本哲也）
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切りがみで学ぶ 
図形パズル
山口榮一
1000円（14年3月）
978-4-7993-1469-2
B5判変型　128P
好 評につき第2弾！　
基本問題から、格子
点、ピタゴラスの定
理、中学入試レベル
まで、イメージ力・発
想力をもっときたえる
50題。 小 学 校3年
生以上。

おりがみで学ぶ 
図形パズル
山口榮一
1000円（08年7月）
978-4-88759-647-4
B5判変型　128P
形、角度、面積から
分数、かけ算まで、
おりがみを使ったさま
ざまなタイプの図形パ
ズル50題を厳選。楽
しみながら算数センス
を伸ばせます。小学
校全学年用。

最強ドリル 図形
栗田哲也
1200円（10年2月）
978-4-88759-797-6
B5判　112P
最難関中学受験突
破をめざす受験生を
応援する『最強ドリ
ル』第1弾は、頻出
分野にもかかわらず、
苦手意識を持つ子が
多い『 平 面 図 形 』
の特訓！

最強ドリル 統計
田中保成
1200円（10年2月）
978-4-88759-798-3
B5判　100P
近年人気の公立中
高一貫校入試で出
題される「統計」の
特訓。 科目横断型
のため、学校や塾で
も対策がとりにくいこ
の分野に特化した、
唯一の問題集。

小学参（その他ドリル）

読書力がラクラク 
身につく
名作ドリル『おじい
さんのランプ』 

（新美南吉）
認知工学
1000円（07年3月）
978-4-88759-531-6
B5判変型　112P
読書力はすべての学
力の基礎となる力。
選りすぐりの日本の
名作を深く精読する
読書を体験し、自然
に読書をする習慣が
身につくドリルです。

読書力がラクラク 
身につく
名作ドリル『一房の
葡萄』ほか一編

（有島武郎）
認知工学
1000円（07年3月）
978-4-88759-532-3
B5判変型　116P
名作を深く味わって
読む読書体験ができ
るドリル第2弾。すべ
ての学力の基礎「読
書力」が自然に身に
つきます！　小学校全
学年用。

読書力がラクラク 
身につく
名作ドリル 

『トロッコ』 
『蜘蛛の糸』 
（芥川龍之介）
認知工学
1000円（07年9月）
978-4-88759-578-1
B5判変型　96P
好評の『名作ドリル』
第3弾は、芥川龍之
介。小学生学習指
導の名門教室で効
果は実証済み。 小
学校全学年用。

幼児教育（天才ドリルプチ）

考える力を育てる 
天才ドリル　プチ
つみき
幼児の学習素材館 /
汐見稔幸（監修）
1000円（13年12月）
978-4-7993-1427-2
B5判変型　80P
お受験合格だけでは
ない、地頭を育てる
ための新シリーズ創
刊！　 空 間 把 握力、
複数の視点、計算
の基礎力が身につき
ます。

考える力を育てる 
天才ドリル　プチ 
ずけい
幼児の学習素材館 /
汐見稔幸（監修）
1000円（13年12月）
978-4-7993-1428-9
B5判変型　80P
お受験合格だけでは
ない、地頭を育てる
ための新シリーズ創
刊！　図形の構成力、
直観力、問題解決
力が身につきます。

考える力を育てる 
天才ドリル　プチ 
めいろ
幼児の学習素材館 /
汐見稔幸（監修）
1000円（13年12月）
978-4-7993-1429-6
B5判変型　80P
お受験合格だけでは
ない、地頭を育てる
ための新シリーズ創
刊！　俯瞰力、忍耐
力、指先の調整能
力が身につきます。
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考える力を育てる 
天才ドリル　プチ 
てんつなぎ
幼児の学習素材館 /
汐見稔幸（監修）
1000円（13年12月）
978-4-7993-1430-2
B5判変型　80P
お受験合格だけでは
ない、地頭を育てる
ための新シリーズ創
刊！　数唱力、数の
感覚・基礎力、運
筆力が身につきます。

考える力を育てる 
天才ドリル　プチ 
てんびょうしゃ
幼児の学習素材館 /
汐見稔幸（監修）
1000円（13年12月）
978-4-7993-1431-9
B5判変型　80P
お受験合格だけでは
ない、地頭を育てる
ための新シリーズ創
刊！　図形の基礎力、
注 意 力・ 集 中 力、
運筆力が身につきま
す。

考える力を育てる 
天才ドリル　プチ 
かず・すうじ
幼児の学習素材館 /
汐見稔幸（監修）
1000円（13年12月）
978-4-7993-1432-6
B5判変型　80P
お受験合格だけでは
ない、地頭を育てる
ための新シリーズ創
刊！　10までの数をか
ぞえる力、比べる力、
書く力が身につきま
す。

中学参

勉強する理由
石井大地
1440円（09年4月）
978-4-88759-703-7
四六判　256P

「人はなぜ勉強しなけ
ればいけないんだろ
う」……この深遠な
問題に、古今東西
の50の名言を引きな
がら、現役東大生が
答えを探します。

中高生の 
勉強あるある、 
解決します。
池末翔太 / 
野中祥平
1300円（11年9月）
978-4-7993-1053-3
四六判　192P
安河内哲也先生も
推薦！「ケアレスミス
しちゃう！」「嫌いな科
目がある！」そんなよく
ある勉強の悩みがス
ッキリ解決できる本！

シリーズ6万部突破

東大基礎力養成 
中学生のための勉強法
学習の作法 
実践編
天流仁志
1600円（10年9月）
978-4-88759-847-8
A5判　184P
自分に足りない基礎
力を見つけ、それを
飛躍的に伸ばす方法
がわかります。著者
厳選の参考書・問
題集リストつき。

中高生の勉強
“まだまだ”あるあ
る、解決します。
池末翔太 / 
野中祥平
1300円（14年2月）
978-4-7993-1458-6
四六判　184P
全国の中高生から大
反響をいただいたあの
本が帰ってまいりまし
た。今回も、勉強は
もちろん、日常生活、
心、 恋、SNSの 悩
みをがっちりサポート。

中学生からの 
勉強のやり方
清水章弘
1300円（13年3月）
978-4-7993-1303-9
四六判　216P
現役東大院生が書
いた、「勉強キライ」
が「勉強楽しい！」に
なるメソッドの集大成！　
5教科の正しい勉強
法を、手取り足取り
教えます。

図解 
中学生からの 
勉強のやり方
清水章弘
1100円（14年7月）
978-4-7993-1526-2
B5判　88P

「勉強の正しいやり方
がわかった！」と中学
生に人気の本が、読
みやすく使いやすい

「図解版」になって
登場！

シリーズ6万部突破

幼児教育（天才ドリルプチ）

学習の作法 
（増補改訂版）
天流仁志
1600円（17年12月）
978-4-7993-2206-2
四六判　270P
できる子の「思考プ
ロセス」とは？　中高
生やその親御さん、
先生方から「理解し
やすい」と評判の本
著に、「2020年新学
習指導要領」対応
版が登場！
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意味順 
英語学習法
田地野彰
1500円（11年7月）
978-4-7993-1033-5
四六判　252P

「だれが」「する（で
す）」「だれ・なに」「ど
こ」「いつ」の順に
語句を並べるだけで、
英文がつくれる、画
期的英語学習法！

もっとつながる 
英文法
1週間で 
高校英語総ざらい

浅羽克彦
1600円（09年6月）
978-4-88759-716-7
A5判　316P
マインドマップを駆使
しながら、ちょっと難
しい高校英文法をこ
れ以上ないほど丁寧
に解説！

東大生が書いた
つながる英文法
１週間で 
中学英語総ざらい

浅羽克彦
1500円（08年9月）
978-4-88759-658-0
A5判　248P
頭の中でバラバラの
英文法の知識がスッ
キリつながる！　マイン
ドマップを地図のよう
に使い、体系的に、
効率よく勉強すること
ができます！

シリーズ7万部突破

京大院生が書いた
イメージでつなが
る英熟語
佐々木英晃 / 
谷口一美（監修）
1500円（14年5月）
978-4-7993-1487-6
A5判　304P
基本イメージだけを押
さえる「前置詞イメー
ジ連想術」で、つま
らない丸暗記から永
遠にさよなら！　大学
受験に出る英熟語は
ほぼ網羅。赤シート
付き。

高学参

累計18万部突破

合格手帳　 
新版（赤）　 

〈日付記入式〉
田村仁人
1300円（16年3月）
978-4-7993-1855-3
四六判変型　282P
試験対策手帳の元祖

『合格手帳』。11年
の実績と22万人の
声をもとにリニューア
ル！！　レイアウトを刷
新してボリュームアッ
プ！　しおりつき。

合格手帳　 
新版（青） 

〈日付記入式〉
田村仁人
1300円（16年3月）
978-4-7993-1856-0
四六判変型　282P
試験対策手帳の元祖

『合格手帳』。11年
の実績と22万人の
声をもとにリニューア
ル！！　レイアウトを刷
新してボリュームアッ
プ！　しおりつき。

直観で解く 
受験数学
三上慎司
1500円（15年6月）
978-4-7993-1691-7
四六判　296P
数学が「わかる」よ
うになるためには何を
したら良いだろう？ 問
題集を解く？　証明を
丁寧に追う？　……
近道は、全体像と直
観像をつかむことだっ
た！

ふりかえり力向上手帳
フォーサイト 

〈日付記入式〉
FCE エデュケーショ
ン
1400円（14年10月）
978-4-7993-1585-9
A5判　232P
中高校生のためのビ
ジネス手帳。「成果
づくり」「自立力」が
身につきます。

5万部突破

アタマが良くなる
合格ノート術 
田村仁人
1260円（07年4月）
978-4-88759-536-1
A5判　176P

『合格手帳』の著者
がお届けする“頭の
いいノートのつくり方、
使い方”。大学入試、
資格試験など、役立
つノウハウ満載！

国境なき大学選び
山本敬洋
1200円（10年7月）
978-4-88759-826-3
新書判　352P
外国の大学に行くに
はどんな準備が必要
かなど、本当に役立
つ最新海外大学情
報を、実際に留学し
ている人たちから取材
し紹介した初めての
本。
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難関大学生が
書いた 
頭がよくなる本の
読み方・選び方
PICASO
1200円（12年7月）
978-4-7993-1188-2
四六判　208P
東大・早慶の現役
大学生が、読書が楽
しくなる「本の読み方」
「本の選び方」「本
とのつきあい方」の
コツを伝授。

いじわるアイザック
そのだえり
1300円（13年4月）
978-4-7993-1316-9
27.3×21.5cm　32P
くろいぬのアイザック
はいつもいじわるばか
り。だから友だちがい
ないのです。だけど、
ある日、隣にワニの
オーリーが引っ越して
きて……友だちがで
きるうれしさが伝わる
元気な１冊。

アイザック 
恋におちる
そのだえり
1000円（13年12月）
978-4-7993-1425-8
CDサイズ　32P
言葉が書かれていな
い、大人の女性向け
の絵本。恋に落ちた
アイザックと小鳥の
物語。会話を想像し
ながら読めば、楽し
みながら感性を磨けま
す。

さかさま
TERUKO
1500円（15年5月）
978-4-7993-1675-7
大型絵本（23×31cm）
36P
第６回リブロ絵本大
賞入賞。第50回造
本装幀コンクール入
賞。1冊で2つの物
語が同時に進んでい
く画期的な絵本！　同
じ世界の出来事でも、
こんなに違って見える
なんて……！

かけ算冒険迷路
伊藤竜也
1500円（15年5月）
978-4-7993-1676-4
大型絵本（23×31cm）
32P
迷路で遊びながら、
九九が覚えられるたの
しい絵本！「探し絵」
「隠し絵」の仕掛け
も充実。親子でどう
ぞ。

うんこ
谷川俊太郎 / 
塚本やすし（絵）
1500円（15年6月）
978-4-7993-1690-0
A4判変型　32P
うんこってなんだろう？ 
汚いもの？ 嫌われも
の？ でも、ないと困る！
自分のなかから出て
来る、この不思議な
存在。谷川俊太郎さ
んの詩が、絵本にな
りました。

歌
谷川俊太郎 / 
塚本やすし（絵）
1400円（15年11月）
978-4-7993-1796-9
A5判変型　48P
谷川俊太郎さんの詩

「歌」が、絵本にな
りました。人は、生ま
れて、生きて、死ん
でゆくとき、いつも歌
っている。2015年リ
ブロ絵本大賞を受賞
した塚本やすしさんの
絵とともに。

絵本あかちゃん学絵本

もいもい
みうらし〜まる/ 
開一夫（監修）
1400円（17年7月）
9784-7993-2110-2
18cm×18cm　28P

モイモイとキーリー
市原淳 / 
開一夫（監修）
1400円（17年7月）
9784-7993-2111-9
18cm×18cm　28P

うるしー
ロロン/ 
開一夫（監修）
1400円（17年7月）
9784-7993-2109-6
18cm×18cm　36P

東京大学あかちゃんラボと一緒に「あかちゃん学絵本プロジェクト」を
発足。あかちゃんの考えていることを調べるさまざまな実験を行い、そ
の結果をもとに絵本を作成。第一弾は、あかちゃんが好きなキャラク
ターを使った絵本を作りたいという想いからあかちゃんによる人気投票
で主人公を選んだ「うるしー」、実験を通してあかちゃんが感じている
音のイメージを絵にした「モイモイとキーリー」、そして、あかちゃんの
視線をくぎづけにする形を主人公にした「もいもい」の3冊。

高学参
シリーズ27万部突破
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むらをすくった 
かえる
サトシン（作）/ 
塚本やすし（絵）
1300円（13年4月）
978-4-7993-1317-6
25×26.5cm　32P
村を日照りが襲うと
き、かえるは思った。

「おれにはなにができ
るんだろう……」。社
会とかかわり、生きる
ことを伝える１冊。

NHK　Eテレ　 
えいごであそぼ　
えほん 
パパ、おはよう
トム・スレモンス / 
ポール・バーント/ 
佐藤久美子
2200円（13年7月）
978-4-7993-1363-3
23.0×20.5cm　52P
人気番組「えいごで
あそぼ」が絵本にな
りました！　子どもが喜
ぶ仕掛けたっぷり、
シール・おはなしCD
つき。

アイススケート 
ペンギン
塚本やすし
1400円（14年2月）
978-4-7993-1459-3
A4判変型　32P
泳ぎが苦手で、とて
もあわてんぼう、なん
にもできない主人公
のペンギンが、一念
発起！　シロクマのコ
ーチに出会って、ス
ケート大会で大活躍
する物語です。

NHK　Eテレ　 
えいごであそぼ　
えほん　どうぶつえ
んは、たのしいね
トム・スレモンス / 
ポール・バーント/ 
佐藤久美子
2200円（13年7月）
978-4-7993-1364-0
23.0×20.5cm　64P
人気番組「えいごで
あそぼ」が絵本にな
りました！　子どもが喜
ぶ仕掛けたっぷり、
おはなしCDつき。

あいうえおのき
塚本やすし（え）/ 
ことはてんこ（ぶん）
1300円（12年11月）
978-4-7993-1252-0
25×22cm　40P
おさるの「ももた」と

「ももち」といっしょに、
「ひらがな」をおぼえ
よう！　はじめて「あい
うえお」を学ぶお子さ
まにおすすめです。

すうじのき
塚本やすし（え）/ 
ことはてんこ（ぶん）
1300円（12年11月）
978-4-7993-1250-6
25×22cm　32P
おさるの「ももた」と

「ももち」といっしょに、
1 から 10 までの「す
うじ」をおぼえよう！　
「数のかぞえかた」が
むりなく楽しく身につ
きます。

えいごのき
塚本やすし（え）/ 
ことはてんこ（ぶん）
1300円（12年11月）
978-4-7993-1251-3
25×22cm　32P
おさるの「ももた」と

「ももち」といっしょに、
「アルファベット」を
おぼえよう！　はじめて

「ABC」を学ぶお子
さまにもおすすめ。

はんぶんこ
TERUKO
1300円（13年4月）
978-4-7993-1272-8
19.2×30cm　24P

“たいせつなものをわけあうって しあわせ！” 
「はんぶんこ」は減るもの？ それとも、やさしさ
と笑顔が増えるもの？ 分け合うことの大切さを
楽しく感じる１冊。
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文　芸

Essay/Quotes/Gift
女性向け自己啓発／名言集／ CD サイズ／その他
あなたのこころにすっと届くメッセージがつまった本。

大切な人へのプレゼントにもぴったり。

女性向け自己啓発

いい女.book
いい女 .bot
1300円（14年12月）
978-4-7993-1609-2
四六判　216P

「いい女.bot」から
厳選された人気ツイー
トに、ここでしか読め
ないエッセイを添えて
書籍化。読めば自然
に磨かれる珠玉の名
言45！

10万部突破

なりたい 
あなたになれる  
夢をかなえる 
魔法のマップ術
あいのひろ
1300円（15年9月）
978-4-7993-1766-2
四六判　224P
ピンとくる写真や大好
きなイラストを、画用
紙にチョキチョキ・ペ
タペタするだけ。「夢
かなマップ」で夢をか
なえよう！

すべてはあなた
の心のままに
からだがゆるめば心が
変わる

ガンダーリ松本恵子
1300円（15年11月）
978-4-7993-1801-0
四六判　248P
がんばらない・ムリし
ない・比べない。あ
なたはあなたのままで
いい。「和みのヨー
ガ」創始者による、
安心して自分らしく幸
せな人生を歩むコツ。

小さな野心を燃
料にして、人生を
最高傑作にする
方法
村上萌 / はあちゅう
1400円（16年8月）
978-4-7993-1938-3
四六判　216P
日本最大規模のオン
ラインサロン「ちゅう
もえサロン」を主宰す
るふたりが初めて語
る、自分らしい人生
の創り方。

今日は、自分を
甘やかす
いつもの毎日をちょっと
愛せるようになる 48 の
コツ

夏生さえり
1400円（17年4月）
978-4-7993-2062-4
四六判　224P
フォロワー13万人超！

「妄想ツイート」で人
気の「さえりさん」
初の書き下ろしエッセ
イ。毎日を少し楽しく
する考え方を伝授。

・表示価格は本体価格です（別途消費税がかかります）。
・ マークは電子コンテンツとして現在配信中の書籍です。
・ マークはオーディオブックとして現在配信中の書籍です。（FeBe！）
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「手紙屋」 
蛍雪篇
喜多川泰
1500円（08年1月）
978-4-88759-612-2
四六判　252P
進路に悩む女子高
生、和花が「手紙屋」
から学んだ、勉強の
本当の意味とその面
白さとは？　ベテラン
塾教師でもある著者
ならではの１冊。

6万部突破 12万部突破

君と 
会えたから・・・
喜多川泰
1360円（06年7月）
978-4-88759-480-7
四六判　208P
ファンタジー小説仕
立ての自己啓発書

『賢者の書』の著者
が、美しくもはかない
初恋の物語に託して
おくる渾身のメッセー
ジ。

「手紙屋」
喜多川泰
1500円（07年8月）
978-4-88759-570-5
四六判　256P
就職活動に出遅れ、
将来を思い悩む大学
4年生の主人公が謎
の「手紙屋」と手紙
をやりとりしていくうち
に……。働くことの
意味を見つめなおせ
る感動作。

10万部突破

5万部突破

喜多川泰

理由とか目的と
か何だっていい
じゃん！
チャレンジしなくちゃ
後悔もできない！
ミサコ・ロックス
1300円（14年11月）
978-4-7993-1596-5
四六判　248P
単身NYに渡り、「ニ
ューヨークで活躍する
日本人」の1人に選
ばれたコミックアーティ
スト、ミサコロックスが
教える、人生をドラマ
チックにする35のブレ
イクスルーポイント。

BIG MAGIC
「夢中になる」こと
からはじめよう。
エリザベス・ 
ギルバート
1500円（17年10月）
978-4-7993-2178-2
四六判　312P

『食べて、祈って、恋
をして』で知られる世
界的ベストセラー作
家がみずからの経験
をもとに解き明かす！　
誰もが心の奥深くに
眠らせている〈創造
性〉を解き放ち最高
に充実した人生を送
るための秘訣。

「箇条書き 
手帳」でうまくいく　 
はじめての 
バレットジャーナル
Marie
1400円（17年10月）
978-4-7993-2181-2
四六判　200P
世界中でブーム到
来！　日本初の「書
き方」ガイド。タスク、
スケジュール、やりた
いこと……。1冊の
ノートになんでも書き
出すだけのシンプル
手帳術。

THE LITTLE 
BOOK OF TIME 
AND LIFE

なりたい自分になる
7つのステップ
藤沢優月
1500円（17年11月）
978-4-7993-2185-0
四六変型判　207P
心に耳をすますと、
人生の扉が開きま
す。時間を味方につ
けて、「第一希望の
人生」をかなえるワー
クブック。

そのままの自分
が好きになる魔法
のわたし発見術
あいのひろ
1300円（18年7月）
978-4-7993-2313-7
四六判　168P
自分を知れば、人間
関係が楽になる！　読
み終えたところから、
あなたの新しい人生
が始まります。

マイタイム　 
自分もまわりも 
幸せになる 

「自分のための 
時間」のつくり方
モニカ・ 
ルーッコネン
1300円（18年4月）
978-4-7993-2254-3
四六判　168P
社員でも親でも妻で
もない“自分”になれ
る時間ありますか？　
世界幸福度ランキン
グ1位（2018）フィ
ンランドに学ぶ自分
を大切にする生き
方。

いつでも「最良」を 
選べる人になる

後悔しない 
「選び方」の 
レッスン
杉浦莉起
1400円（18年8月）
978-4-7993-2351-9
四六判　256P

「選ぶ力」を身につ
ければ、いつもの日々
も、人生の大きなタイ
ミングも、うまくいく。
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３秒でもっと 
ハッピーになる 
名言セラピー＋
ひすいこたろう
1000円（06年3月）
978-4-88759-446-3
小B6判　144P

『名言セラピー』待
望の続編登場！　本
作も、人生の達人の
名言を題材に「人生
を３秒で変えるものの
見方」を凝縮してい
ます。

３秒でみんな 
ハッピーになる
名言セラピー＋＋
ひすいこたろう
1200円（07年2月）
978-4-88759-526-2
小B6判　171P
名言セラピー待望の
第３弾！　16000名
の会員数を誇る名言
セラピー・メルマガで
募集した「読者セラ
ピー」もたくさん登場
します。

３秒で 
ハッピーになる 
モテ名言セラピー
ひすいこたろう/ 
モテるーズ 

（ヤス＆よう子）
1200円（07年12月）
978-4-88759-606-1
小B6判　192P

「モテる」=「好きな
人に、自分のことを
好きになってもらう」
5つのテーマに分けた
モテ論を、エピソード
と共に紹介。

シリーズ69万部突破

ひすいこたろう

３秒で 
ハッピーになる 
名言セラピー
ひすいこたろう
1200円（05年8月）
978-4-88759-398-5
小B6判　180P
３秒で人生は変わる！　
……疑った方、必読
です。天才コピーラ
イターひすいこたろう
氏の処女作。メッセ
ージブック大賞特別
賞受賞！

喜多川泰
8万部突破

賢者の書 
（新装版）
喜多川泰
1200円（09年8月）
978-4-88759-733-4
四六判変型　224P
人間は何度だって生
まれ変わることができ
る。そしてその可能
性はすべての人にあ
る。あなたの心を成
長させる、ファンタジ
ー自己啓発書。

上京物語
喜多川泰
1400円（09年2月）
978-4-88759-690-0
四六判　248P
夢を夢で終わらせな
いために……自分に
しかできない生き方を
見つけるための五つ
の新常識と三つの方
法が、父から息子へ
おくる手紙によって解
き明かされる！

スタート 
ライン
喜多川泰
1400円（12年7月）
978-4-7993-1178-3
四六判　240P

「五年後の自分の可
能性を舐めるなよ」。
ベストセラー作家・
喜多川泰による、夢
に向かって一歩を踏
み出すことの大切さを
説いた、傑作自己啓
発小説。

株式会社 
タイムカプセル社
喜多川泰
1500円（15年11月）
978-4-7993-1815-7
四六判変型　352P
人生は、いつでも、
何度でも、どこからで
も、やり直せる。人
生の再出発への勇
気をおくる物語。喜
多川泰、デビュー10
年目の最高傑作。

きみが来た場所
Where are you from? 
where are you 
going?

喜多川泰
1500円（17年1月）
978-4-7993-2033-4
四六判　264P
今を生きるすべての
人に伝えたい、受け
継がれる覚悟と絆の
キセキ。ベストセラー
作家、喜多川泰の
隠れた名作！ 書き下ろ
し新作短編も収録。

ライフトラベラー
喜多川泰
1300円（13年8月）
978-4-7993-1365-7
四六判　144P

「人生を変える旅をし
ないか？」豊富な美し
い写真とともにお送り
するストーリーの中
に、読者の人生を変
える秘密が秘められ
ています。
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名言セラピー 
幕末スペシャル
ひすいこたろう
1200円（10年12月）
978-4-88759-885-0
小B6判　232P
坂本龍馬、西郷隆盛、
吉田松陰、勝海舟、
高杉晋作……etc。
これほどまでにかっこ
いい日本人がいた！　
クスッと笑えて、とびっ
きり感動するエピソー
ドをお届けします！

THE BEST OF 
３秒でHappyに 
なる名言セラピー
ひすいこたろう
1300円（13年11月）
978-4-7993-1413-5
小B6判　211P
たった3秒で人生がガ
ラッと変わるとしたら
……？　累計60万部
突破の「名言セラピ
ー」シリーズ、待望
のベストセレクション
が登場です。

３秒でハッピー
になる名言セラピー

（英語で幸せ編）
ひすいこたろう/ 
アイコ・マクレーン
1200円（14年6月）
978-4-7993-1503-3
小B6判　170P
英語にはしあわせに
なるコツが隠されてい
た！？　英語の語源を
ヒントに、3秒で人生
を変える視点をお届け
します。

シリーズ69万部突破

あした 
死ぬかもよ？
人生最後の日に笑って
死ねる27の質問

ひすいこたろう
1200円（12年12月）
978-4-7993-1262-9
B6判　240P

「いつ最後の日が来
ても後悔はない」そ
う胸をはって言える人
生にするための27の
質問。

シリーズ37万部突破

あした死んでも 
後悔しないための
ノート
ひすいこたろう
600円（13年11月）
978-4-7993-1418-0
B6判　128P
ベストセラー『あした
死ぬかもよ？』から誕
生！　 書き込むうち
に、新しい自分に生
まれ変わります。あな
たの人生は、100点
満点中、いま何点？

あなたの人生
がつまらないと思
うんなら、それはあ
なた自身がつまら
なくしているんだぜ。
ひすいこたろう
1400円（15年11月）
978-4-7993-1797-6
四六判変型　352P
人生には、面白くな
いことがたくさん起こ
ります。でも、それっ
て本当にどうにもなら
ないことでしょうか？

5万部突破

恋をしていた。
北川悦吏子
1400円（15年6月）
978-4-7993-1694-8
A5判変型　144P

「ロングバケーション」
「ビューティフルライフ」
「オレンジデイズ」な
ど、数々の名作ドラ
マを世に送り出した

“恋愛の神様”がつ
づる、せつなく、鮮
烈な恋の詩。

12万部突破

言葉

そのままでいい
田口久人
1300円（17年2月）
978-4-7993-2039-6
CDサイズ　312P
Instagramフォロワー
40万人超！　じわじわ 
と広がる新世代のバ
イブル。累計100万

「いいね！」を集めた@
yumekanau2の名言
を厳選。書き下ろし
作品も収録。

3秒で 
ハッピーになる　
超名言100
ひすいこたろう
1400円（18年1月）
978-4-7993-2217-8
A5判変形　248P
名言のプロ、ひすい
こたろうが、これから
のあなたの人生に寄
り添う偉人、賢人の

「ど真ん中」名言を
超厳選！

キミのままでいい
たぐちひさと
1300円（18年2月）
978-4-7993-2229-1
CDサイズ　296P
Instagramフォロワー
40万人超！累計100
万「いいね！」を集め
た@yumekanau2の
恋愛名言がついに
書籍化！



100

わたしが救われた　
たった一言
ディスカヴァー（編）
1100円（10年11月）
978-4-88759-857-7
小B6判　132P
人気アーティストHY
の呼びかけにより寄
せられた、みんなが
救われた「たった一
言」が本になりまし
た。HYメンバーの「た
った一言」も掲載さ
れています。

5万部突破

龍馬の言葉
坂本優二
1500円（10年3月）
978-4-88759-802-7
四六判　232P
龍馬自身の肉声か
ら、その人間としての
魅力や世界観、変
革の発想法を浮かび
上がらせる１冊。明
治維新に次ぐ変革の
時、今こそ龍馬に学
べ！

言葉

もしも人生を 
やりなおせるなら
ナディーン・ステア 
/ こがらしパレード

（絵）
1200円（15年1月）
978-4-7993-1632-0
四六判変型　48P
アメリカの85歳のお
ばあちゃんがはじめて
書いた詩が、人から
人へと伝えられて感
動が広がっていった！
人生の真実をあたた
かく照らす1冊。

世界の 
パワースポット 
元気が出る言葉
山口昌弘
1400円（14年9月）
978-4-7993-1565-1
四六判変型　160P
心と体を癒す絶景の
写真と古今東西の名
言が、あなたの内な
るエネルギーを湧き上
がらせる。

気持ちが楽に 
なる禅の言葉
山口昌弘
1200円（14年9月）
978-4-7993-1569-9
新書判　160P
禅の言葉をわかりや
すく解説。気持ちが
すっとする1冊。添え
られている雑草の写
真は、心が引かれて
見飽きることがありま
せん。

アインシュタイン
150の言葉
ジェリー・メイヤー
1200円（97年4月）
978-4-924751-58-3
小B6判　118P
天才物理学者アイン
シュタインの残した言
葉には、人生の真実
をついた名言がいっ
ぱい。読むと元気に
なれる１冊です。

33万部突破10万部突破

長渕語・録
長渕剛
1500円（14年6月）
978-4-7993-1496-8
A5判変型　312P
デビュー以来現在に
至るまで、その真摯
な姿勢が支持を集め
る長渕剛。傷つき、
戦い、叫び、全力で
走り続けてきた男の
言葉の数 を々紹介。
勇気と力が湧いてくる

「長渕剛の言葉のア
ルバム」。

チャーチル 
150の言葉
ジェームズ・ 
ヒュームズ
1300円（13年5月）
978-4-7993-1327-5
小B6判　192P

「絶望という名の不
運から、希望ある将
来へと導く強さを学ぼ
う」。不屈の精神を
持つ名宰相・チャー
チルが遺した魂の金
言150。

シェイクスピア　
愛の言葉
小川絵梨子
1500円（12年8月）
978-4-7993-1200-1
新書判変型　180P
数々の名言を生みだ
したシェイクスピアの
戯曲から、恋と愛に
ついての言葉をセレク
トし、超訳しました。
今のあなたにぴった
りの「恋の言葉」が
必ず見つかることで
しょう。

ジョン・レノン 
120の言葉
K．ローレンス
1200円（05年12月）
978-4-88759-436-4
小B6判　144P
没後36年を迎え、今
なお多くの人を魅了
するジョン・レノンが、
音楽、政治、ドラッグ、
平和、家族について
語った言葉。
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9万部突破

きみのこと好きだよ
ほしばゆみこ
1000円（09年6月）
978-4-88759-719-8
四六判変型　100P
読者から届いた手記
がきっかけとなり、94
年刊行９万部超のベ
ストセラーが復刻！　大
切な人への贈り物に。

恋愛・結婚

夫が妻に何度
も恋をする魔法の
習慣
芦澤多美
1500円（15年7月）
978-4-7993-1729-7
四六判　256P

「妻」を楽しむシリー
ズ待望の第２弾！　夫
を大切にすることを基
本に、本書の習慣を
実行すれば、夫に溺
愛されるようになる！

シリーズ累計8万部突破

夫をお金持ち
にする64の習慣
芦澤多美
1500円（12年8月）
978-4-7993-1185-1
四六判　256P
お金持ちになる気が
なかった夫を見事お
金持ちにし、夫婦で
豊かに繁栄するにま
で導いた著者が実践
してきた方法を紹介。
実践すれば、豊かで
ハッピーな夫婦になれ
るでしょう。

たったひとつの
愛をそだてる50の
レッスン
ジェリー・ 
ミンチントン
1300円（15年10月）
978-4-7993-1783-9
四六判　128P
ベストセラー『うまく
いっている人の考え
方』著者がおくる、
だれかを愛するあなた
のためのバイブル。
好きなひとと一緒にい
るために、あなたは何
をしていますか？

The Golden 
Rules
パリジェンヌが秘
かに学ぶ恋愛
ルール
フロランス・ベッソン,
エヴァ・アモール,
クレール・スタンラ
ン
1400円（17年1月）
978-4-7993-2034-1
四六判変型　256P
あなたの中のパリジェ
ンヌが目覚める!? 恋
の街パリの女の子に
先輩パリジェンヌが
伝授する恋愛成就
法100。

美人でも不幸せ
になるし、ブスでも
幸せになれる
黒田美耶子
1200円（12年10月）
978-4-7993-1243-8
四六判　200P
幸せになる女子に
は、美人度ではない
共通点が。3000人
のモデル・コンパニ
オンを育てた著者が
語る、美人もそうでも
ない人も幸せになる
ための30日レッスン。

プロポーズされる
私になる！
柴崎マイ
1300円（13年3月）
978-4-7993-1302-2
四六判　216P
本当に幸せになれる
相手と出会い、結婚
するために！　33日で
プロポーズされる自分
になるための目標達
成プログラム。

結婚しないの？　
できないの？
森川友義
1400円（12年11月）
978-4-7993-1264-3
四六判　304P
フジテレビ系ドラマ

『結婚しない』から見
る、30代、40代 女
子が結婚できないほ
んとうの理由。結婚
に続く道の一歩を踏
み出しましょう。

お母さんから 
自由になれば、 
結婚できる。
大安ケイコ
1300円（15年5月）
978-4-7993-1669-6
四六判　232P 
結婚できない理由は、
じつは「お母さん」
かも！？　無意識に縛
られていた見えない
「糸」に気がついた
とき、本当の自分が
求める結婚へと近づ
くのです。

4万部突破

上手な愛し方
リチャード・ 
テンプラー
1400円（11年2月）
978-4-88759-893-5
四六判　140P
愛されるより、上手
に愛せる人になること
が、よい関係への近
道です。世界的ベス
トセラー『人生のル
ール』の著者がおく
る、愛を育てる方法
88。
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生きる。死ぬ。
玄侑宗久 / 
土橋重隆
1500円（13年12月）
978-4-7993-1434-0
四六判変型　256P
芥川賞作家の禅僧と
ガン医療の第一人者
が語り尽くす！　死と
闘わない生き方とは？ 
生きること、死ぬこと
の本質とは？

エッセイ

「ありがとう」を 
言いたくて  
お母さんへの 
ラフレター
ラフレター事務局
1200円（10年4月）
978-4-88759-809-6
新書判変型　160P
人気投稿サイト「ラ
フレター」の書籍化。
家族への想いをラフ
な言葉でつづる珠玉
の手紙集。

こころ歳時記
吉元由美 / 
片岡鶴太郎
1800円（12年10月）
978-4-7993-1230-8
四六判　232P 
日本古来の行事と暮
らし、美しい日本の
言葉を、吉元由美の
情感溢れる文章と片
岡鶴太郎の美しい絵
で綴ります。

陰翳礼讃・吉野葛
（大活字本）
谷崎潤一郎
1400円（16年10月）
978-4-7993-1988-8
四六判　184P
大きな文字で読みや
すい！　大活字版で
登場！ 今だからこそ、
読まずにはいられな
い。 文豪・谷崎潤
一郎の傑作。

断捨離アンに 
なろう！
鈴木淳子
1200円（10年12月）
978-4-88759-887-4
A5判　192P
ホコリをかぶったCD、
思い出、しきたり、
絡まった人間関係
……etc。捨てて、捨
てて、人生が変わる。
断捨離ブームの火付
け役がおくる、断捨
離コミックエッセイ。

8万部突破

もっと断捨離ア
ンになろう！
鈴木淳子
1200円（11年11月）
978-4-7993-1086-1
A5判　188P
保険や会員カード、
パソコンのデスクトッ
プなどといった目に見
えないモノとの関係を
追求。詰まりや引っ
かかりを取り除き、新
しい自分に出会いまし
ょう。

もうガイジンに 
しました。
ミサコ・ロックス
1200円（13年5月）
978-4-7993-1323-7
A5判変型　124P
NY在住のコミックア
ーティストである著者
が、自らの経験をもと
に「外国人男子を落
とす方法」を徹底レ
クチャー！　目からウロ
コのテクニックが満載
です！

コミックエッセイ

お姫さま 
養成講座
今田美奈子
1300円（11年10月）
978-4-7993-1066-3
A5判　216P
食卓芸術とプロトコー
ル・マナーの第一人
者・今田美奈子先
生がお姫さまのルー
ルを教えます！　超本
物のマナーと知識が
身につく豪華コミック
エッセイ。

恋愛・結婚

1分間の 
ラブソング　 
あなたは 
あなたでいい
仲宗根泉（HY）
2000円（17年10月）
978-4-7993-2172-0
CDサイズ　128P
インスタグラムから生
まれたHY・仲宗根
泉の「1分間のラブ
ソング」が、待望の
書籍化。恋愛、人生、
日々のこと……大人
の女性におくる言葉
と歌のメッセージ。

よか人生って、
なんじゃろな
山本英照
1500円（17年7月）
978-4-7993-2121-8
四六判　240P
痛快！　感動！　北九
州の小さなお寺の田
舎和尚さんが教えてく
れる“心がラクになる
お話”。
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ノンフィクション

Ai 愛なんて 
大っ嫌い
冨永愛
1400円（14年10月）
978-4-7993-1575-0
四六判　240P
日本初のスーパーモ
デル冨永愛。 彼女
の華やかな舞台の裏
に封印された過去と、
想いを綴る感動の自
叙伝。 音楽家・長
渕剛プロデュース。

4万部突破

シャネル、 
革命の秘密
リサ・チェイニー/ 
中野香織（監訳）
2400円（14年4月）
978-4-7993-1473-9
A5判変型　544P
世界初の女性起業
家であり、ピカソ・ダ
リらとも関係を持った
恋多き女としても知ら
れるココ・シャネル伝
の決定打、登場。

きみを忘れない 
介助犬ロッキーの
物語
藤原嗣治
1300円（10年3月）
978-4-88759-799-0
四六判変型　152P
帰らぬ主を待ち続け
る介助犬ロッキー。
難病の青年とロッキ
ーの深い絆にまつわ
る感動ストーリー。テ
レビの動物バラエティ
番組でも話題。

つながりあう 
いのち
千石正一
1300円（12年4月）
978-4-7993-1151-6
四六判　224P

『わくわく動物ランド』
などで親しまれた動物
学者・千石先生が、
死の直前まで書き続
けた最後のメッセー
ジ。命の尊さ、愛お
しさを語る！

ひとりじゃない
自分の心とからだを 
大切にするって？

遠見才希子
1200円（11年3月）
978-4-7993-1005-2
四六判　248P
中高生に紙芝居を使
って等身大の性教育
の講演を行ってきた
女子医大生「えんみ
ちゃん」。自分の経
験を包み隠さず話す
新しい性教育の本。

天使のラスト
メッセージ　新装版
松原ななみ
1400円（12年9月）
978-4-7993-1228-5
四六判変型　144P
あなたは、今をしっか
り生きていますか？  
ターミナルケアに携わ
ったナースが目にした
16人のドラマ。生へ
の思い、家族の愛、
命の尊厳を綴った感
動のメッセージ。

6万部突破

MICHAEL 
1958-2009 
愛蔵版
LIFE 誌特別編集
1800円（10年1月）
978-4-88759-791-4
四六判変型　80P
マイケル・ジャクソン
が唯一心を許した世
界随一のグラフ誌『ラ
イフ』だけが知るキン
グ・オブ・ポップ“本
当の生涯”。ハードカ
バー愛蔵版。

直島誕生―
過疎化する島で目
撃した「現代アー
トの挑戦」全記録
秋元雄史
1600円（18年7月）
978-4-7993-2321-2
四六判　400P

“現代アートの聖地”
はなぜ、どのようにし
て生まれたのか？　仕
掛け人が明かす圧巻
のドキュメンタリー。

CDサイズ（伊藤守）

今日を楽しむための
100の言葉
伊藤守
971円（06年11月）
978-4-88759-511-8
CDサイズ　103P
自分の素晴らしさに
気づくための100のヒ
ントを伊藤守が語りま
す。まわりのものが新
しく見えてくるはずで
す。

累計32万部突破

コミュニケーショ
ン100の法則
伊藤守
971円（94年4月）
978-4-924751-32-3
CDサイズ　106P
コミュニケーションっ
てこんなに簡単なこと
だったんだ！　新しい
コミュニケーションを
交わしていく勇気が
湧いてくる本です。

17万部突破
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Happyの法則
伊藤守
1000円（00年1月）
978-4-88759-105-9
CDサイズ　88P
幸福とは、なるもの
ではなく、すでにそう
であることに気づくこ
と。ハッピーな人生
のために、大切な60
のヒントをお届けしま
す。

8万部突破

この気持ち伝えたい
復刻版
伊藤守
1000円（02年2月）
978-4-88759-185-1
CDサイズ　80P
コミュニケーションで
大切なことがつまった
絵本です。気持ちを
伝えるコミュニケーシ
ョンの秘訣をシンプル
に語った名作。

4万部突破

ふたりだからで
きること
ほしばゆみこ / 伊藤
守（監修）
1100円（17年1月）
978-4-7993-2028-0
CDサイズ　72P
大好きな恋人にこっ
そりプレゼントするもよ
し、大事なあの人の
ことを思って読むもよ
し。心がじんわりやさ
しくなる、ふたりのた
めの絵本です。

累計12万部突破

ご機嫌の法則
100
伊藤守
971円（96年1月）
978-4-924751-41-5
CDサイズ　92P
お金も地位もいいけ
れど、いまを「ご機嫌」
に生きることだってと
ても大切。ご機嫌な
人たちを観察して見
つけたご機嫌の法則
です。

16万部突破

あなたからの 
贈りもの
Messagebook of Love

ほしばゆみこ / 伊藤
守（監修）
1100円（17年1月）
978-4-7993-2026-6
CDサイズ　64P
愛を贈るメッセージブ
ック。わたしたちが、
まわりの人からいただ
いている、目には見
えない大切なもの。
そんな心の宝石（こ
とば）を集めました。

今をとことん楽しむ
ための100の法則
伊藤守
1000円（05年6月）
978-4-88759-387-9
CDサイズ　96P
50万部突破の伊藤
守のシリーズ『今日
を楽しむための100
の言葉1〜3』から、
あなたの「今」を変
える言葉を厳選しまし
た。

CDサイズ（伊藤守）

かけがえのない
わたし
みやもとてつや/
五十川祐美（絵）
1000円（14年7月）
978-4-7993-1529-3
CDサイズ　56P

『強育論』の宮本哲
也が、14歳の自分
自身に、そして、14
歳のころの自分と同
じ苦しみの渦中にい
るあなたにおくる「自
分教のススメ」。

CDサイズ（その他）

しあわせスイッチ
吉井春樹
1000円（08年11月）
978-4-88759-673-3
CDサイズ　144P

「しあわせなコトバ家」
吉井春樹によるシン
プルで気取らないけ
れど優しさあふれるコ
トバと写真。必ず幸
せになれる「幸せス
イッチ」を押してみま
せんか？

しんじてる。
たつろう
1000円（08年10月）
978-4-88759-662-7
CDサイズ　128P
路上での活動からス
タートし、のべ1万人
以上の人に感動を与
えた、写真作家たつ
ろう待望の詩集第1
弾！

究極の質問100
新装版

ディスカヴァー（編）
1000円（09年11月）
978-4-88759-758-7
CDサイズ　104P
ありえないような状況
から日常的なことま
で、あるがままの自分
と向き合うきっかけと
なる100の質問。
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ちょっといいかも。
小野みき
1200円（05年12月）
978-4-88759-437-1
CDサイズ　64P
小さなしあわせの秘訣
を、あなたにこっそり
教えちゃいます！　忙
しい毎日のブレイクに
おすすめの「大人の
絵本」。

ONE LOVE 
キミのとなり。
LOVE
1200円（09年11月）
978-4-88759-757-0
CDサイズ　128P
コトバ、イラスト、写
真、すべて描き下ろし
&撮り下ろし。LOVE
が手がけた初の詩
集。

恋のオキテ
ディスカヴァー（編）
1000円（00年12月）
978-4-88759-136-3
CDサイズ　92P
読者投稿から厳選。
恋の達人（？）たちが
教える、素敵な恋の
育て 方130選。 男
子禁制のこの１冊、
恋する乙女、必読で
す。

天下無敵の 
恋のオキテ
ディスカヴァー（編）
1000円（02年5月）
978-4-88759-200-1
CDサイズ　96P
恋の熟練者たちが教
える王子様との出会
い方とは？　新たに

「結婚」のオキテも
加わり、一段と奥が
深くなっています。

アンサーズブック

MY ANSWERS 
BOOK  
I CHING　易経版
東洋哲学研究会
2400円（13年12月）
978-4-7993-1419-7
CDサイズ　800P
開いたページに答え
がある、大人気シリ
ーズ。中国2000年、
古来から日本の文化
にも広く深く横たわ
り、いまも生き続ける
易経の教えと易経占
い。

The Angel's 
Message
伊藤守
1500円（04年11月）
978-4-88759-349-7
CDサイズ　240P
見開きにひとつずつ
記された、厳しくも優
しい伊藤守の言葉
が、読者を励ましま
す。美しい布装の表
紙で、ギフトにもぴっ
たり！

9万部突破

The ANSWERS 
BOOK for YOUR 
FUTURE
クレッセント・ナオミ
1500円（07年12月）
978-4-88759-607-8
CDサイズ　272P

「とにかく当たる！」と
大評判のAnswers 
B o o k シ リ ー ズ、
Future編。「飛躍」

「努力」「変化」など、
未来を暗示するキー
ワードが飛び出しま
す。

The Book of 
Answers for  
Love
ディスカヴァー
1400円（02年6月）
978-4-88759-203-2
CDサイズ　240P
Answers Bookシリ
ーズ、恋愛編。「出
会いはいつも偶然」

「もっと愛情表現を！」
「逃げるな！」など、あ
なたの恋へのヒントが
書かれています。

6万部突破

ギフトブック

DISCOVER BOOK GIFT 
CATALOG for MEN／for 
WOMEN
ディスカヴァー
2000円（16年11月）
978-4-7993-1995-6
四六判変型　224P
ディスカヴァーのベストセラー50点を収録し
た、読みたい本を選んでもらえる「本のカタロ
グギフト」が登場。お申し込み後も図書目録
としてお楽しみいただけます。

 
 

ディスカヴァー
2000円（16年11月）
978-4-7993-1996-3
四六判変型　224P
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Celebration　
結婚のお祝いの本
ディスカヴァー編集
部
1200円（14年11月）
978-4-7993-1599-6
文庫判　96P
結婚へのはなむけの
言葉／名言、ことわ
ざ、子どもや友人へ
のお祝いの言葉など
を美しいフラワーアレ
ンジメントの写真とと
もに。

I Love You　
愛を伝える本
ディスカヴァー編集
部
1200円（14年11月）
978-4-7993-1601-6
文庫判　96P
愛の言葉に必要なの
は、一途な思いと、
少しのユーモア。英
語の求愛の言葉、プ
ロポーズの言葉を日
本語訳とともに。

Millennium 
Romance　 
百人一首・恋の歌
ディスカヴァー編集
部
1200円（14年11月）
978-4-7993-1602-3
文庫判　96P
千年の時を超えても、
恋する気持ちは変わ
らない。お洒落でちょ
っぴりエロティックなイ
ラストで送る、超訳
百人一首・恋の歌。

ギフトブック

FOR YOU 
MESSAGE 
BOOK
ディスカヴァー
800円（13年10月）
978-4-7993-1409-8
CDサイズ　64P
あなたの思いをあの
人に伝えてみません
か？　世界に１冊だけ
の 本 の 誕 生です。 
＊中身は無地です

MESSAGE 
BOOK HAPPY 
BIRTHDAY
そのだえり
1000円（12年11月）
978-4-7993-1276-6
CDサイズ　64P
お誕生日の贈り物に
ぴったりな１冊。あな
たの思いやお友達か
らメッセージを添えて、
世界に１冊だけの本
にしてください。

MESSAGE 
BOOK FOR 
YOU
そのだえり
1000円（12年11月）
978-4-7993-1277-3
CDサイズ　64P
心あたたまるイラスト
がページを彩る、贈
り物にぴったりな１
冊。あなただけのオリ
ジナルな使い方で、
大切なあの人の特別
な日に贈りましょう。

MESSAGE 
BOOK WHITE
ディスカヴァー 
/そのだえり（絵）
1000円（15年11月）
978-4-7993-1809-6
CDサイズ　60P
大切な人に、あなた
の想いを、伝える本。
注目の絵本作家、そ
のだえりさんの心あた
たまるイラストが全ペ
ージを彩る、贈り物
にぴったりな１冊で
す。

MESSAGE 
BOOK BEIGE
ディスカヴァー 
/そのだえり（絵）
1000円（15年11月）
978-4-7993-1810-2
CDサイズ　60P
大切な人に、あなた
の想いを、伝える本。
注目の絵本作家、そ
のだえりさんの心あた
たまるイラストが全ペ
ージを彩る、贈り物
にぴったりな１冊で
す。

With love–
From Love 
letter 
愛の手紙の本
ディスカヴァー編集
部
1200円（14年11月）
978-4-7993-1600-9
文庫判　96P
ほとばしる熱情、憧
憬、 嫉 妬。 英 雄、
文豪たちが綴った26
通のラブレター。大
切な人に。自分に。
そっと贈りたい珠玉の
１冊。

The Days of 
Platonic Love 
恋の詩の本
ディスカヴァー編集
部
1200円（14年11月）
978-4-7993-1598-9
文庫判　96P
島崎藤村、高村光
太郎、ハイネなど数
多くの恋の詩を収録。
メール一本で思いが
伝えられる今だからこ
そ、大事な人へ贈り
たい１冊。
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累計4万部突破

贈ることば
ディスカヴァー
1100円（17年1月）
978-4-7993-2027-3
CDサイズ　80P
大切な人にふだんは
なかなか言えない「あ
りがとう」の気持ちを
いっぱいに詰めた1
冊です。「何度言っ
ても言い足りないよ。
あ・り・が・と・う」
など62編。

贈ることば　
Happy　
Birthday
ディスカヴァー
1200円（07年5月）
978-4-88759-557-6
CDサイズ　96P

「贈ることば」シリー
ズ第3弾。大切な人
のバースデーに伝え
たい一言、人から贈
られて嬉しかった一言
を集めました。

感謝のしるし
ディスカヴァー
1000円（00年10月）
978-4-88759-127-1
CDサイズ　64P
大好きなあの人への
感謝の言葉が素敵
な本になりました。面
と向かってはなかなか
言えない感謝の気持
ちを、そっと伝える１
冊です。

11万部突破

あなたがわたしに
くれてるもの
ほしばゆみこ
1000円（03年8月）
978-4-88759-241-4
CDサイズ　72P
98年初版のロングセ
ラー「あなたからの贈
り物」を再編集。か
わいいイラスト満載
で、恋人へのプレゼ
ントにぴったりの１
冊。

6万部突破

あなたに 
伝えたかったこと
ディスカヴァー
1000円（99年2月）
978-4-924751-87-3
CDサイズ　98P
読者から寄せられた

「友だちに贈る言葉」
が本になりました！　大
切な友だちの顔がこ
ころに浮かんでくる言
葉55編です。

11万部突破

BEST FRIEND 
2
ディスカヴァー
1000円（03年12月）
978-4-88759-285-8
CDサイズ　88P

「友だちに贈りたい言
葉」を集めて大好評
となった『BEST FRI 
END』の第2弾。親
友へのプレゼントにも
最適な１冊です。

5万部突破

Discover Book
ディスカヴァー
1200円（10年11月）
978-4-88759-878-2
CDサイズ　144P
あなたがあなたといっ
しょにいるために、小
さなヒントを用意しまし
た。きっと新しい自分
が見えてきます。あな
たがつくる“自分発見”
の本。

カルチャー

大人のための 
落書き帳
スタファン・ 
グノスペリウス
1200円（09年12月）
978-4-88759-778-5
A5判　168P
退屈でたまらないとき
には、ノートをとるふり
をしてコレ！　イギリス
発、日本初。落書き
のしかたを教えてくれ
る、スタイリッシュな
落書き帳です。

昭和のあの頃ぼ
くたちは小学生
だった
かねこたかし
1500円（16年9月）
978-4-7993-1967-3
四六判　136P

「そうそう、あったよね
ぇ」懐かしの昭和が、
文章とイラストでよみ
がえる！　認知症予
防に有効といわれる

「回想法」で記憶を
元気に！ 心を豊かに！

ひまつぶしで 
脳を鍛える！
大人の落書き帳
アンドリュー・ピン
ダー
1300円（16年11月）
978-4-7993-2003-7
A5判変型　168P
精神科医、和田秀
樹さん推 薦！　 楽し
い、アイデアが広が
る、脳にいい！　大人
の落書きは一石三
鳥。世界8カ国で発
売中の「大人限定
の落書きブック」。
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Jブンガク
「J ブンガク」制作
プロジェクト
1300円（11年1月）
978-4-88759-889-8
A5判　228P
太宰治「ヴィヨンの
妻」、夢野久作「少
女地獄」など、日本
近代文学の名作を、
マンガで、バイリンガ
ルで、楽しく読みとく。
NHK教育テレビの
人気番組、待望の
書籍化。

二度目のパリ　 
歴史歩き
ジョン・バクスター
1800円（13年6月）
978-4-7993-1314-5
A5判　248P
パリにまつわる歴史エ
ピソードを、現在でも
訪れることのできるゆ
かりの地とともに、た
っぷり紹介！　旅行の
お供にぴったりです。

今日から歌がうまくなる！
広瀬香美の 
歌い方教室
広瀬香美
1300円（11年4月）
978-4-7993-1006-9
A5判　148P
高い声が出なくても、
音程に自信がなくて
も、大丈夫。 随一
の歌唱力で知られる
シンガーソングライタ
ーの人気レッスンが
本になりました。

ネイティブは見た！
ヘンな英語
エイミー・ 
ワインスティン
1000円（11年1月）
978-4-88759-888-1
小B6判　128P
街で見かける看板や
ポスター、メニューな
どから集めた「ヘンな
英語」100例。爆笑、
苦笑しながら副産物と
して英語も学べるとい
うお得な１冊。

ハリウッド流☆
モテる技術
マックス桐島
1400円（12年1月）
978-4-7993-1120-2
四六判　240P
モテの極意を追い求
めたら、ハリウッドに
たどりついた！　本場
直伝、「モテ男子」
を演出する50のアド
バイス。

涙活 
公式ガイドブック
寺井広樹 / 
涙活研究会
1200円（13年10月）
978-4-7993-1401-2
A5判　152P
涙でストレス解 消！　
家で「涙活（るいか
つ）」できる本。 各
界のオーソリティが選
ぶ「泣ける作品」全
11ジャンル59タイトル
を一挙紹介。

カルチャー
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君と夏が、鉄塔
の上
賽助
1300円（16年7月）
978-4-7993-1926-0 
四六判　272P
鉄塔の上に、男の子
が座ってる――。地
上50mに見つけた、
ぼくらの夏休み。爽
やかに描かれるひと
夏の青春鉄塔小説！

ディスカヴァーフィクションズ

Discover Fictions
Discover Fictions は、4 つの新機軸レーベルを中心に構成されています。

全国の現役書店員が
最も世に出したい作品を
選ぶ新人賞

「軽量」ではなく、「超正
道」。ドラマ、アニメ、映
画、グローバルを横断す
る新時代のスタンダード
レーベル！

CRUNCH NOVELS
第 1 回 クランチノベルス 新人賞

エントリー締切　2014 年 4月 30 日

CRUNCHERS Inc.×

応募総数
名 突破 !460

作品のテキスト解析結
果、人物評価を総合し、
作家を選ぶ新人賞。投
稿サイトCRUNCHERS
が才能ある作家を
プロデュース！

アイドルキャラクターが
小説家デビューする
新レーベル！

滔々と紅
志坂圭
1500円（15年2月）
978-4-7993-1636-8
四六判　376P
第１回本のサナギ賞
大賞受賞作！ 
少女、駒乃（こまの）
が地獄と呼ばれる江
戸吉原で生き抜き、
手練手管を駆使する
人気遊女、艶粧（た
おやぎ）として成長し
ていく。

本のサナギ賞 

ウンメイト
百舌涼一
1400円（16年6月）
978-4-7993-1908-6
四六判　336P
第２回本のサナギ賞
大賞受賞作！ 
泣ける話は、もう飽き
た。出会いは最悪。
難儀な性格。それで
もボクらは離れない。
もらす男となくす女の
「運命のひと」探し
があなたのおなかをく
すぐります。

沖の権左
志坂圭
1500円（15年11月）
978-4-7993-1804-1
四六判　344P
巨鯨を取らねば斬首！ 
かつて多くの漁師の
命を奪い、手出しが
禁じられた伝説の巨鯨

「権左」に、無謀に
も挑む男がいた。

はるなつふゆと
七福神
賽助
1500円（15年8月）
978-4-7993-1763-1
コミック判　344P
第1回本のサナギ賞
優秀賞受賞作！！　審
査員の書店員さんから

「くだらないけど大好
きです！」と大好評。
平凡なニート女子と
個性的な神様たちの
ゆるぐだ日常ファンタ
ジー。

・表示価格は本体価格です（別途消費税がかかります）。
・ マークは電子コンテンツとして現在配信中の書籍です。
・ マークはオーディオブックとして現在配信中の書籍です。（FeBe！）
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アナザー
ファイト
草花由
1500円（15年4月）
978-4-7993-1664-1
四六判　296P
元キックボクシング全
日本チャンピオンの萩
野は非合法の格闘
技イベント「ダンスパ
ーティー」へ巻き込ま
れる……。

青春ロボット
佐久本庸介
1500円（15年6月）
978-4-7993-1722-8
四六判　272P
第1回 ＣＲＵＮＣＨ Ｎ
ＯＶＥＬＳ新人賞・大
賞作家デビュー作！

「僕は人間じゃない。
ロボットなんだ」。ユ
ーモアと優しさに満ち
た、幻想的なタッチ
で描かれる青春小
説。

ドラッグカラーの
空
佐久本庸介
1600円（16年4月）
978-4-7993-1866-9
四六判　280P
統合失調症の著者
が体験を元に書き下
ろす、家族と人生の
再生の物語。アビリ
ンピックの広い会場
で、僕は独り震えて
いた。そのとき――

稲荷山誠造　
明日は晴れか
香住泰
1500円（15年4月）
978-4-7993-1665-8
四六判　378P
稲荷山誠造（いなり
やませいぞう）のもと
に、孫の翔（しょう）
が訪れ、「お袋がい
なくなった」と告げる。
かみ合わない爺孫コ
ンビが駆け回る！

メンヘラ刑事
本田晴巳
1200円（15年1月）
978-4-7993-1626-9
四六判　400P
メンヘラ刑事、梅林
寺凜々子（ばいりん
じ りりこ）と、熱血漢
の肉体派、竹山弥生

（たけやま やよい）警
部補のコンビが神戸
を舞台に活躍！

4万部突破

CRUNCH NOVELS

Right Novel

ブラッシュ！
彼方出
1200円（16年11月）
978-4-7993-1989-5 
四六判　288P
がむしゃらに描いてみ
たら、ハダカよりスゴ
いものが見れた。抱
腹絶倒！ 感動必至！ 
80年台の東京を舞
台に、恋と笑いと青
春が圧倒的なスピー
ド感で駆け抜ける！

ディスカヴァー文庫

選べなかった君
を選ぶ［茜音の想い］

文野はじめ 
/ 乱子（監修）
1000円（15年12月）
978-4-7993-1829-4
四六判変型　246P

選べなかった君
を選ぶ［蒼生の決断］

文野はじめ 
/ 乱子（監修）
1000円（15年12月）
978-4-7993-1830-0
四六判変型　246P

榎本幸輔は小学校時代に好きだった本条美
雪を事故で失ってしまう。「自分のせいで美雪
は死んでしまった」と過去を引きずったまま、
高校生となった幸輔。だがある日、美雪そっ
くりの美少女、東城蒼生と西條茜音が目の
前に現れる。結末の違う、2つのラブストーリ
ー。あなたの選択でヒロインが変わる、新恋
愛小説！　あなたなら、どちらを選びますか。

NOVELiDOL

本のサナギ賞 

フラワード
百舌涼一
800円（17年7月）
978-4-7993-2123-2
文庫判　360P
無口な少年がアルバ
イトを始めたのは、花
言葉を「言霊」にし
てしまう、葬式専門の

“魔女”の花屋だった
……！？

君のことを想う
私の、わたしを 
愛するきみ。
佐木隆臣
800円（17年8月）
978-4-7993-2160-7
文庫判　288P
第3回本のサナギ賞
大賞受賞作
他人の身体に魂を移
植された、ひとりの女
性。人が愛するのは、
肉体なのか。それとも、
魂、心、精神なのか。
書店員が選んだ新世
代の才能。
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滔々と紅
志坂圭
800円（17年2月）
978-4-7993-2044-0
文庫判　480P
第1回 本のサナギ賞
大賞作品がディスカ
ヴァー文庫として登
場。人買いによって
江戸吉原に口入れさ
れた少女、駒乃（こ
まの）が運命に翻弄
されながらも成長して
いく姿を描く。

ロンリー・ 
プラネット
雄太郎
800円（17年10月）
978-4-7993-2179-9
文庫判　408P
第3回「本のサナギ
賞」優秀賞受賞作。
中高年独身者専用
集合住宅「ロンリー・
プラネット」で多発す
る殺人事件の哀しき
真実と現実とは？

EXTENSION 
WORLD  
エクステンション
ワールド 2 覚醒
秋風清
800円（17年11月）
978-4-7993-2197-3
文庫判　414P
世界初！日本と中国
の共同小説創作プロ
ジェクトが生んだ、国
境を超える圧倒的な
面白さ！

EXTENSION 
WORLD  
エクステンション
ワールド 1 発現
古谷美里
800円（17年11月）
978-4-7993-2196-6
文庫判　334P

『リング』『らせん』な
どを生んだ小説家・
鈴 木 光 司 氏 推 薦！！　

「これまでの日本に
なかった壮大なスケ
ール。世界狭しと疾
走する物語はまった
く先が読めない！」

文庫　 
君と夏が、 
鉄塔の上
賽助
800円（18年5月）
978-4-7993-2270-3
文庫判　392P
鉄塔の上に、男の
子が座ってる——人
気急上昇の若手作
家・賽助の名作青春
小説が、ついに文庫
化！

その他フィクション

はるなつふゆと七
福神
賽助 / ゆうこ（絵）
800円（17年2月）
978-4-7993-2045-7
文庫判　448P
注目の新人作家が描
く、ゆるぐだ日常ファ
ンタジーがディスカヴ
ァー文庫として登場。
特別短編100ページ
も収録！第１回本のサ
ナギ賞優秀賞受賞
作品。

青春ロボット
佐久本庸介
800円（17年2月）
978-4-7993-2046-4 
文庫判　320P
第 1 回 CRUNCH 
NOVELS 新 人 賞・
大賞作家デビュー作
がディスカヴァー文庫
として登場。統合失
調症を乗り越えた著
者が書く、痛みと優し
さに溢れる青 春 小
説。

サヨナラ自転車
櫻川さなぎ
800円（17年2月）
978-4-7993-2047-1 
文庫判　264P
770万人が涙した、
感動の恋愛小説がデ
ィスカヴァー文庫とし
て登場。海と坂道の
美しい横須賀を舞台
に、かけがえのない
日 を々リアルにつづる
青春ラブストーリー。

メンヘラ刑事
本田晴巳
800円（17年2月）
978-4-7993-2048-8 
文庫判　328P
人気シリーズの第1
作がディスカヴァー文
庫として登場。自称

「メンヘラ」のエリー
ト刑事と熱血漢の肉
体派警部補のコンビ
の活躍を描く。書き
下ろしの短編も収録！

オスロ警察殺人
捜査課特別班　
アイム・トラベリン
グ・アローン
サムエル・ビョルク
1800円（16年12月）
978-4-7993-2017-4
四六判　512P
北欧ベストセラーに選ば
れた『I'M TRAVELING 
ALONE』が待望の日
本上陸！ 世界中が震
撼したサスペンス・ス
リラー。
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BIBLIO 
MYSTERIES Ⅱ
ローレン・D・エス
ルマン/ ローラ・リッ
プマン/ネルソン・
デミル
1300円（14年12月）
978-4-7993-1619-1
四六判　208P
2巻は、本にまつわ
る刑事/探偵小説を
3作収録。

BIBLIO 
MYSTERIES Ⅰ
ジェフリー・ディー
ヴァー/ケン・ブルー
エン/C.J. ボックス
/ アンドリュー・テ
イラー
1300円（14年12月）
978-4-7993-1618-4
四六判　216P
米英のオールスター
10名による、「本に
まつわる」ミステリー
の豪華競演！！　1巻
は、本にまつわるサ
スペンスを4作収録。

BIBLIO 
MYSTERIES Ⅲ
ジョン・コナリー/
リード・ファレル・
コールマン/ アン・
ペリー
1300円（14年12月）
978-4-7993-1620-7
四六判　232P
3巻は、本にまつわ
る奇妙な物語を3作
収録。

天国への 
郵便配達人
北川悦吏子
1500円（10年5月）
978-4-88759-813-3
A5判　184P
草原で出会った美し
い彼は、天国へ旅立
った愛しい人に手紙
を運んでくれる郵便
配達人だった。ジェ
ジュン（元・東方神
起 ）初 主 演 映 画、
完全ノベライズ。

7万部突破

サヨナラ自転車
櫻川さなぎ
1200円（13年12月）
978-4-7993-1441-8
四六判　384P
抱きしめていい？……
最後に、一度だけ。
高校2年、亜優・俊
輔・拓己は幼なじみ。
一緒にいる時間はい
つも楽しくて、せつな
くて、哀しくて……。
電子書籍大賞2013
エブリスタ特別賞受
賞。即重版のベスト
セラー小説。

天国への郵便配
達人 はじめての
韓国語 愛の会話
北川悦吏子
1300円（10年7月）
978-4-88759-818-8
A5判　152P
元・東方神起ジェジ
ュン主演の映画「天
国への郵便配達人」
のセリフを基にした初
心者向け韓国語レッ
スン本。恋のセリフ
が満載です！

コリット　 
ファクトリーの謎
TERUKO
1800円（11年12月）
978-4-7993-1090-8
A5判　478P
9歳の天才ジャズピ
アニスト奥田弦を育
てた母の感動のファ
ンタジー。未来の宇
宙を舞台に、友情と
勇気、命の大切さを
描く。

その他フィクション

くじら島のナミ
浜口倫太郎
1400円（17年10月）
978-4-7993-2173-7
四六判　192P
20万部突破の大人
気作家、浜口倫太
郎がおくる、大感動
の海洋ファンタジー！！
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夢をかなえる 
人の手帳 

［日付フリー式］
藤沢優月
1500円（09年3月）
978-4-88759-692-4
四六判変型　256P
100万人の夢をかな
えたベストセラー手
帳・日付書き込みタ
イプ。

あな吉さんの
人生が輝く！ 
主婦のための 
手帳術
浅倉ユキ
1300円（11年10月）
978-4-7993-1067-0
四六判　244P

「メモはすべてフセン
に書いて、手帳に貼
る」。忙しい主婦の
生活をラクにする手
帳術。

意外と誰も 
教えてくれなかった 
手帳の基本
舘神龍彦
1400円（14年10月）
978-4-7993-1584-2
四六判　248P
数多い手帳の中か
ら、自分に合った手
帳をどう選ぶか？　具
体的にイメージできる
ワークシート形式！

ウエディング・ 
ダイアリー　 
Planning for Our 
Wedding Day

ウエディング・ダイ
アリー編集委員会
1700円（15年11月）
978-4-7993-1799-0
A5判　224P
結婚が決まったらこの
１冊！　結婚式の準
備がラクラク思い通
りに！

朝活手帳　 
［日付フリー式］
池田千恵
1500円（11年2月）
978-4-88759-897-3
四六判変型　256P
人生が変わる！　朝
活の第一人者がプロ
デュースする「朝活
専用手帳」。

1日5分からはじめる
英語学習手帳　

〈日付記入式〉
渡邉淳
1500円（14年10月）
978-4-7993-1583-5
四六判変型　280P
独学でTOEIC満点
を取得した筆者が開
発した英語学習手
帳。

原田隆史監修　
目標達成手帳
STAR PLANNER 

〈日付記入式〉
原田隆史
1500円（15年10月）
978-4-7993-1782-2
A5判　240P
目標達成指導の第
一人者、原田隆史
監修による手帳が登
場。

妊娠期から12歳
までをつづる 
12年母子手帳 

（日付フリー式）
森戸やすみ
2000円（17年9月）
978-4-7993-2119-5
A5判　336P
妊娠期から子どもが
１２歳になるまで書き
込める！ありそうでなか
った、いつか子ども
に贈りたい世界でひ
とつの「母子手帳」

はじめての子ども
手帳（日付フリー）
石田勝紀
1350円（17年9月）
978-4-7993-2120-1
A5判　160P

「自分で計画を立て
て実行する」一生も
のの力が身につく、
子どものための手帳！

手　帳

Planner

原田隆史監修　
目標達成ノート　
STAR PLANNER 

〈日付記入式〉
原田隆史
1600円（17年4月）
978-4-7993-2059-4
A5判　228P
前作の『目標達成手
帳STAR PLANNER』
がバージョンアップ！ 
話題のメソッド「オー
プンウィンドウ64」を
収録。
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ミニカレンダー。

ダイアリーとしても使いたい週間スケジュール表

日記帳として。

to do listや目標を。 日付やテーマを。

時間を記入して
スケジュール帳として。

メモとして。気づいたこと、
思いついたことをなんでも記録。
アイディアの種になるはずです。

書きやすさを考えて、罫線と方眼を重ねました。
５mm 方眼なので、定規代わりにもなります。

ディスカヴァーの本からとった名言を載せました。
自分のモチベーションアップにも、
話のネタにも使えます。

Discover Diaryの使い方 （例）Discover Diary A5 （1週間1ページ＋メモ）

スケジュール帳にも、日記帳にも、メモや落書き帳にも使えます。

■ DISCOVER DIARY（１週間１ページ＋メモ） A5、B6
■ DISCOVER DAY TO DAY DIARY（１日１ページ） A5、B6
■ DISCOVER DIARY WALLET（１日１ページ分冊タイプ） A5スリム
■ DISCOVER DIARY 新書サイズ
■ DISCOVER BUSINESS PROFESSIONALS’ DIARY（１週間１ページ＋メモ） A5
NEW  DISCOVER DIARY ポケットサイズ

2019年版は
18点を

刊行予定

Discover Diary シリーズ
大好評「アバウトでクリエイティブな手帳」が 2019 年版も登場！スケジュール管理、ライフログ、
アイデアメモのほか、日記、議事録、落書きなどなど、これ 1 冊ですべて OK！
180 度パタンと開く「手帳製本」、豊富なカラー＆サイズのバリエーション、使い勝手を追究し
た本文フォーマット……。あなたのお気に入りがきっと見つかります！

打ち合わせのメモ、勉強
会やセミナー講演録、
企画の構想、メモのフリ
して落書き etc どんどん
書き込んでください。
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2019年版Discover Diary

DISCOVER DIARY 
2019

（A5サイズ・ネイビー）
2300円
978-4-7993-2271-0

DISCOVER DIARY 
2019

（A5サイズ・オレンジ）
2300円
978-4-7993-2272-7

DISCOVER DIARY 
2019

（A5サイズ・ファブリック 
ベージュ）
2800円
978-4-7993-2273-4

DISCOVER DIARY 
2019

（B6サイズ・ホワイト）
2200円
978-4-7993-2274-1

DISCOVER DIARY 
2019

（B6サイズ・オレンジ）
2200円
978-4-7993-2275-8

DISCOVER DIARY 
2019

（新書サイズ・レッド）
2500円
978-4-7993-2276-5

DISCOVER DIARY 
2019

（ポケットサイズ・ネイビー）
1300円
978-4-7993-2277-2

DISCOVER DIARY 
2019

（ポケットサイズ・ 
ブライト オレンジ）
1300円
978-4-7993-2278-9

DISCOVER DIARY 
WALLET 2019

（A5スリムサイズ・ 
ブラック）
2400円
978-4-7993-2279-6

DISCOVER DIARY 
DAY TO DAY 2019

（A5サイズ・ネイビー）
2800円
978-4-7993-2280-2

DISCOVER DIARY 
DAY TO DAY 2019

（A5サイズ・チャコール）
2800円
978-4-7993-2281-9

DISCOVER DIARY 
DAY TO DAY 2019

（A5サイズ・ファブリック 
ベージュ）
3200円
978-4-7993-2282-6

DISCOVER DIARY 
DAY TO DAY 2019

（B6サイズ・ネイビー）
2300円
978-4-7993-2283-3

DISCOVER DIARY 
DAY TO DAY 2019

（B6サイズ・ホワイト）
2300円
978-4-7993-2284-0

DISCOVER DIARY 
DAY TO DAY 2019

（B6サイズ・オレンジ）
2300円
978-4-7993-2285-7

DISCOVER DIARY 
DAY TO DAY 2019

（B6サイズ・モスグリーン）
2300円
978-4-7993-2286-4

DISCOVER BUSINESS 
PROFESSIONALS' 
DIARY 2019

（A5サイズ・チャコール）
3200円
978-4-7993-2287-1

DISCOVER BUSINESS 
PROFESSIONALS' 
DIARY 2019

（A5サイズ・レッド）
3200円
978-4-7993-2288-8
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■ 夢をかなえる人の手帳（藤沢優月）
■ 夢をスタートする人の手帳（藤沢優月）
■ 小宮一慶のビジネスマン手帳（小宮一慶）
■ 明るい貯金生活家計簿（横山光昭）
■ 合格手帳（田村仁人）
■ 朝活手帳（池田千恵）
■ 20代のうちにやりたいこと手帳（安藤美冬）

■ しきたり十二ヵ月手帳（飯倉晴武）
■ 週末野心手帳（はあちゅう＆村上萌）
■ うまくいっている人の手帳（『うまくいっている人の考え方』）
■ MOON BOOK（岡本翔子）
■ いい女.diary（いい女.bot）
NEW  マインドフルネスダイアリー 

（荻野淳也／木蔵シャフェ君子／吉田典生）

2019年版は13種類15点を刊行予定

著者プロデュース手帳シリーズ
書籍出版社としてのリソースから生まれた、「著者プロデュース」手帳です。

それぞれの著者の特長を活かした、個性的なコンテンツがそろっています。

2019年版著者プロデュース手帳

夢をかなえる人の手帳 
2019（赤）
1500円
978-4-7993-2289-5

朝活手帳 2019
1500円
978-4-7993-2294-9

週末野心手帳 
WEEKEND WISH 
DIARY 2019 

（ヴィンテージピンク）
1800円
978-4-7993-2299-4

夢をかなえる人の手帳 
2019（青）
1500円
978-4-7993-2290-1

合格手帳 2019
1300円
978-4-7993-2295-6

うまくいっている人の 
手帳 2019
1500円
978-4-7993-2300-7

小宮一慶のビジネスマン
手帳 2019
2000円
978-4-7993-2291-8

20代のうちにやりたい 
こと手帳 2019
1500円
978-4-7993-2296-3

MOON BOOK 2019
1500円
978-4-7993-2301-4

小宮一慶のビジネスマン
手帳 ポケット版 2019
1400円
978-4-7993-2292-5

しきたり十二ヵ月手帳 
2019
1600円
978-4-7993-2297-0

いい女.diary 2019
1500円
978-4-7993-2302-1

明るい貯金生活家計簿 
2019
1300円
978-4-7993-2293-2

週末野心手帳 
WEEKEND WISH 
DIARY 2019 

（ティファニーブルー）
1800円
978-4-7993-2298-7

マインドフルネス 
ダイアリー 2019
1500円
978-4-7993-2303-8
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その他

Others

ルーヴル美術館 
収蔵絵画のすべて
ヴァンサン・ポマレッド
8600円（11年12月）
978-4-7993-1048-9
ルーヴル美術館が企画・
編 集・ 監 修 に 参 加。
3000点を超す永久収蔵
絵画のすべてが1冊に！

Teddy Bears
エクスレイ
1000円（11年11月）
978-4-7993-1114-1

夢に向かって
エクスレイ
1000円（11年11月）
978-4-7993-1115-8

dogs
エクスレイ
1000円（11年11月）
978-4-7993-1112-7

cats
エクスレイ
1000円（11年11月）
978-4-7993-1113-4

ヘレン・エクスレイ
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Birthday Girl！
エクスレイ
800円（11年6月）
978-4-7993-1103-5

Love
エクスレイ
800円（11年6月）
978-4-7993-1101-1

thanks！
エクスレイ
800円（11年6月）
978-4-7993-1102-8

Stay Calm
心を静めたいとき
に読む本
ジェニー・ケンプ
800円（11年6月）
978-4-7993-1109-7

Sorry
エクスレイ
800円（11年6月）
978-4-7993-1105-9

Best Friends
ベストフレンド
ジェニー・ケンプ
800円（11年6月）
978-4-7993-1107-3

I've got a crush 
on you
あなたに夢中
ジェニー・ケンプ
800円（11年6月）
978-4-7993-1108-0

赤ちゃんは 
小さな宝もの
エクスレイ
1000円（11年11月）
978-4-7993-1116-5

The Little Book 
of Broken Heart 
失恋しちゃった…
ジェニー・ケンプ
800円（11年6月）
978-4-7993-1110-3

希望のおくりもの
エクスレイ
1000円（11年11月）
978-4-7993-1117-2

Have a Perfect 
Day！
今日を素晴らしい
日に！
ジェニー・ケンプ
800円（11年6月）
978-4-7993-1106-6

My friend
エクスレイ
800円（11年6月）
978-4-7993-1104-2

ヘレン・エクスレイ
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あなたのこども、そのままだと近視になります。 ――― 59

あなたの人生がつまらないと思うんなら、 
それはあなた自身がつまらなくしているんだぜ。 ― 99
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a big cheeseは「大きなチーズ」ではありません ― 62
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あるいは、富と権力を集中させる10の原理 ――― 22

アランの幸福論 ―――――――――――――――――― 37

アランの幸福論　エッセンシャル版 ―――――――― 37
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